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0la a todas e todos!

Chamome Nausica e fago parte dun grupo de gardians
cunha clara mision: conseguir un mundo mais xusto e
mellor. Eu convertinme en hercina porque a Terra se
encontra nun problema: estamos a sobreexplotar os
recursos do planeta para nos enriguecer e vivir
confortabelmente, sen nos preocupar dos efectos que
isto ten na natureza. Ademais, a riqueza obtida desta
sobreexplotacion non esta ben distribuida entre todas as
persoas: mentres unhas persoas son inmensamente
ricas e viven na abundancia, outras viven situacions de
extrema dificultade.

As persoas que decidimos ser gardias e nos converter en
heroinas loitamos contra esta situacion insustentabel.
Non @ unha tarefa facil, mais é necesaria. Non é
necesario ter super poderes, so forza de vontade e
compromiso. E iso trouxome a vos. As vibracions gue
emitides dinme que vas poderiades facer parte do noso
grupo e convertervos en persoas gardias. Sei que esta
aula quer protexer a Terra e as persoas e animais que
viven nela.

Mais cal sera a vosa encomenda? Tedes unha clara
misitn atribuida: crear un Manifesto pola Terra que
despois divulgaredes por todo o mundo. E que é un
manifesto? E unha lista de principios ou compromisos.
No voso Manifesto pola Terra apareceran todas aquelas
ideas que axuden a converter este planeta nun mundo
mais sustentabel e xusto.

Para realizalo, durante as proximas semanas
informaréemonos ben sobre que esta a ocorrer e cales
son as medidas necesarias para frear as inxustizas
sociais e a degradacion da natureza.

Estades dispostos a vos converter en persoas gardias? O
primeiro paso & moi simple, completar a Ficha de perfil
do grupo. Necesitaredes dun nome que infunda super-
vontade e tamen dun simbolo ou logo que vos
identifique. Sera o emblema das vosas acciéns heroicas
por salvar a Terra.

Presentarvos aos outros grupos gardians e comecemos
coa nosa mision!

Para terminar de dar identidade ao voso grupo gardian, fai falta que o logo
vaia acompafnado dun lema. O mais importante € evocar o que queredes
compartir coas demais persoas do mundo. Mais como facelo? A seguinte
actividade ira axudarvos.

Comecemos a cofiecer as diferentes realidades existentes neste planeta, Primeiro, debedes reflexionar sobre como é a
vosa vida. Pensades que vivides ben? Que cousas tedes e non tedes? Que cousas son necesarias para vivir ben

segundo vas?

Con certeza, o mellor sera realizar unha listaxe coas catro cousas que cada un necesitedes para vivir ben, isto &,
elementos sen os cales non poderiades vivir dignamente, nin vos sentir con sequridade e saudabeis. Non fai falta que
sexan cousas materiais, poden ser inmateriais, como a sensacion de se sentir querido, por exemplo.

Despois, debedes anotalas no encerado, decidindo entre todos as 6/8 mais importantes,

Para continuar a reflexionar sobre cousas importantes e sobre o que significa “vivir ben’, vou a mostrarvos unha serie

de imaxes doutras persoas noutros lugares do mundo:

Hantou vive en Burkina Faso. E labrega e cria gando.
Cada dia muxe as stlas vacas e da de almorzar leite a
seus netos e netas.

71% da poboacion da Republica Dominicana ten
problemas graves para acceder a unha vivenda digna.

Case 750 millons de persoas no mundo non tefien auga
potabel adecuada no seu dia a dia.
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Estimanse en aproximadamente 40.000 o numero de
persoas sen lar acompanadas por Caritas en Espafa.

Reflexionade en grupo sobre estas imaxes e os seus titulares. Debatédeas
pensando con relacion a listaxe que realizastes na actividade anterior.
Despois de ver estas fotos, trocariades algun dos elementos da lista? Hai un
minimo de recursos necesarios para poder vivir ben? E xusto que unhas
persoas poidan acceder a estes recursos e outras non?

Despois de pensar e analizar temas tan complicados, podiades dicirme o que entendedes por 'vivir ben'? Seriades
capaces de definilo en 4 ou 5 lifias? Isto é algo moi importante porque as persoas gardias desexamos que todos os

habitantes do planeta poidan vivir ben.

Unha vez tefiades a definicion completa, é hora de decidir cal sera o lema do voso grupo gardian. Ese lema debera
evocar todo o que recapacitastes nestas primeiras actividades. Queredes saber cal é o do meu grupo de gardias?

Agora, completade as conclusions coa definicion de ‘bo vivir’ e engadir o voso lema ao perfil. Este lema sera o slogan

ou frase principal do manifesto que realizaredes ao final.

0 BO VIVIR

0 NOSO LEMA
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Como vimos, nin todas as persoas tefien
acceso aos recursos necesarios para vivir ben.
A natureza e degradada cada dia,
sobreexplotada, mais, a pesar de todo, moitos
habitantes do mundo viven situaciéns
inxustas. A rigueza esta nas mans duns
pouUCos.

= F fundamental ter en conta o que custa ao
B noso mundo e a todos o0s que vivimos nel,
persoas, animais e plantas, a utilizacion
irresponsabel e sen medida de recursos. Auga
contaminada, corta e queima de bosques,
destrucion da camada de ozono, mares
repletos de plasticos... O noso planeta esta en
perigo. Como gardias, debemos coidar tanto
as persoas que conviven connosco, como do
voso lar comun, a Terra.

Propdfiovos ver este video para entender por que é necesario deixar de tratar a natureza como o facemos, Porén,
para entendelo todo moito mellor, quero que esteades pendentes destas preguntas. Despois deberedes respondelas:

Quen estan a esgotar os recursos do planeta?

Se esgotarmos os recursos do planeta, que ocorrera?

Que ocorrera aos humanos se esgotarmos os recursos do planeta?
Por que son necesarios os bosques? Quen os necesitan para vivir?

Que ocorrera se explotarmos os bosques do planeta sen control?

Agora ollade estes dous videos:

0 diario de Noaga (Burkina Faso - Africa)

> 000/ 3:02

» 0007451

Cales son os problemas que sofren Noaga e Moina? Son os mesmos? Cales son comuns e cales non?
Cales son as causas da seca na Terra de Noaga? E por algo que eles fixeron ou é por algo que outros fixeron?
E xusto o que esta a ocorrer na sua aldea?

Cales son as causas da pobreza da familia de Moina? E porque non traballan? E xusto o que ocorre a sua
familia?

Como melloraron as sdas vidas Moina e Noaga? O que teria ocorrido se isto non tivese acontecido? E xusto
axudalas a elas e a quen viven coma elas?

Poden ser solucionados os problemas de Noaga e Moina sen esgotar os recursos naturais e a biodiversidade do
planeta?

Mentres pensades nas respostas a estas preguntas, o mellor & que completedes a
cesta de Moina e a billa da aldea de Noaga. Podedes facelo en parellas, en grupos ou

toda a aula xunta. Tameén pintalos se quixerdes, para por cores na vida de Moina e

Noaga.

Podedes compartir os debuxos co resto dos grupos gardians no muro. Asi poderemos |
ver o traballo de todos!! A\

Ny

' |

Despois, respondede as preguntas e corade os debuxos, escribide os vosos pensamentos e emocions mentres viades
os videos e realizabades a actividade. Non esquezades de pélo nas conclusiéns, porque os vosos sentimentos
finalmente vos axudaran a realizar un auténtico Manifesto pola Terra,

0 QUE SENTIN AD CONECER MOINA E NOAGA

Gustouvos cofiecer mulleres como Noaga e Moina? Agora, propéfiovos unha actividade para podermos entender
mellor como se poden sentir elas no seu dia a dia e por que é importante distribuir os recursos adecuadamente, e, ao
mesmo tempo, a de utilizalos con responsabilidade.,

E hora de dividir a aula en 5 grupos ao azar e, cando tefiades os papeis e xogarades as duas diferentes partes -'Vida
Digna’ e ‘Sobrevivir'- pensade sobre que papel da nosa sociedade actual vos tocou desempefiar. As veces, porse nos
zapatos dos outros pode ser revelador...

Despois de realizar o xogo: Mudariades as cousas?
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0la novamente a todas e todos!!

Durante estes dias, vin as cestas e as billas que
colocastes no muro. Sodes uns xenios!! Se non vistes os
debuxos do resto de grupos gardians, animovos. Todos

entenderon moi ben as vidas de Moina e Noaga.
Conforme avanzan os dias e ides cofiecendo mellor
outros lugares do mundo, outras persoas de culturas
diferentes e os problemas que este sistema econémico
de consumao xerou. Todas xuntas seremos unhas gardias
magnificas. Mais non somos as unicas.

Somos moitas e moitos 0s activistas comprometidos coa
loita por un mundo mais xusto e ambientalmente
sustentabel. Un exemplo é a mifia amiga Greta. Unha
gardia coma nos. Deéixovos aqui un par de artigos en
que vos conta en gue consiste a sua loita, para poderdes
cofecela mellor.

Creade un cartel para apoiar Greta, denunciando o uso irresponsabel dos recursos, asi como a ma distribucién da
rigueza que vimos anteriormente, Colocadeo en espazos permitidos do voso centro e municipio, para as persoas
poderen decatarse dos problemas que estades a enfrontar, Temos que por limites ao uso que facemos dos recursos
para poder vivir en equilibrio.

Tamén podedes colocalo no muro para que todos poidan ver os vosos carteis.

Despois de todo o que vimos, fainos falta descubrir o que se pode facer fronte a desiqualdade entre as persocase o
uso irresponsabel dos recursos do planeta. Unha proposta de solucién é mudar a economia consumista actual pola
Economia Circular.

A Economia Circular

Como vedes, hai moito por facer, e moito por camifiar. Naturalmente, esta
non € a Unica proposta; de feito, hai moitas mais, e para min seria de moita
axuda que buscasedes comigo outras alternativas que se estean a levar a
cabo no noso contorno.

Agora, propofiovos gue investiguemos xuntas un pouco. Toca ver o que se
esta a facer no voso contorno para remediar alguns dos problemas que
fomos vendo. Como vimos, algunhas propostas, como a economia circular,
non dependen unicamente dos individuos, sendn de moitos outros
(empresas, politicos e organizacions). Os responsabeis de solucionar os
problemas de desigualdade e de insustentabilidade do sistema somos
todos. Politicos, empresas, asociacions e cidadas/ans. Agora habera que
ver o que fan os demais e o que facemos nos para contribuirmos para solucionar o problema.

Divididevos en tres grupos, e que cada grupo se encargue de realizar unha busca. Os temas son tres: Economia
Circular, as 3 RS e o Comercio xusto. Para que as ideas figuen mais claras, responder a estas preguntas:

1 Quen se beneficiarian destas mudanzas? Como os beneficiaria?
2 Quen son os responsabeis de facer as mudanzas? Que deberian facer?

Agora que xa cofiecedes mellor as alternativas... seriades capaces de realizar unha definicion de cada unha?

Non vos preocupedes, porque o faredes entre todos. Propomosvos que, entre todos os grupos, fagades unha
definicion, completando un pouco cada un, até que a definicion final fiqgue completa. Todos os grupos deben
colaborar!!

Despois, colocar nas conclusions o mais importante do que aprendestes, as ideas principais. Na seguinte fase, faredes
o Manifesto pola Terra e... € fundamental terdes claras as ideas!!!

CONCLUSIONS SOBRE AS ALTERNATIVAS

Ademais de ver alternativas que levan a cabo os demais, tameéen debemos
observarnos a nos mesmas e 0 Noso contorno mais proximo, de maneira que
poidamos ver como estamos a actuar, e decidir se necesitamos mudar
cousas do noso dia a dia para contribuir para a mudanza.

Para consequilo, debedes dividirvos en dous grupos. Cada grupo investigara
dous aspectos diferentes no voso centro.

Paso 1: A investigacion

Agora, analicemos a vosa escola. Como o centro educativo e o espazo que compartides, imos pensar en como
podemos ser 0 mais sustentabeis que sexa posibel, xa que, se todas e todos vés vos unides, podedes conseguir
grandes mudanzas. Para isto, animamosvos a vos dividir en dous grupos, especializandose cada grupo nun ambito
para investigar e xerar conciencia.

Grupo Recursos Grupo Residuos Cero

Cantos litros de auga se gastan dentro da escola nunha semana?

Canta electricidade é consumida?

Canto papel é consumido no centro? Haberia forma de poupar?

Os responsabeis do centro e o profesorado, cren que gastan demasiado?

Hai accions no centro, ainda que sexan pequenas, que procuren o aproveitamento dos recursos?

Grupo A - Paso 2: A chuvia de ideas para poupar

Agora que xa tedes a informacion do voso centro, podedes pensar, mentres visitades a escola, formas de
aforrar facendo mudanzas simples. Para iso, responde as seguintes preguntas relacionadas coas anteriores.

Hai medidas de reaproveitamento da auga? Pensa nalgunhas.

Haberia formas de consumir menos enerxia eléctrica? Pensa nalgunhas.
Haberia forma de poupar papel? Pensa nalgunhas.

Fai un resumo de todo iso.

Se non se vos ocorren ideas, sempre podedes preguntar a outros profesores e adultos do centro ou investigar
noutros espazos sobre trucos para aforrar. Tamén podedes buscar informacién na Internet no caso de terdes a
oportunidade,

Despois de todo isto... O teu centro é ecoloxico?

Paso 3: A publicacién

Agora, colocade os vosos descubrimentos e investigacions no muro. Asi, poderedes compartir e ler sobre como son as
escolas dos demais grupos e cofiecer formas diferentes de coidar a Terra. E se o voso centro non fai moito.., pedide
que comece a tomar accions!!
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0la novamente!!

Xa estamos case no final do camifio e aprendemos
moitas cousas. Lembrades Moina e Noaga? E Greta?
Maitos fixeron carteis de apoio a sua loita contra a
Mudanza Climatica, vistelo? Con certeza, ela estaria
orqullosisima deles.

Con todo, antes de terminar, e como conclusion a nosa
misidn conxunta, propéiovos un dltimo xogo. Esta
actividade estara centrada en vos, no que aprendestes e
no gue pensades facer no future como gardias deste
planeta e de todos os seus habitantes.

Chamoo xogo de Palabras Chave e serve para descubrir que aprendemos sobre palabras importantes para o noso
novo compromiso como gardias. Hai unhas tarxetas coas palabras: igualdade, sustentabilidade, xustiza, benestar,
responsabilidade. Todas elas tefien moita relacién con todo o que traballamos. Dividide o grupo en cinco grupos e que
cada un se encargue dunha das palabras, Cada grupo debera reflexionar e compartir co grupo o significado que ten a
palabra con relacién ao que se traballou nestes dias. Despois escollera un “Compromiso”, isto é, comprometerase a
algunha accién para converter o mundo nun lugar xusto e ambientalmente sustentabel,

Non vos esquezades de colocar no muro os compromisos co hashtag #commitment e consultar os compromisos dos
outros grupos.

0 manifesto

Chegou o final da vosa misidn. Coma min, xa sodes unhas super gardias. Tedes o cofiecemento e a vontade para
mudar o mundo. Vimos moitas cousas durante estas semanas en que estivemos a traballar xuntas como gardias.
Lembrédesvos de toda a informacién que fostes recompilando e colocando na aplicacién? E o momento de
recompilala para crear o manifesto.

E 0 momento de enviar a nosa mensaxe ao mundo e contribuir para expandir a necesidade de que persoas asumiren
0 seu papel de gardians dos seus conxéneres e do lar que compartimos,

Mo manifesto, debemas incluir:

1 Unha parte introdutoria que explique o que é “vivir ben”.
2@ Cales son os problemas principais que provocan o malestar de moitas
persoas e o esgotamento don noso planeta.

3 Que alternativas existen para poder combater estas inxustizas: o que fan as
persoas? Que poderian facer as empresas e os partidos politicos para
contribuiren para a solucion dos problemas?

#& Que pediriamos as persoas, 4s empresas e aos partidos politicos para un
futuro? Que propositos de futuro pedimos que se cumpran con estas ]
peticions?

@ Que compromisos adquirimos na actividade anterior?

Todo isto xa o respondestes co voso traballo de gardias durante estas semanas. Agora so falta consequir elaborar
unha mensaxe para defendela perante o resto da cidadania e contribuir para un mundo mellor.

Aqui tedes exemplos de manifestos que vos poden inspirar para decidir como facer o voso.

Lembrade que debedes incluir o loge que creastes e o lema xunto co contido do manifesto. Buscade informacién
adicional para poder realizar o manifesto se for necesario. E lembrade que todo o que aprendestes nestas semanas
descargando as vosas conclusion!

Cando terminedes, colocade o ficheiro na aplicacion e compartideo no BLOG co hashtag #Manifest para que todos
aqueles que tefian participado en Conectando Mundos poidan velo. Non vos esquezades de consultar o que os outros
colocaron.
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BBen, amigos e amigas minas, a nosa colaboracion,
momentaneamente, chegou até aqui. Mais a nosa loita comun
continuara adiante. Sedes, coma min, unhas super gardias. Mais
ainda debedes facer duas cousas por min e pola nosa mision:
Animovos a ver os Manifestos pola Terra dos outros grupos
gardians e tamén a compartirdes o voso coa familia, amigos,
grupos do centro, etc., e a que o difundades para poder chegar
ao maior numero posibel de persoas.

Agora, tocanos separar 0s nosos camifnos. Loitar na vosa
compainiia foi extraordinario. Mentres haxa persoas coma vos
habera esperanza e alento para continuar a loitar.

Ainda que agora nos separamos, veremonos novamente no Dia
da Terra, 0 22 de abril. Nese dia, xuntamonos todas as super
gardias que loitamos por un mundo xusto e sustentabel, e
celebramos 0 noso compromiso e a nosa esperanza.

Tedes unha nova mision super heroica por cumprir!! E tamén
moi creativall

Necesitamos que o 22 de abril todos os grupos gardians fagan
algo moi especial: sera un dia de accion global. S6 vos damos
unha idea: a Arbore da Vida. Na maior parte das culturas antigas
e indixenas, a arbore ten un espazo fundamental, Os antigos
mexicas, ou aztecas, crian en arbores sagradas capaces de
captar o eco do cosmos. Para os celtas, a arbore sagrada era o
pilar central do mundo. Na Biblia e na Cabala, tamén tefien un
lugar de preferencia. Buda encontrou a sabedoria sentado baixo
unha arbore. Os pobos orixinarios da América do Norte chaman
irmans e irmas as arbores. As mulleres dalgins pobos némades
do Oriente Préximo tatuabanse arbores no ventre para propiciar
a fecundidade. Na antiga civilizacion exipcia, as arbores eran
consideradas un nexo de unién entre a vida e a morte...

A arbore é un simbolo da Natureza, mais tamen fai parte das
culturas do mundo. E un nexo de unién entre todas as persoas e
de todas as persoas coa Terra. Por iso, serd o noso emblema no
dia 22.

As gardias necesitamos que cada grupo cre unha Arbore da
Vida. Pode pintalo, esculpilo, formalo co corpo, desefalo por
computador, debuxale nunha parede, compolo con palabras,
fotografalo mentres é abrazado.., A vosa creatividade é o limite,
Non importa se & un gran cacto rosa ou un diminuto salgueiro
chorén de escarvadentes. Cantas mais formas, mais especies,
mais cores, mais tamarios consigamos entre todas e todos,
mellor!!

Despois, debedes colocalo no muro cos #Earthday e #Conectandomundos.
Porque facendo esta arbore, comprometedesvos coa vida, co planeta, con todas as persoas e seres vivos gue a
forman. Comprometédesvos a traballar por un mundo mais xusto e sustentabel.

E, se puiderdes, gue todos o vexan! No centro, nas vosas familias, entre as vosas amizades... Que o contorno se encha
de arbores da vida. Por iso, dicimos que é un Dia de Accidn Global. Que todos tefian cofiecemento do noso
descontento.

E se non quixerdes que sexa a vosa Unica accion, senon que desexades facer algo mais fantastico, para mostrar o voso
compromiso, podedes facer unha protesta fronte ao voso Concello ou goberno local; ocupar unha praza proximas con
pancartas para concienciar os vecifios, sair a un espazo natural e limpalo, organizar unha actividade de concienciacion
nun centro civico ou cultural, presentar unha obra de teatro sobre este tema nas rdas da vosa vila ou cidade, realizar
unha batucada... Tameén podedes unirvos ao movemento estudantil Fridays for Future, que posibelmente organice
eventos de protesta nalgin espazo préximo de ti porque xa esta por todo o mundo.

Xa debo marchar, necesito pensar tamén como sera a mifa arbore. Quero que sexa moi grande e de follas brillantes...

Un forte abrazo e até a proxima.
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