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iHola a todas y todos!

Me llamo Nausica y formo parte de un grupo de
guardianes con una clara mision: conseguir un mundo
mas justo y mejor. Yo me converti en heroina porque la

Tierra se encuentra en un aprieto: estamos
sobreexplotando los recursos del planeta para
enriguecernos y vivir comodamente, sin preoccuparnos
de los efectos que esto tiene en la naturaleza. Ademas,
la riqueza obtenida de esta sobreexplotacion no esta
bien repartida entre todas las personas: mientras unas
personas son inmensamente ricas y viven en
abundancia, otras viven situaciones de extrema
dificultad.

Las personas que decidimos ser guardianasy
convertirnos en heroinas luchamos contra esta situacion
insostenible. No es una tarea facil, pero es necesaria. No
se necesita tener super poderes, solo fuerza de voluntad

y compromiso, Y eso me ha traido a vosotros. Las
vibraciones que emitis me dicen que vosotros podriais
formar parte de nuestro grupo y convertiros en
personas guardianas. Sé gue esta clase quiere proteger
la Tierra y a las personas y animales que viven en ella.

Pero, ;cual sera vuestro cometido? Tenéis una clara
mision asignada: crear un Manifiesto por la Tierra que
después divulgaréis por todo el mundo. Y jqué es un
manifiesto? Es una lista de principios o compromisos. En
vuestro Manifiesto por la Tierra apareceran todas
aquellas ideas que ayuden a convertir este planeta en un
mundo mas sostenible y justo.

Para realizarlo, durante las proximas semanas nos
informaremaos bien sobre qué esta ocurriendo y cuales
son las medidas necesarias para frenar las injusticias
sociales y la degradacion de la naturaleza.

¢(Estais dispuestos a convertiros en personas
guardianas? El primer paso es muy sencillo, completar la
Ficha de perfil del grupo, Necesitaréis un nombre que
infunda super-voluntad y tambien un simbolo o logo que
os identifique. Sera el emblema de vuestras acciones
heroicas por salvar la Tierra.

iPresentaros a los otros grupos guardines y empecemaos
con nuestra mision!

Para terminar de dar identidad a vuestro grupo guardian, hace falta que el
logo vaya acompafiado de un lema. Lo mas importante es evocar lo que
queréis compartir con las demas personas del mundo. ;Pero cémo hacerlo?
La siguiente actividad os ayudara.

Empecemos a conocer las diferentes realidades existentes en este planeta. Primero debéis reflexionar sobre cédmo es
vuestra vida. ;Pensais que vivis bien? ;Qué cosas tenéis y no teneéis? ;Qué cosas son necesarias para vivir bien segun
vosotros?

Seguramente lo mejor sea realizar un listado con las 4 cosas que cada uno necesitéis para vivir bien, es decir;
elementos sin los cuales no podriais vivir dignamente, ni sentiros con seguridad y saludables. No hace falta que sean
cosas materiales, pueden ser inmateriales, como la sensacion de sentirse guerido, por ejemplo.

Después apuntarias en la pizarra, decidiendo entre todos las 6/8 mas importantes.

Para sequir reflexionando sobre cosas importantes y qué significa ‘vivir bien’, os voy a mostrar una serie de imagenes
de otras personas en otros lugares del mundo:

Hantou vive en Burkina Faso. Es campesina y ganadera. Casi 750 millones de personas en el mundo carecen de
Cada dia ordena sus vacas y da de desayunar leche a sus agua potable adecuada en su dia a dia.
nietos y nietas.
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El 71% de la poblacién de la Reptblica Dominicana Se estima en aproximadamente 40.000 el numero de
tienen problemas graves para acceder a una vivienda personas en situacion de sin hogar acompafiadas por
digna. Caritas en Espafia.

Reflexionad en grupo sobre estas imagenes y sus titulares. Debatidlas
pensando en relacion con el listado que habéis realizado en la actividad
anterior. Tras ver estas fotos jcambiariais alguno de los elementos de la
lista? ¢Hay un minimo de recursos necesarios para poder vivir bien? ;Es justo
que unas personas puedan acceder a estos recursos y otras no?

Tras pensar y analizar temas tan complicados, podiais decirme jqué entendéis por ‘vivir bien'? ;Seriais capaces de
definirlo en 4 6 5 lineas? Esto es algo muy importante porque las personas guardianas deseamos que todos los
habitantes del planeta puedan vivir bien.

Una vez tengais la definicion completa, es hora de decidir cual sera el lema de vuestro grupo guardian, Este lema
debera evocar todo lo que habéis recapacitado en estas primeras actividades. jQueréis saber cual es el de mi grupo de
guardianas?

Ahora completar las conclusiones con la definicion de 'buen vivir' y afadir vuestro lema al perfil, Este lema sera el
eslogan o frase principal del manifiesto que realizaréis al final,

EL BUEN VIVIR

NUESTRO LEMA

FASE CERRADA
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Como hemaos visto, no todas las personas
tienen acceso a los recursos necesarios para
vivir bien. La naturaleza es degradada cada
dia, sobreexplotada, pero a pesar de todo
muchos habitantes del mundo viven
situaciones injustas. La riqueza esta en manos
de unos pocos.

Es fundamental tener en cuenta lo que le
g cuesta a nuestro mundo y a todos lo que
oo vivimos en él, personas, animales y plantas la
utilizacion irresponsable y sin medida de
recursos. Agua contaminada, tala y quema de
bosques, destruccidon de la capa de ozono,
mares repletos de plasticos... Nuestro planeta
esta en peligro. Como guardianas debemos
velar tanto por las personas gue conviven con
nosotras, como por nuestro hogar comun, la
Tierra,

Os propongo ver este video para entender por qué es necesario dejar de tratar a la naturaleza como lo hacemos. Pero,
para entenderlo todo mucho mejor, quiero que estéis pendientes de estas preguntas. Después deberéis contestarlas:

;Quiénes estan agotando los recursos del planeta?

Si agotamos los recursos del planeta jqué pasara?

;Qué pasara a los humanos si agotamos los recursos del planeta?

;Por qué son necesarios los bosques? jQuiénes los necesitan para vivir?

;Qué pasara si explotamos los bosques del planeta sin control?

Ahora mirad estos dos videos:

El diario de Noaga (Burkina Faso - Africa)

¢Cuales son los problemas que sufren Noaga y Moina? ;Son los mismos? ¢Cuales son comunes y cuales no?

¢Cuales son las causas de la sequia en la tierra de Noaga? ¢Es por algo que ellos han hecho o es por algo que
otros han hecho? /Es justo lo que esta pasando en su aldea?

¢Cuales son las causas de la pobreza de la familia de Moina? /Es porque no trabajan? ;Es justo lo que pasaba a
su familia?

¢Como han mejorado sus vidas Moina y Noaga? ;Qué hubiera pasado si esto no hubiera ocurrido? ¢Es justo
ayudarlas a ellas y a quienes viven como ellas?

¢Se pueden solucionar los problemas de Noaga y Moina sin agotar los recursos naturales y |la biodiversidad del
planeta?

Mientras pensais en las respuestas a estas preguntas, lo mejor es que completéis la
cesta de Moina y el grifo de la aldea de Noaga. Lo podéis hacer en pareja, grupos o toda /

la clase junta. También pintarlos si queréis, para poner colores en la vida de Moina y
Noaga.

Podéis compartir los dibujos con el resto de los grupos guardianes en el muro, jjAsi
podremos ver el trabajo de todos!!

Despueés contestar las preguntas y colorear los dibujos, escribir vuestros pensamientos y emociones mientras veiais
los videos y realizabais la actividad. No olvidéis ponerlo en las conclusiones porque vuestros sentimientos al final os
ayudaran a realizar un auténtico Manifiesto por la Tierra.

QUE HE SENTIDO AL CONOCER A MOINA Y NOAGA

¢0s ha gustado conocer a mujeres como Noaga y Moina? Ahora os propongo una actividad para que podamos
entender mejor como pueden sentirse ellas en su dia a dia y porqué es importante de repartir los recursos
adecuadamente, y al mismo tiempo, la de utilizarlos con responsabilidad.

Es hora de dividir |a clase en 5 grupos al azar y, una vez tengais los roles y hayais jugado las dos diferentes partes
~'Vida Digna’' y ‘Sobrevivir'- pensad sobre qué rol de nuestra sociedad actual os ha tocado encarnar, A veces ponerse
en los zapatos de otros puede ser revelador...

Después de realizar el juego: ;Cambiariais las cosas?
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ijHola de nuevo a todos!!

Durante estos dias he visto las cestas y grifos que habéis
colgado en el muro. jjSois unos genios!! Si no habéis
visto los dibujos del resto de grupos guardianes os
animo. Todos han entendido muy bien las vidas de
Moina y Noaga.

Segun avanzan los dias y vais conociendo mejor otros
lugares del mundo, otras personas de culturas
diferentes y los problemas que este sistema econémico
de consumo ha generado. Todas juntas seremos unas
guardianas geniales. Pero no somos las Unicas.

Somaos muchas y muchos los activistas comprometidos
con la lucha por un mundo mas justo y
medioambientalmente sostenible. Un ejemplo es mi
amiga Greta. Una guardiana como nosotras. Aqui o0s
dejo un par de articulos dénde os cuenta en que
consiste su lucha, para que podais conocerla mejor.

Cread un cartel para apoyar a Greta, denunciando el uso irresponsable de los recursos, asi como la mala reparticion
de la riqueza que vimos con anterioridad. Colgadlo en espacios permitidos de vuestro centro y municipio, para que las
personas puedan darse cuenta de los problemas que estais enfrentando. Tenemos que poner limites al uso que
hacemos de los recursos para poder vivir en equilibrio.

También podéis subirlo al muro para que todos puedan ver vuestros carteles.

Despues de todo lo que hemos visto, nos hace falta descubrir qué se puede hacer frente a la desigualdad entre las
personas y el uso irresponsable de los recursos del planeta. Una propuesta de solucién es cambiar la economia
consumista actual por la Economia Circular.

la Economia Circular

C Economia Circular: descubre lo que es antes de gue reviente el

Como veis, hay mucho que hacer, y mucho por caminar. Naturalmente esta
no es la tnica propuesta; de hecho, hay muchas mas, y me resultaria de
mucha ayuda que buscarais conmigo otras alternativas que se estén
llevando a cabo en nuestro entorno.

Ahora os propongo que investiguemaos un poco juntas. Toca ver que se
esta haciendo en vuestro entorno para remediar algunos de los problemas
que hemos ido viendo. Como hemos visto, algunas propuestas, como la
economia circular, no dependen Unicamente de los individuos, sino de
muchos otros (empresas, politicos y organizaciones). Los responsables de
solucionar los problemas de desigualdad y de insostenibilidad del sistema
somaos todos. Politicos, empresas, asociaciones y ciudadanas/os. Ahora
habra que ver qué hacen los demas y qué hacemos nosotros para contribuir a solucionar el problema.

Dividios en tres grupos, y que cada grupo se encargue de realizar una busqueda. Los temas son tres: Economia
Circular, las 3 Rs y el Comercio Justo. Para que las ideas queden mas claras, responder estas preguntas:

1 ;Quiénes se beneficiarian de estos cambios? ;Cémo les beneficiaria?
£ ;Quiénes son los responsables de hacer los cambios? ;Qué deberian hacer?

Ahora que ya conocéis mejor las alternativas... ;0s atreveriais a realizar una definicion de cada una?

No os preocupéis, porque lo haréis entre todos. Os proponemos que entre todos los grupos hagais una definicion,
completando un poco cada uno, hasta que la definicion final quede completa. jjTodos los grupos han de colaborar!!

Después, subir a las conclusiones, lo mas importante de lo que habéis aprendido, las ideas principales. En la siguiente
fase hareéis el Manifiesto por la Tierra y... jjes fundamental tener claras las ideas!!!

CONCLUSIONES SOBRE LAS ALTERNATIVAS

Ademas de ver alternativas que llevan a cabo los demas, también debemaos
observarnos a nosotras mismas y a nuestro entorno mas cercano, de manera
que podamos ver como estamos actuando, y decidir si necesitamos cambiar
cosas de nuestro dia a dia para contribuir al cambio.

Para consegquirlo debeis dividiros en dos grupos. Cada grupo investigara dos
aspectos diferentes en vuestro centro.

Paso 1: La investigacion

Ahora analicemos a vuestro colegio. Como el centro educativo es el espacio que compartis, vamos a pensar en como
podemos ser lo mas sostenibles posible, ya que, si todas y todos vosotros os unis, podéis conseguir grandes cambios.,
Para esto, os animamos a dividiros en dos grupos, cada grupo se especializara en un ambito para investigar y generar
conciencia,

Grupo Recursos Grupo Residuos Cero

¢Cuantos litros de agua se gastan dentro de la escuela en una semana?

;Cuanta electricidad se consume?

(Cuanto papel se consume en el centro? yHabria forma de ahorrar?

Los responsables del centro y el profesorado, ¢creen que gastan demasiado?

¢Hay acciones en el centro, aunque sean pequenias, que busquen el aprovechamiento de los recursos?

Grupo A - Paso 2: La lluvia de ideas para ahorrar

Ahora que ya tenéis la informacion de vuestro centro, podéis pensar, mientras visitais el colegio, formas de
ahorrar haciendo cambios sencillos, Para ello, contesta las siguientes preguntas relacionadas con las
anteriores.

{Hay medidas de reaprovechamiento del agua? Piensa en algunas.
¢Habria formas de consumir menos energia eléctrica? Piensa en algunas.
¢Habria forma de ahorrar papel? Piensa en algunas.

Haz un resumen de todo ello.

Si no se os ocurren ideas, siempre podéis preguntar a otros profesores y adultos del centro o investigar en
otros espacios sobre trucos para ahorrar. También podéis buscar informacion en internet si tenéis la
oportunidad.

Después de todo esto... (Es ecoldgico u centro?

Paso 3: La publicacién

Ahora subir vuestros descubrimientos e investigaciones al muro. Asi podréis compartir y leer sobre como son los
colegios de los demas grupos y saber formas diferentes de cuidar la Tierra, Y si vuestro centro no hace mucho... jjPedir

que empiece a tomar acciones!!
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iiHola de nuevo!!

Ya estamos casi al final del camino y hemaos aprendido
muchas cosas. ;Recordais a Moina y a Noaga? ;Y a
Greta? Muchos hicieron carteles de apoyo a su lucha
contra el Cambio Climatico, ¢los habéis visto? Seguro
que ella estaria orgullosisima de ellos.

Sin embargo, antes de terminar, y como conclusion a
nuestra misién conjunta os propongo un ultimo juego.
Esta actividad estara centrada en vosotros, en lo que
habéis aprendido y en lo que pensais hacer en el futuro
como guardianas de este planeta y todos sus habitantes.

Lo llamo juego de Palabras Clave, y sirve para descubrir que hemos aprendido acerca de palabras importantes para
nuestro nuevo compromiso como guardianas. Hay unas tarjetas con las palabras: igualdad, sostenibilidad, justicia,
bienestar, responsabilidad. Todas ellas tienen mucha relacién con todo lo que hemos trabajado. Dividid al grupo en
cinco grupos y que cada uno se encarque de una de las palabras. Cada grupo debera reflexionar y compartir con el
grupo el significado que tiene la palabra en relacién a lo que se ha trabajado estos dias. Luego elegira un
“Compromiso”, es decir, se comprometera a alguna accién para convertir el mundo en un lugar justo y
medioambientalmente sostenible.

No os olvidéis de colgar en el muro los compromisos con el hashtag #commitment y consultar los compromisos de

los otros grupos.

El manifiesto

Ha llegado el final de vuestra mision. Como yo, ya sois unas super guardianas. Tenéis el conocimiento y la voluntad
para cambiar el mundo. Hemos visto muchas cosas durante estas semanas en las que hemos estado trabajando

juntas como guardianas. jos acordais de toda la informacién que habéis ido recopilando y colgando en la aplicacion?

Es la hora de recopilarla para crear el manifiesto.

Es hora de enviar nuestro mensaje al mundo y contribuir a expandir la necesidad de que las personas asuman su
papel de guardianes de sus congéneres y del hogar que compartimos.

En el manifiesto debemaos incluir: /
1 Una parte introductoria que explique que es “vivir bien”.

£ Cuéles son los problemas principales que provocan el malestar de muchas
personas y el agotamiento de nuestro planeta.

3 Que alternativas existen para poder combatir estas injusticias: ;qué hacen
las personas? ;Qué podrian hacer las empresas y los partidos politicos para
contribuir a la solucidén de los problemas?

& ;Qué les pediriamos a las personas, empresas y partidos politicos para un
futuro? ;Que propadsitos de futuro pedimos que se cumplan con estas B
peticiones?

@ ;Qué compromisos hemos adquirido en la actividad anterior?

Todo esto ya lo habeéis respondido con vuestro trabajo de guardianas durante estas semanas. Ahora solo falta
conseguir elaborar un mensaje para defenderlo ante el resto de la ciudadania y contribuir a un mundo mejor.

Aqui tenéis ejemplos de manifiestos que os pueden inspirar para decidir como hacer el vuestro.

Acordaros que debéis incluir el logo que habeis creado y el lema junto con el contenido del manifiesto. Buscad
informacion adicional para poder realizar el manifiesto si es necesario. jY recordad todo lo que habéis aprendido en
estas semanas descargando vuestras conslusiones!

Una vez termineis, colgad el archivo en la aplicacion y compartidlo en el BLOG con el hashtag #Manifest para que
todos aquellos que hayan participado en Conectando Mundos puedan verlo. No os olvidéis de consultar lo que los
otros han colgado.
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Bueno amigos y amigas mias, nuestra colaboracién por ahora ha
llegado hasta aqui. Pero nuestra lucha comun sequira adelante.
Sois, como yo, unas super guardianas. Pero aun debéis hacer
dos cosas por mi y por nuestra mision: Os animo a ver los
Manifiestos por la Tierra de los otros grupos guardianes y
también que compartais el vuestro con familia, amigos, grupos
del centro, etc., y lo difundais para poder llegar al mayor numero
de personas posible.

Ahora nos toca separar nuestros caminos. Luchar en vuestra
companiia ha sido extraordinario. Mientras haya personas como
vosotras habra esperanza y aliento para seqguir luchando.

Aunque ahora nos separamos, nos volveremos a ver en el Dia de
la Tierra, el 22 de abril. En este dia nos juntamos todas las super
guardianas que luchamos por un mundo justo y sostenible, y
celebramos nuestro compromiso y esperanza.

iiTenéis una nueva mision super heroica que cumplir!! jiY
también muy creativa!!

Necesitamos que el 22 de abril todos los grupos guardianes
hagan algo muy especial: sera un dia de accidn global. Solo os
damos una idea: el Arbol de la Vida. En la mayoria de las culturas
antiguas e indigenas el arbol tiene un espacio fundamental. Los
antiguos mexicas, o aztecas, creian en arboles sagrados capaces
de captar el eco del cosmos, Para los celtas, el arbol sagrado era
el pilar central del mundo. En la Biblia y en la Cabala también
tienen un lugar preferencial. Buda encontré la sabiduria sentado
bajo un arbol. Los pueblos originarios de Norteameérica llaman
hermanos y hermanas a los arboles. Las mujeres de algunos
pueblos nomadas de Préximo Oriente se tatuaban arboles en el
vientre para propiciar la fecundidad. En la antigua civilizacion
egipcia se consideraba a los arboles un nexo de union entre la
vida y la muerte...

El arbol es un simbolo de la Naturaleza, pero también forma
parte las culturas del mundo. Es un nexo de unién entre todas
las personas y de todas las personas con la Tierra. Por ello sera
nuestro emblema el dia 22.

Las guardianas necesitamos que cada grupo cree un Arbol de la
Vida. Puede pintarlo, esculpirlo, formarlo con el cuerpo,
disefarlo por ordenador, dibujarlo en una pared, componerlo
con palabras, fotografiarlo mientras se le abraza... Vuestra
creatividad es el limite, No importa si es un gran cactus rosa o un
diminuto sauce llorén de mondadientes, Cuantas mas formas,
mas especies, mas colores, mas tamanos logremos entre todas y todos jjMejor!!

Después debeis subirlo al muro con los #Earthday y #Conectandomundos. Porque haciendo este arbol os
comprometéis con la vida, con el planeta, con todas las personas y seres vivos que la forman. Os comprometéis a
trabajar por un mundo mas justo y sostenible.

Y si podéis, jque todos lo vean! En el centro, en vuestras familias, entre vuestras amistades... Que el entorno se llene
de arboles de la vida. Por eso decimos que es un Dia de Accion Global. Que todos se enteren de nuestro descontento.

Y si no queréis que sea vuestra Unica accion, sino que deseais hacer algo mas jfantastico! Para mostrar vuestro
compromiso podeis hacer una protesta frente a vuestro Ayuntamiento o gobierno local; ocupar una plaza cercana con
pancartas para concienciar al vecindario, salir a un espacio natural y limpiarlo, organizar una actividad de
concienciacion en un centro civico o cultural, presentar una obra de teatro sobre este tema en las calles de vuestro
pueblo o ciudad, realizar una batukada... También podéis uniros al movimiento estudiantil Fridays for Future, que
posiblemente organice eventos de protesta en algln espacio cercano a ti porque ya esta por todo el mundo.

Ya debo marcharme, necesito pensar también como sera mi arbol. Quiero que sea muy grande y de hojas brillantes...

Un fuerte abrazo y hasta la proxima.
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