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La presente unidad didactica ha sido elaborada por el grupo de docentes de
Barcelona pertenecientes ala

apartir de un proceso de reflexion
y autoformacion sobre el desarrollo sostenible y el consumo responsable.

Esta dirigida al alumnado de 32 dela ESO en el curriculum de Ciencias
Sociales, si bien es adaptable a cualquier curso de la educacién secundaria
sise trabaja de forma globalizada. La unidad esta pensada para realizarla
en una sesion de dos horas semanales durante un trimestre.

Hemos querido centrarla en el desarrollo sostenible y el consumo
responsable porla relevancia social y ambiental de las consecuencias

del modelo de consumo establecido a nivel global, en concreto porlo que
atafie a productos alimentarios. Es necesario establecer mecanismos de
reflexién sobre este modelo con el alumnado: ;Qué comemos? ;De dénde
provienen los alimentos? ;Cudl es el coste energético y la huella ecolégica
que se generan al consumir los productos? ;Cémo se gestiona el excedente
de produccién que deriva en desperdicio alimentario? ;De qué manera
podemos actuar para minimizarlos riesgos ambientales y sociales?

Através del desarrollo del pensamiento critico, se pretende que el
alumnado analice las causas y consecuencias de un consumo responsable,
y que de esta reflexién se derive un cambio en las practicas y habitos
cotidianos dentroy fuera del hogar, asi como la conciencia de estar
contribuyendo asi a la justicia social. Esta transferencia y compromiso
social son primordiales en el enfoque de la Educacion para la ciudadania
global.

Launidad didactica esta elaborada integramente desde el enfoque de

la (ECG), que es una propuesta
educativa orientada ala promocién de la justicia social, la equidad

y el desarrollo sostenible. A nivel metodolégico, la ECG fomenta el
pensamiento critico, el didlogo, la colaboracion, la solidaridad y el
compromiso con la transformacion de las desigualdades y los retos, tanto a
nivellocal como global.

La Red de educadores y educadoras para una ciudadania global,
impulsada por Oxfam Intermon, somos un colectivo diverso de
educadores y educadoras, comprometido con la transformacion social
através de la educacion. El objetivo principal de la Red es contribuirala
construccién de una ciudadania global, responsable con el planeta y la
humanidad, respetuosa de la diversidad, inclusiva, critica, participativa,
movilizada a favor de los derechos humanos y comprometida conla
justicia, desde los ambitos educativos formales y no formales.
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Nos parece importante resaltar que los contextos en los que trabajamos
son muchos y muy diferentes, y por tanto la aplicacién se ha de hacer
siempre en funcién del alumnado, ya que no es lo mismo hablar a
personas que tienen una estabilidad econémica en casa que a personas
cuya alimentacion depende de las ayudas sociales que reciben. Clarificado
este matiz, habria que explicar que hay diferentes responsabilidades:
individual, colectiva y de estructura del sistema.

En cada dindmica hemos de poder hacer que el alumnado sea consciente
del nivel de responsabilidad en el que puede moverse y repensar qué
acciones puede realizar, ya sea a nivel individual, donde el margen de
maniobra es bajo pero importante, o a nivel colectivo, que es la suma
delasindividualidades y por tanto el poder ya es mas grande, y como
colectivamente se puede mover la estructura del sistema y provocar
cambios reales.

En ningln caso debe servir para que el alumnado se culpabilice, sino
que laidea es concienciar de los errores sociales para poder encontrar
soluciones. Y, sobre todo, siempre positivizar cualquier pequeno
movimiento o cambio que pueda provocar. La idea no es partir de “;qué
hacemos mal?” sino de “;qué podemos mejorar?”.
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Enfoque desde la Educacion parala
ciudadania global (ECG)

La Educacién para la ciudadania global se concreta en un procesoy
una praxis transformadoras, situando y conectando al alumnado con
su entorno cercano y con el mundo, y proporcionandole herramientas
para poder comprometerse en un mundo mas justo y solidario.

Los centros que implementan la ECG de forma integral y coherente
fomentan una organizacion escolar participativa, integradora e
inclusiva. Los procesos de decisiones involucran y comprometen a
toda la comunidad educativa (equipos directivos, docentes, familias,
alumnado) hacia un empoderamiento compartido, del que resulta una
manera de construir ciudadania realizando un ejercicio ciudadano
dentro de la misma comunidad.

Mas alla del éxito personal y de la competitividad laboral, reorientar
la finalidad educativa para que afronte de forma colectiva e inclusiva
los retos que encaramos como ciudadanos del mundo se convierte en
una oportunidad de generar nuevos modelos de relacion, produccion,
consumo, etc., capaces de crear sociedades mas equitativasy
sostenibles.

Laincidencia de la ECG se entiende como la capacidad de intervenir
en procesos de transformacion a nivel del centro educativo y del
entorno local, que poco a poco tendran consecuencias a nivel global.
Supone una relacién de dialogo entre la teoria y la practica, buscando
una transformacién de la realidad, partiendo de su analisis critico

e histérico. Ademas, tiene como horizonte politico y cultural la
construccién de una sociedad justa e inclusiva, de relaciones sociales
igualitarias.

Esta doble perspectiva combina el analisis y la accion, consciente de
que existe unarelacién directa entre lo que sucede a nivel global y
local en las cuestiones relacionadas con la justicia social, los derechos
humanos, el medioambiente, el género, etc. Supone comprender

que somos una comunidad mundial de iguales que requiere del
empoderamiento y la inclusién de todas las personas para conseguir
una verdadera participacién en la promocién de la justicia y en la lucha
contra la pobreza y la exclusion (ya sea por motivos de género, etnia,
cultura, capacidades, etc.).

En el marco de la ECG, la propuesta didactica se ha desarrollado desde
una mirada de género, ecologica y social, favoreciendo la interpretaciéon
de larealidad desde diferentes perspectivas, el sentido de comunidad y
la toma de consciencia, promoviendo el pensamiento critico y creando
acciones transformadoras.
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Las actividades se han disefiado siguiendo los criterios de la ECG:

Movimiento de las emociones y los sentimientos hacia la
problematica social y ambiental tratada: sensibilizacion y
empatia que generen necesidad de movilizaciéon y compromiso
hacia el otro yla necesidad de cuidar del planeta.

Socialmente relevantes (medioambiental, visualizacién de
injusticias sociales, etc.): se trata de actividades directamente
relacionadas con realidades sociales, econémicasy
medioambientales de maxima prioridad por las consecuencias
directas que ejercen sobre la vida cotidiana de las personas.

Partiendo de un problema, trabajando siempre con casos reales y
actuales, teniendo en cuenta la realidad concreta del alumnado.
Se vincula la problematica local con la global y viceversa, dotando
de significatividad el aprendizaje en tanto que el alumnado lo
identifica con sumodo de vida.

Fomento del espiritu critico: cuestionando la realidad,
permitiendo al alumnado poner interrogantes donde hay
afirmaciones y practicas que al pronto parecen incuestionables.

Fomento de la curiosidad y del placer de aprender: la propia
metodologia de trabajo por proyectos se basa en activar

el espiritu de investigacion del alumnado, motivandoles a
investigar y cuestionarse aspectos relacionados, buscando
relaciones de causa-efecto, impulsandoles a idear solucionesy
animandoles a llevarlas a la accién.

Fomento de la empatia bidireccional y del reconocimiento

de la dignidad del otro: se persigue el conocimientoyla
activacion de la empatia hacia el otro, ya sean cercanos

(vecinos, conciudadanos, etc.) o lejanos (personas de otros

paises o continentes vinculadas a través de la globalizacién a los
productos o servicios que consumimos, a menudo en situaciones
de precariedad e injusticia social).

Fomento del didlogo: las actividades se basan en el enfoque
dialégico de la ensenanza, con interacciones continuas entre el
alumnado que provocan aprendizaje. La actividad dialégica es
fundamental para el analisis de las diferentes perspectivas que
puede ofrecer una situacion y para consensuar propuestas de
accion.

Fomento del papel activo y participativo del alumnado: inherente
ala metodologia de trabajo por proyectos, ya que nos basamos

en el hecho de que el alumnado aprende de forma participativa,
dialogando, interactuando con los comparnieros y companeras e
investigando.

Fomento de la conciencia ciudadana a todos niveles, enfocada ala
transformacion local y global: la finalidad Giltima de la propuesta
didactica esla de despertarla conciencia ciudadana como motor de
cambio, de transformacién social, local y, en consecuencia, global.
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Objetivo general y justificacion

Através de esta secuencia didactica queremos mostrar la insostenibilidad
del modelo de consumo actual. Desde sus origenes, el sistema capitalista
habuscado siempre el maximo beneficio y se habasado enlasleyes de la
oferta yla demanda, aumentando la produccién sin parar.

En el campo del consumo alimentario, esto ha provocado que
actualmente, con una poblaciéon de unos 7.200 millones de personas,
se estén produciendo alimentos capaces de abastecer hasta a 12.000
millones de seres humanos, y que afio tras ano se tiren mas del

30% (concentrados en determinadas zonas del planeta), mientras
determinados paises siguen viviendo en la carencia (crecimiento
insostenible y desigual).

Ademas, todo el sistema esta basado en la desigualdad y la injusticia, ya
que son grandes empresas multinacionales -y cada vez menos-1las que
dominan los mercados, como por ejemplo el de la compra y la distribucion
de las materias primas como el café. Estas multinacionales presionan

alos campesinos productores para que vendan sus cosechas a precios
ridiculos, y en cambio fijan precios elevados para los distribuidores locales,
de modo que un producto que casi no permite vivir alos que lo cultivan
termina resultando relativamente caro a los consumidores.

En lugar de mejorar, en los tltimos afios la situacién se ha agravado
porque los beneficios de las empresas transnacionales agricolas han
subido de una forma acelerada y, por tanto, también los beneficios
de los especuladores que han invertido en ellas. Asi las cosas, el
acaparamiento de tierras no para de crecer, ya que los grandes
inversores privados, y también algunos estados, quieren tener un
porcentaje del negocio para asegurarse el suministro de alimentos.

Todo ello valigado también al cambio climatico, ya que la presién por
tener disponibles todo tipo de productos a lo largo de todo el afio hace
que se exporten miles de millones de kilos de fruta, verduras, cereales,
etc., desde largas distancias, con el gasto contaminante de combustible
que elloimplica, y con la multiplicaciéon del uso de pesticidas y de otros
productos también muy contaminantes para intentar asegurar las
maximas cosechas durante todo el afio.

Ademas, las ultimas investigaciones que se estan llevando a cabo
muestran un panorama muy duro: como consecuencia de los efectos
del mencionado cambio climatico, la produccién alimentaria tendera
alabajayellollevara a un encarecimiento que se prevé en la horquilla
entre el 120y el 180 % en el horizonte del 2030, con uno efectos
desastrosos para ala poblacién de los paises pobres. La cifra de estos
paises aumentara, asi como las muertes por hambre, después de un
periodo a la baja que parecia consolidarse.

No queremos quedarnos en la denunciay su negatividad —sibien
creemos que hay que empezar con actividades vivenciales que
provoquen sentimientos de indignacién en la mayoria de chicos y
chicas-, sino mostrar también la existencia de alternativas reales que
nos permitan empezar a cambiar el estado de la cuestién, mostrando
salidas esperanzadoras a nuestro alumnado: cooperativas de consumo,
agricultura ecolégica, consumo de proximidad, reutilizacién de los restos
organicos para hacer compostaje u otros materiales reciclados, etc.
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Objetivos, criterios de evaluacion, contenidos

Conocer la insostenibilidad
del sistema alimentario de los
paises desarrollados (produc-
cién-distribucién-consumo).

Identificar la relacion entre

el sistema alimentario, las des-

igualdades socialesy el dete-
rioro del medioambiente.

Investigar sobre modelos
de monopolio mundial sobre
semillas y productos fitosani-
tarios.

Concienciar del gran gasto de
agua que supone la obtencién
de determinados alimentos.

Identificar los procesos del
sistema alimentario actual en
paises desarrollados.

Reconocer los diferentes
modelos de agricultura en di-
ferentes zonas del planeta.

Poner ejemplos en alimen-
tos concretos de todo el pro-
ceso.

Investigar situaciones de aca-
paramiento de tierras por parte
delas grandes plantaciones.

Relacionar el acapara-
miento de tierras con la po-
breza yla marginalidad de los
agricultores en paises en vias
de desarrollo.

Descubrir la relacion entre
la produccion, la distribucién
y el almacenamiento de los
productos alimentarios de los
paises desarrollados con el
calentamiento global.

Identificar los problemas
de contaminacién quimica
que produce el uso abusivo de
productos fitosanitarios.

Saber el significado y las
consecuencias de los actuales
monopolios de semillas.

Reconocer laimportancia
de la conservacion de las semi-
llas por parte de los pequenos
agricultores.

Aportar algin ejemplo
actual de monopolio.

Calcularla cantidad de
aguanecesaria para producir
determinados alimentos a par-
tir de tablas de conversion.

Division del mundo en paises
desarrollados y paises en vias
de desarrollo.

Desigualdades del sistema

de produccién y consumo de
alimentos del 1Ir mundo con el
3ry 42 mundo.

Relacion entre el modelo de
produccioén, distribucién y con-
sumo con el cambio climatico.

Diferencias de produccién
agraria entre paises desa-
rrollados y paises en vias de
desarrollo.

Agricultura de mercadoy
plantaciones en paises en vias
de desarrollo.

Problemas ambientales que
supone el sistema alimentario
actual de los paises desarro-
llados.

Monopolios mundiales sobre
semillas y fitosanitarios.

Transgénicos.

Gasto de agua parala produccion
de determinados alimentos.
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Relacionar el proceso de
deforestacion mundial con el
modelo agrario de los paises
desarrollados.

Conocer el desperdicio de
los alimentos en los diferentes
momentos de su produccion,
distribucién y consumo.

Descubrir otros modelos de
politicas y practicas posibles
mas sostenibles.

Evidenciar la necesidad de
consumir alimentos de proxi-
midad para reducir el efecto
sobre el calentamiento global.

Promover un pensamiento
critico sobre el consumo y un
compromiso de accion.

Situar en el mapa las zonas
agrarias de plantacion.

Comparar mapas diacréni-
cos de zonas deforestadas.

Reconocer los diferentes
momentos de produccién,
distribucién y consumo en los
que se produce desperdicio de
alimentos.

Descubrir las causas del
desperdicio en cada fase.

Investigar practicas de
agricultura ecolégica proxi-
mas al alumnado.

Identificar las ventajas de
practicas agrarias sostenibles.

Conocer el concepto de
“soberania alimentaria”.

Investigar el lugar de
produccion de determinados
alimentos de consumo habi-
tual, calculando la cantidad de
CO2 que se produce a partir de
una tabla de conversiéon.

Determinar qué alimentos
son de proximidad.

Relacionar la temporada
con los alimentos que se pro-
ducen.

Identificar en su alimen-
tacién diaria el consumo de
productos ecolégicosy de
proximidad.

Reconocer los ingredientes
de los productos que consumen.

Investigar las practicas ali-
mentarias de su entorno mas
proximo.

Planificar acciones para
concienciar un cambio de
habitos.

Relacion entre el actual mode-
lo de produccién de alimentos,
los intereses de las multina-
cionalesy la deforestacion del
planeta.

Desperdicio actual de los
alimentos en los diferentes
momentos de su produccion,
distribucién y consumo.

Soberania alimentaria.
Agricultura ecologica.

Otros modelos de producciény
distribucion sostenibles.

Lugar de produccién de los
alimentos.

Alimentos de temporada.

Desarrollo sostenible.

Las6R.
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Competencias basicas

Competencias

Ambito lingiiistico Nimero de actividad

Dimensioén comprension lectora 1. Obtener informacion, inter- 1.2,25,31,3.2,3.3,34,3.5
pretary valorar el contenido
de textos escritos de la vida
cotidiana, de los medios de co-
municacién y académicos para
comprenderlos.

2.Reconocer los géneros de 1.2
texto, la estructuray su formato,

e interpretar sus caracteristicas

léxicas y morfosintacticas para

comprenderlo.
3.Desarrollar estrategias de 1.2,2.2,2.3,2.5,3.1,3.2,3.3,34,
buscay gestion de la infor- 3.5
macién para adquirir conoci-
miento.
Dimension expresion escrita 4. Planificar el texto escrito de 2.2,2.3,24,31,3.2,3.3,3.4

acuerdo con la situaciéon comu-
nicativa (receptor, intencién)

y a partir de la generacion de
ideas y su organizacién.

5. Escribir textos de tipologia 2.3,24,31,3.2,3.3
diversa y en diferentes forma-
tos y soportes con adecuacion,
coherencia, cohesion y correc-

cién lingiiistica.
6.Revisary corregir el texto 2.3,2.4,3.3,34
para mejorarlo y cuidar su
presentacion formal.
Dimensién comunicacién oral 7. Obtener informacion, inter- 11,2.4,2.5,31,3.2,3.3,3.5,3.6

pretar y valorar textos orales
de lavida cotidiana, de los me-
dios de comunicacién y acadé-
micos, incluyendo los elemen-
tos prosodicos y no-verbales.
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Producir textos orales de 24,2.5,31,3.2,3.3
tipologia diversa con adecuacion,
coherencia, cohesion y correc-
cién lingtiistica, utilizando los
elementos prosédicos y no-ver-
bales pertinentes.

Utilizar estrategias de inte- 24,25,31,3.2,3.3,3.6
raccion oral de acuerdo conla
situacién comunicativa para
iniciar, mantenery terminar el
discurso.

Adquirir el habito de la 1.2,2.5,3.1,34,35
lectura como un medio para
acceder ala informaciény al
conocimiento, y para el dis-
frute personal; y valorarla
escritura como un medio para
estructurar el pensamientoy
comunicarse con los demas.

Implicarse activa y reflexi- 11,2.5,31,3.3,3.6
vamente en interacciones ora-
les con una actitud dialogante
y de escucha.

Traducir un problema alen- 1.2,2.3
guaje matematico o a unarepre-
sentacién matematica utilizando
variables, simbolos, diagramasy
modelos adecuados.

Utilizar conceptos, herramien- 2.3
tasy estrategias matematicas
pararesolver problemas.

Mantener una actitud de 2.3
investigacion ante un problema
intentando estrategias variadas.

Generar preguntas de natu- 23
raleza matematica y plantear
problemas.
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Utilizarlasrelaciones existen-
tes entrelas diversas partes de
las matematicas para analizar
situacionesy pararazonar.

Identificarlas matemati-
cas implicadas en situaciones
préximas y académicas y buscar
situaciones que puedan relacio-
narse con ideas matematicas
concretas.

Seleccionar y utilizar tec-
nologias diversas para gestio-
nary mostrar informacién, y
visualizary estructurar ideas o
procesos matematicos.

Identificary caracterizar los
sistemas fisicos y quimicos
desde la perspectiva de los
modelos, para comunicary
predecir el comportamiento de
los fenémenos naturales.

Identificary caracterizarlos
sistemas biologicos y geolégicos
desde la perspectiva de los mo-
delos, para comunicar y predecir
el comportamiento de los fené-
menos naturales.

Interpretarla historia del
Universo, dela Tierraydela
vida utilizando los registros del
pasado.

Identificary resolver proble-
mas cientificos susceptibles de
ser investigados en el ambito es-
colar, que impliquen el disefio, la
realizacién y la comunicacién de
investigaciones experimentales.

Resolver problemas de lavida
cotidiana aplicando el razona-
miento cientifico.

23

23

23

2.5,31,3.3,3.6

25,31,3.2,33,36

1.2

3.1,3.2,3.3

2.2,2.531,33
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Utilizar objetos tecnologi- 11,4
cos delavida cotidiana con
el conocimiento basico de su
funcionamiento, manteni-
miento y acciones arealizar
para minimizar los riesgos en
la manipulacién y en el impac-
to medioambiental.

Analizar sistemas tecnologicos 11
de alcance industrial, evaluar
sus ventajas personales y so-
ciales, asi como el impactoenla
salubridad y el medioambiente.

Tomar decisiones con cri- 11,2.4,2.5,3.3,34,3.5,3.6,4
terios cientificos que permitan
prever, evitar o minimizarla
exposicion a los riesgos natu-
rales.

Adoptar medidas con cri- 11,2.4,2.5,3.3,3.4,3.5,3.6,4
terios cientificos que eviten
o minimicen los impactos
medioambientales derivados
delaintervencién humana.

Adoptar medidas de pre- 11,2.3,2.4,3.6
vencioén y habitos saludables
anivel individual y social,
fundamentadas en el cono-
cimiento de las estrategias
de deteccion y respuesta del
cuerpo humano.

Aplicar las medidas preven- 11
tivas adecuadas, utilizando el
conocimiento cientifico con
relacion a las conductas de
riesgo y enfermedades asocia-
das al consumo de sustancias
adictivas.

Adoptar habitos de alimen- 11,4
tacién variaday equilibrada
que promuevan la salud y
eviten conductas de riesgo,
trastornos alimentarios y en-
fermedades asociadas.
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Analizar los cambios y las 1.2,2.4,2.5,34,3.5
continuidades de los hechos
o fenémenos histéricos para
comprender la causalidad
histoérica.

Aplicarlos procedimientos de 1.2
lainvestigacion historica a partir
dela formulacion de preguntasy
el anlisis de fuentes, parainter-

pretar el pasado.
Interpretar que el presente 1.2,2.4,25,31,3.2,3.3,34,3.5,
es producto del pasado, para 36,4

comprender que el futuro es
fruto delas decisionesy acciones

actuales.
Explicar las interrelaciones 1.2,21,2.2,2.4,2.5,31,3.2,3.3,
entre los elementos del espa- 3.4,3.5,3.6

cio geografico, para gestionar
las actividades humanas en
el territorio con criterios de
sostenibilidad.

Aplicarlos procedimientos 25,31,3.2,3.3,34,3.5
del andlisis geografico a partir
delabtsqueday el analisis de
varias fuentes, para interpretar
el espacio y tomar decisiones.

Analizar diferentes mode- 21,2.2,2.3,2.4,2.5,31,3.2,3.3,
los de organizacion politica, 3.4,3.5,3.6
econ6émicay territorial, y las
desigualdades que generan,
paravalorar como afectan la
vida de las personas y realizar
propuestas de actuacion.

Analizar las manifestacio- 1.2
nes culturales y relacionarlas
con sus creadores y su época,
parainterpretar las diferentes
cosmovisiones y su finalidad.

Valorarlas expresiones cul- 1.2,2.2
turales propias, para favorecer
la construccién de la identidad
personal en un mundo global y
diverso.
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Formarse un criterio propio
sobre problemas sociales
relevantes para desarrollar un
pensamiento criticoa.

Participar activamentey
de forma comprometida en
proyectos para ejercer dere-
chos, deberes y responsabili-
dades propios de una sociedad
democratica.

Pronunciarse y comprome-
terse enla defensa delajusticia,
lalibertad ylaigualdad entre
hombres y mujeres.

Utilizar estratégicamente
los elementos de los lengua-
jes visual, musical y corporal
para analizar las producciones
artisticas.

Mostrar habitos de percep-
cion reflexiva y abierta de la
realidad sonora y visual del
entorno natural y cultural.

Componer con elementos de
los lenguajes artisticos utili-
zando herramientas y técnicas
propias de cada &mbito.

Desarrollar proyectos artis-
ticos disciplinarios o transdis-
ciplinarios, tanto personales
como colectivos.

Valorar con respeto y sen-
tido critico las producciones
artisticas en sus contextos y
funciones.

Disfrutar de las experien-
ciasylas creaciones artisticas
como fuente de enriqueci-
miento personal y social.

11,1.2,21,2.2,2.3,2.4,2.5,31,
3.2,3.3,34,35,36,4

11,2.4,3.3,3.4,35,3.6,4

24,31,3.2,3.3,34,35,3.6,4

11,4

11

34,4

34,4

11,2.2

22
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Actuar con autonomia en la
toma de decisiones y ser res-
ponsable de los propios actos.

Asumir actitudes éticas deri-
vadas de la Declaracion Univer-
sal de los Derechos Humanos.

Cuestionarse y utilizarla argu-

mentacion para superar prejui-
ciosy consolidar el pensamiento
propio.

Identificarlos aspectos éticos
de cada situacion y darle res-
puestas adecuadas y preferente-
mente novedosas.

Mostrar actitudes de res-
peto activo hacialas demas
personas, culturas, opcionesy
creencias.

Aplicar el didlogo y ejerci-
tar todaslas habilidades que
supone, especialmente para
la solucién de conflictos inter-
personales y para propiciarla
cultura de la paz.

Comprendery valorar nues-

tro mundo a partir de las raices

culturales que lo han configu-
rado.

Analizar criticamente las ac-

ciones humanas en el entorno,
respecto ala ética del consu-
mo, desde la perspectiva ética,
participando en el disefio de

lineas de actuacion individual-

mente y de manera colectiva.

Realizar actividades de
participacion y colaboracion
que promuevan actitudes de
compromiso y democraticas.

21,2.2,2.3,24,25,3.3,3.4,3.5,
3.6,4

21,24,25,31,3.2,3.3,34,3.5,
3.6

11,1.2,2.2,2.4,25,3.1,3.2,3.3,

34,35,36,4

11,21,2.2,2.3,2.4,2.5,31,3.2,
3.3,34,3.5,3.6,4

12,21,2.2,31,3.2,3.3,3.4,3.5,
3.6,4

1.2,21,2.2,2.4,2.5,3.3,3.4,35,
3.6,4

12,21,2.2

11,1.2,21,2.2,2.3,2.4,2.5,31,
3.2,3.3,34,35,36,4

24,31,3.2,3.3,34,35,3.6,4
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Seleccionar, configurary
programar dispositivos digita-
les seglin las tareas a realizar.

Utilizarlas aplicaciones de
edicién de textos, presentaciones
multimedia y tratamiento de
datos numéricos parala produc-
cién de documentos digitales.

Utilizarlas aplicaciones ba-
sicas de edicion de imagen fija,
sonido e imagen en movimiento
para producciones de documen-
tos digitales.

Buscar, contrastary selec-
cionar informacién digital ade-
cuada para el trabajo a realizar,
considerando varias fuentesy
medios digitales.

Construir nuevo conoci-
miento personal a través de
estrategias de tratamiento de
la informacion con el apoyo de
aplicaciones digitales.

Organizary utilizar un
entorno personal de trabajoy
aprendizaje con herramientas
digitales para desenvolverse en
la sociedad del conocimiento.

Participar en entornos de
comunicacion interpersonal
y publicaciones virtuales para
compartir informacion.

Realizar actividades en
grupo utilizando herramientas
y entornos virtuales de trabajo
colaborativo.

2.2,2.3,25,34,35,4

2.2,23,25,34,35,4

34,35,4

11,2.2,2.3,2.5,31,3.2,3.3,3.4,

3.5,3.6,4

23,25,34,35,3.6,4

2.2,2.3,25,34,35,4

11,4

21,2.2,2.3,4

Nuestra huella ecolégica. No es solo cuestién de comida

Guia didactica



Realizar acciones de ciuda-
daniay de desarrollo personal,
utilizando los recursos digitales
propios de la sociedad actual.

Actuar de forma criticay
responsable en el uso de las TIC,
considerando aspectos éticos,
legales, de seguridad, de soste-
nibilidad y de identidad digital.

Tomar conciencia de uno
mismo e implicarse en el pro-
ceso de crecimiento personal.

Conocery poner en practica
estrategias y habitos que in-
tervienen en el propio apren-
dizaje.

Desarrollar habilidadesy
actitudes que permitan afron-
tarlos retos del aprendizaje alo
largo de lavida.

Participarenel aula, enel
centroy en el entorno de forma
reflexiva y responsable.

Evaluar la informacién,
formular argumentos y expli-
car situaciones y problemas
complejos.

Identificar y analizar varias
perspectivas, posicionando
y conectando las visiones del
mundo propias y de los demas.

Identificary analizar varias
perspectivas, posicionando
y conectando las visiones del
mundo propias y de los demas.

21,23,24

11,21,2.2,2.3,3.1,3.2,3.6,4

21,24,31,3.2,3.3,3.4,3.5,3.6,
4

2.2,2.3,33,36,4

11,1.2,21,2.2,2.3,2.4,2.5,31,
3.2,3.3,34,35,3.6,4

11,1.2,21,2.2,2.4,2.5,3.1,3.2,
3.3,34,3.5,3.6,4

11,1.2,21,2.2,2.3,2.4,2.5,31,
3.2,3.3,34,35,36,4
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Aspectos didacticos y metodologicos

Trabajo en grupo en proyectos cooperativos.

Puede mejorar las habilidades de razonamiento y colaboracién. Incluye
tareas en las que los objetivos y el contenido se negocian entre todos

los participantes, y el alumnado puede crear materiales de aprendizaje

propios que presentan y evalllan conjuntamente. Para una cooperacion
eficaz, el alumnado debe sentirse seguro y comodo, y hay que definir de
forma clarala tarea arealizar y los objetivos a conseguir.

Debates organizados en el aula.

Para dinamizar el debate, el profesorado puede utilizar un videoclip,
unaimagen o un texto que haga reflexionar. El alumnado puede aportar
pruebas que defiendan sus argumentos, hacer comentarios y expresar
los diferentes puntos de vista. El debate de clase es, por naturaleza, un
esfuerzo interactivo, y el didlogo reflexivo genera una escucha proactiva
yreactiva alas ideas expresadas por los compafieros y companeras.

Debates estructurados.

Adecuados para aumentar la conciencia del alumnado sobre cuestiones
globalesy facilitar la practica de las habilidades de comunicacion y
argumentacién. El alumnado recibe instrucciones para unirse a un equipo
que defienda o se oponga a un punto de vista polémico, aunque suponga
pedirle que articule opiniones que puedan ser diferentes de las propias.

Aprendizaje servicio comunitario.

Puede ayudar al alumnado a desarrollar varias habilidades globales
através de la experiencia en el mundo real. Requiere la participacion
en actividades organizadas, basadas enlo que se ha aprendido en el
aula y que son beneficiosas para la comunidad. Una vez realizadas las
actividades, se pide al alumnado que reflexione de forma critica sobre
su experiencia en el servicio.

Disefio Universal del Aprendizaje (DUA).

Para facilitar las posibilidades de aprendizaje y participaciéon de todo el
alumnado, se ha utilizado el Disefio Universal del Aprendizaje, modelo
que facilita la creaciéon de contextos de aprendizaje que proporcionan
multiples maneras de presentar la informacién, multiples modos de
accion y representacién y multiples formas de compromiso. Plantea la
necesidad de disefiar, desde el principio, actividades, tareas y contenidos
flexibles y personalizados segiin la realidad de cada aula. Esto significa
que las instrucciones para el alumnado no pueden ser homogéneas, ya
que corremos el riesgo de dejar a muchos chicos y chicas al margen.
Elalumnado es diverso y las instrucciones también deben serlo. La
combinacién de imagenes, audio y texto garantiza el acceso al contenido.
Por ejemplo, silas imagenes se explican acompanadas de un audio
ademas del texto en pantalla, el aprendizaje se consolida (a excepcién de
casos en que el alumnado desconoce el idioma o presenta discapacidad
auditiva). Este tipo de ensefianza favorece el desarrollo de habilidades
para el pensamiento critico y creativo, para el aprendizaje dialégico y
para laimplicacién en las tareas, ya que el DUA ofrece opciones para

el esfuerzo, la persistencia y la autorregulacion. En este sentido, es
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aconsejable organizar entornos flexibles para el aprendizaje, ofreciendo
espacios para el trabajo cooperativo y también para el individual.
Asimismo, se permite al alumnado presentar productos en diferente
formato (visual, auditivo, escrito, etc.) para expresar sus conocimientos,
participar de forma activa y trabajar de forma cooperativa.

Para facilitarla accesibilidad a las lecturas, especialmente para el
alumnado con dificultades lectoras y/o cognitivas, se pueden ofrecer
los textos en formato ,letra 14.

Para el alumnado con dislexia, la aplicacién permite
cambiar la fuente de cualquier pagina web a la tipologia de letra
OpenDyslexic.

Para el alumnado con dificultades con la comprensién lectora, se puede
utilizar la extensién , que se puede encontrar en diferentes
navegadores, que lee el texto seleccionado. Asi, la informacién llegara
al alumnado a través del canal visual y auditivo.

Para ayudar a no perder lalinea en las lecturas digitales, existen
aplicaciones como

Para ayudar a entender mejor cualquier informacioén audiovisual con
gran peso del lenguaje oral, se propone la activacion de subtitulos
cuando estén visualizando videos.

Para el alumnado con dificultades motrices o algtn tipo de dificultad
para utilizar el teclado o escribir adecuadamente, se puede utilizarla
aplicacion , que permite escribir con la voz. Solo hay
que habilitar el micro del ordenador y la aplicacién ird convirtiendo en
texto todo lo que se le diga. Después se puede guardar el documento
creado en diferentes formatos.

Sinecesita apoyo para hacer resimenes de textos complejos y con
mucha informacioén, existen aplicaciones que permiten hacer un
resumen del texto aplicando diferentes criterios. Por ejemplo, la
aplicacién permite hacer resimenes de modo automatico,
manual, optimizado o con analisis.

En cualquier caso, siempre es de utilidad facilitar correctores
ortograficos, gramaticales y software de prediccién de palabras que
sirvan de ayuda al aprendizaje de la lengua.

Otros recursos Utiles para facilitar la accesibilidad, el aprendizaje y la
participacion de nuestro alumnado, basados en los principios y pautas
del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA):
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https://plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2017/12/lectura-facil-version-digital1.pdf
https://gumroad.com/l/OpenDyslexic
https://chrome.google.com/webstore/detail/speak-it/amcnjejmdfilapnnfgnhnidhkififadk
https://chrome.google.com/webstore/detail/visor/lhpbckonakppajdgicbjdfokagjofnob
https://www.speechtexter.com/
https://resoomer.com/es/
https://drive.google.com/file/d/1n174-f6ryKRG6ctjHp2deVvRSrTUJm83/view

El equipo educativo planifica, ensefia, revisa en colaboracion y
desarrolla recursos compartidos para apoyar el aprendizaje. Disefia la
programacion didactica de forma flexible, ofreciendo multiples formas
para conseguir el éxito en todo el alumnado, escuchandolos, creando
un clima de aula positivo, respetuoso, basado en la ética del apoyo
mutuo. El profesorado de apoyo facilita el aprendizaje y la participacién
de todo el alumnado.
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Actividades

Q OXFAM Intermén

Las actividades que configuran la presente unidad didactica estan
organizadas en los siguientes bloques:

Ademas de presentar los conceptos basicos, estas
actividades se utilizan como motivaciéon para trabajar el tema.

Este bloque nos introduce plenamente en el tema y nos lleva al analisis
de las causas del desperdicio de alimentos, del modelo de produccién

y de la desigualdad en cuanto al sistema alimentario actual. También
analiza sus consecuencias, como la contaminacion, el cambio climatico
y el hambre en el mundo.

Después de haber analizado la situacién actual, las
actividades nos llevan a buscar soluciones y alternativas posibles que
eviten los problemas planteados.

El Gltimo bloque propone que la unidad concluya
con una accion colectiva concreta que repercuta en el centro, con la
posibilidad de terminar con una acciéon de Aprendizaje y Servicio.
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Bloque 1.

:Quiénes son “Eskamot Verd"?

El grupo de alumnos y alumnas

(Barcelona) presenta una situacion cotidiana a partir de
la que podemos reflexionar sobre nuestros habitos y el conocimiento
que tenemos sobre el consumo responsable.

Fomentar la reflexién critica sobre el consumo responsable.

Inspirar curiosidad sobre los habitos individuales de consumo y
detectar falsas creencias

Primero se invita al alumnado a visualizar el video

y, a continuacioén, se plantea
una lluvia de ideas sobre las cuestiones propuestas en el video: ;Qué
seis errores han cometido los chicos y chicas?

La intencién no es buscar las respuestas correctas a esta pregunta, sino
que el alumnado comparta su conocimiento sobre la tematica y empiece
areflexionar de forma critica. Al terminar todas las actividades de la
unidad didactica, se volvera a ver el video, y entonces si habra que debatir
y dar respuesta sobre los seis errores cometidos por los chicos y chicas.

Esta actividad tiene una duracién aproximada de 15’ (visualizacion del
video, que dura 5’ 58", mas 10’ de lluvia de ideas).

Enlace al video y proyector

Esta actividad tiene un caracter introductorio y problematizador para
introducir la reflexién critica sobre nuestros habitos de consumo
individuales. Se busca mas la reflexién que las respuestas correctas.
Las preguntas planteadas en el video pueden dejarse abiertas como
invitacion a profundizar en la tematica a través de esta unidad
didactica. Unavez realizadas todas las actividades, se volvera a
visualizar el video y se evaluara el grado de conocimiento conseguido.
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https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/escoles-sostenibles/bulleti/381/leskamot-verd-de-lescola-torna-a-actuar
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/escoles-sostenibles/bulleti/381/leskamot-verd-de-lescola-torna-a-actuar
https://www.youtube.com/watch?v=qUzSk0FnX-8
https://www.youtube.com/watch?v=qUzSk0FnX-8

(Vamos aello?

Hacer replantear al alumnado a qué nos referimos cuando hablamos de
cambios a nivel global.

Hacer plantear al alumnado qué papel jugamos como sociedad y a nivel
individual en estos cambios.

Introduccién del término “paleontologia” y de la figura de Eudald
Carbonell. En grupos de tres o cuatro, deberan reflexionar sobre:

Lectura de la entrevista (ver Anexo 1;la entrevista esta en catalany
encontraréis la transcripcién en castellano). Lluvia de ideas-reflexion
sobre como podemos influir en nuestra evolucién como especie. (Linea
temporal para poder relativizar los periodos de cambios.)

Reflexion sobre los grandes cambios que se han producido en los

altimos 100 afios, la aceleracion para ver qué deberiamos cambiar y
focalizar el tema en la produccién-consumo de alimentos.

Esta actividad puede realizarse en una hora de clase.

Entrevista en papel o proyectada en pantalla.

donde figuren los grandes
cambios histéricos.

Conexién a internet para poder ampliar o focalizar el tema
dependiendo de cémo se desarrolle la actividad.

Es importante trabajar la linea del tiempo para relativizar los cambios y
paraver la aceleracion de estos Glltimos 100 anos para poder hablar de
c6mo podemos influir.
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Bloque 2.

Un desayuno diferente

Esta es una dindamica que pretende sensibilizar al alumnado sobre
la desigualdad en nuestro mundo, centrandola en el tema de los
alimentos y su injusto reparto.

En este dossier se explica una version bastante completa de la
dinamica, pero también adjuntamos algiin enlace con posibles
variantes en la forma de desarrollarla.

La dinamica no tiene mas complejidad que la de tener que comprar

una serie de alimentos (desde dulces hasta pan —que incluso puede

ser duro- y algunas bebidas también diferenciadas, como zumos o
Coca-Colay agua —que puede ser del grifo-) y repartirlos de forma
desigual, formando grupos de chicas y chicos también desiguales (més
numerosos en los que representen el Sur, menos en los que representen
el Norte).

Se deja trabajar al alumnado y se interviene solo en caso de que la
situacién se descontrole mucho. Se pone fin ala dinamica después de
un maximo de 20’, o cuando los del Norte ya se muestren bien saciados
y satisfechos.

Enuna de las variantes que presentamos en ,1a
situacion es un poco mas “conflictiva’, haciendo que una parte del
alumnado esté bastante armada y se interponga entre las mesas del
Sury el Norte.

También aportamos un en el que se ve como se desarrolla esta
dindamica, aunque con chicas y chicos de menor edad.
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http://educarueca.org/spip.php?article126
https://www.youtube.com/watch?v=ZfT6b6wfgF4

Darse cuenta del injusto orden econémico internacional a partir del
tema de los alimentos.

Favorecer la capacidad de analisis y de estudio de este conflicto.
Estimular la empatia con el hemisferio sury el cuarto mundo.

Buscar formas de actuar y comprometerse con las soluciones.

Antes de empezar

Se preparan tarjetas de cuatro colores, en diferentes cantidades. De dos
colores el doble que de los otros dos.

Se preparan cuatro mesas. Cada una de ellas se asociara a uno de los
colores de las tarjetas. Las mesas con la mitad de tarjetas asociadas
tendran tantas sillas como tarjetas; las demas, menos sillas que tarjetas.

Una de las mesas, asociada a uno de los colores poco numerosos, se
prepara con un buen despliegue de vajilla.

La otra mesa poco numerosa se dispone de forma un poco mas austera,
con platos, vasos y cubiertos de plastico, pero tantos como comensales.

La tercera mesa se dispone con unos cuantos platos y cubiertos de
plastico, muchos menos que tarjetas, igual que las sillas.

La Gltima mesa se dispone de forma parecida a la anterior.

Desarrollo dela actividad

Se explica alas personas participantes que al entrar en la sala recibiran
una tarjeta. Deberan situarse en la mesa que tenga el mismo color que
la tarjeta recibida.

Una vez todo el mundo se haya situado, se empiezan a repartir los
alimentos, siempre de forma desigual. Si se trata de una merienda,

en las dos primeras mesas se servira una gran cantidad de todos los
ingredientes, mientras que en las demas se puede repartir solo unas
pocas bolsas de pipas y maiz tostado. Si se trata de un almuerzo o una
cena, a las dos mesas poco numerosas se les servira una buena comida,
mientras alas dos restantes se les servira solo arroz hervido.

Sitodavia no se ha producido ningtin alboroto, se puede pasar al postre.
Después de pasearlas porla sala, se llevan a las dos primeras mesas dos
bandejas con alguna golosina: helados, caramelos, chucherias, etc. A las
dos mesas restantes no se les sirve nada.

Sisobra comida de alguna de las dos primeras mesas, se puede poner el
cubo de la basura en el centro de la sala y vaciar en él los platos ante el
resto de las personas participantes.
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Hay que estar muy atentos para que la actividad no se descontrole. Si
se puede recurrir a la ayuda de profesorado auxiliar, mejor. Esto no
significa que se impida que surja el conflicto, solo que, si surge, se debe
canalizar correctamente.

La duracién de esta dindmica debe ser de una sesién de entre 50’y 60".

La preparacién de las mesas y la comida debe ser previa al inicio de la
sesion (puede requerir entre 10’ y 15').

Serecomienda que la dinamica propiamente dicha no dure mas de unos 20'.

Posteriormente se debe hacer la reflexién y la valoracién de todo lo
vivido. En un primer momento se puede hacer mas hincapié en las
emociones, pero poco a poco hay que intentar llevarlo a un ambito mas
reflexivo para intentar llegar a alguna conclusion (30-40").

Dependiendo del grupo y de sus reacciones, puede ser interesante
complementar la actividad con algin video breve sobre la desigualdad
alimentaria en el mundo.

Ingredientes para una merienda, como bollos, zumos, bolsas de patatas,
etc. Si se quiere organizar de forma mas sofisticada (no es necesario),
se puede hacer con los ingredientes necesarios para un almuerzo
(primer plato, segundo, etc.).

Tarjetas personalizadas de cuatro formas diferentes (de colores,
numeradas del 1al 4 o con un titulo determinado).

Si es posible, un mapa del mundo y algtin video sobre las secuelas del
hambre en el mundo o sobre el injusto orden econémico internacional.

Seglin como haya ido todo, antes de evaluar puede ser adecuado hacer
alglin ejercicio de relajacion.

Una forma de empezar la evaluacién podria ser planteando una rueda
de intervenciones en la que todo el mundo que lo desee exprese como
se ha sentido, pero sin entrar de momento en debates.

A continuacién, se propone al alumnado que describan de la forma mas
objetiva posible qué creen que ha sucedido en cada grupo y en general.
¢Lo que ha sucedido les recuerda algo? ; Tiene alguna similitud con la
realidad? ;Es posible imaginar como se sienten las personas que viven
esta situacion cotidianamente?

Antes de continuar la evaluacion, y si se dispone del material adecuado,
podria ser oportuno proyectar algin video sobre las secuelas del
hambre en el mundo o sobre el injusto orden econémico internacional.

Se pueden plantear mas interrogantes: ;Por qué suceden estos hechos?
¢;Cual es nuestro papel? ;Qué soluciones se nos ocurren? ;CO6mo
podemos intervenir?
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También podria ser aconsejable que, en la siguiente sesién con el
alumnado, se les pidiese que trajeran algo de comida y se compartiera
todo lo aportado de forma igualitaria para contrastar con la
desigualdad real denotada en la sesién anterior y como muestra de
que, silo deseamos, tenemos fuerza para cambiar las cosas, aunque
sea en nuestro entorno mas préximo.

Lacompradelasemana

Esta actividad parte de la lecturay la interpretacion de imagenes, ya
que es a partir de las imagenes que recibimos la informacién. Esta
planteada a partir de la ubicacién geografica de los diferentes paises
que aparecen y del conocimiento que el alumnado tenga sobre la
distincion entre paises desarrollados y paises en vias de desarrollo.

También es importante el conocimiento respecto a los alimentos
basicos y alas necesidades de alimentacién basicas para una buena
salud y desarrollo. Otra observacién que va a surgir es el consumo de
alimentos naturales y procesados.

Se trata de trabajar con los materiales del libro , de Peter
Menzel.

Primero se explica en qué va consistir el proyecto. Después se visualiza
la presentacioén. Se pasa la presentacién para que el alumnado rellene
una tabla a partir de una plantilla:

Finalmente, se les puede proponer que hagan una composiciéon
hipotética de su familia.

Identificarlas diferencias de las posibilidades de alimentacién segiin
las diferentes zonas del planeta.

Reconocer la diferente distribucion de riqueza en cuanto al consumo
alimentario de la humanidad.

Situar geograficamente diferentes paises e identificar si se encuentran
en el grupo de paises desarrollados o en el grupo de paises en vias de
desarrollo, y qué repercusién tiene este hecho en la alimentacion de
sus habitantes.

Cuestionar el consumo alimentario del que ellos y ellas participan.
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https://www.menzelphoto.com/portfolio/G0000s3jj73.5TSs

Empezar con la proyeccién de dos fotografias y preguntar qué han
observado.

Explicar el proyecto y nombrar algunos paises preguntando cual creen
que sera la dieta de cada pais.

Proponer que cada alumno/a haga unlistado de los alimentos que se
consumen en su casa en una semana.

Pasar la presentacion, sin que el alumnado tenga que escribir.

A continuacién, en grupos de cuatro, realizan el trabajo de rellenar la
tablay escoger cuatro comentarios. Una vez hayan terminado, un/a
portavoz de cada grupo debera leer los comentarios a la clase.

Finalmente, trabajo individual en el que cada alumno/a elaborara una
imagen (composicién con fotografias y/o dibujos) con su familia y los
alimentos que consumen durante una semana.

Esta actividad podria realizarse en tres sesiones de clase.

La primera sesion seria para exponery, a continuacion, el alumnado
deberia buscar en casa la informacién sobre los alimentos que
consumen semanalmente. La segunda sesion seria para pasarla
presentacion y realizar el trabajo en grupos. Y la tercera para la puesta
en comun y terminar el trabajo individual.

Pagina web del proyecto.
Proyector.

El alumnado deberia disponer de ordenador con algin programa de
tratamiento de imagenes (Paint, GIMP, etc.).
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El precio de un mena

Losylas alumnas deben elaborar un menuy, a continuacién, con la
ayuda de unas tablas de conversion que les facilitamos, calcular el agua
consumida para obtener los alimentos del menu y el COz que se ha
producido para obtenerlos y transportarlos desde el lugar de origen.

Hacer que el alumnado tome consciencia del gran gasto de agua que
supone la obtencién de determinados alimentos que consumimos
habitualmente.

Evidenciar la problematica de los alimentos que se producen lejos del
punto de consumo por su relacién directa con el calentamiento global.

Se trabajara con grupos heterogéneos de cuatro alumnos/as.

Primero consensuaran el menu con 1r plato, 22 plato y postre a su
gusto, y con la ayuda de una tabla Excel y de las tablas de conversion
que les facilitaremos, deberan calcular el gasto de agua y la produccién
de COsa.

Elaboraran las cartas de los menus con los platos y los “precios totales”.

A continuacién, repartiremos copias de todos los menus a todos los
grupos y deberan decidir cual es el mas sostenible.

Finalmente, cada grupo elaborara un menu intentando que suponga
el minimo consumo y contaminacion, pero con la condicién que debe
contener un alimento de cada grupo de la piramide de alimentaciéon
saludable.

1r plato

22 plato

Postre

PRECIO
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Esta actividad puede realizarse en cuatro sesiones.
12 sesi6on: formar los grupos y consensuar los ments.
228 sesion: calcular los “precios” y elaborarla carta.
32 sesion: analizar todas las cartas y decidir cual es la mejor.

42 sesion: elaborar una nueva carta.

Tablas de conversion:

Consumo de agua (Anexo 2).

Pirdmide de alimentacién saludable (Anexo 3).

Al realizarlos calculos, utilizaremos como base los alimentos
predominantes.

Sino disponen de ordenador para utilizar el Excel, pueden hacerlo
manualmente, usando calculadoras.

El desperdicio de alimentos

Se invita al alumnado a mirar de la FAO (Organizacién de

las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura) . E1video
expone que se tira el 30% de la comida que se produce, con el grave
problema que ello supone. En primer lugar, se les invita a buscar qué
son los espigadores/as y algo de su historia. A continuacién -siempre
segln el tiempo disponible-, podrian mirar algunos fragmentos
seleccionados de la pelicula de Agnés Varda Los espigadores y la
espigadora, que presenta muy claramente la desigualdad del sistema
alimentario y el servicio econémico y social que espigar puede suponer.
A continuacioén, se puede volver al video inicial, que al durar 1’ 30"
puede verse por segunda vez. En el video se plantean varias preguntas
(sobre los costes econémicos, de influencia en el cambio climatico, etc.),
sobre las que el alumnado deberia realizar pequenas investigaciones.
A partir de estas preguntas, y con la guia del profesor/a, completar un
poster de denuncia. Todo ello ocuparia dos sesiones.

Ampliacion: entrar en la y buscar como trabajan
losy las espigadoras en Cataluna y qué se hace con los productos que
recogen. A partir de aqui, investigar algunas de las entidades sociales
con las que colaboran para darse cuenta de los miles de personas que
salen beneficiadas, pero también de las desigualdades existentes

en nuestra sociedad. Del mismo modo, investigar un poco sobre

las empresas que hacen insercion laboral de personas con especial
dificultad para acceder al mercado laboral (una sesion).
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http://www.alimentoskilometricos.org/
https://www.youtube.com/watch?v=7uhicBad4VM
https://espigoladors.cat/es-im-perfect/

Concienciar sobre el desperdicio de alimentos y la grave problematica
que ello genera a nivel medioambiental y social, en un mundo de
recursos limitados y marcado por una creciente desigualdad social.

Trabajar el impacto de este desperdicio alimentario desde
los diferentes d&mbitos que se presentan en el video (social,
medioambiental, econémico, etc.).

Se trabaja grupalmente y de forma cooperativa. Grupos de cuatro
alumnos/as aplicando la dinamica de los expertos. Un miembro de
cada grupo investiga una de las tematicas con miembros de los demas
grupos, y después trasladan el conocimiento adquirido al resto de
companeros y comparieras de su grupo. Se termina con una puesta en
comun del grupo-clase.

Primera sesion: visualizacion del video

(4-5). Lluvia de ideas sobre lo que acaban de ver (10°).
Formacién de los grupos (5). Un miembro de cada grupo se especializa
en el aspecto ético, social, econémico o medioambiental del desperdicio
alimentario, buscando informacién con la ayuda del profesor/a (20).
Vuelven a los grupos base e informan a sus companeros y comparneras
(20).

Segunda sesion: puesta en comun y valoracién de los conocimientos
adquiridos el dia anterior (15-20). Visionado de fragmentos escogidos
de la pelicula Los espigadores y la espigadora, de Agnés Varda (10°). En
los grupos del dia anterior valoran lo que han visto y deben hacer una
definicion de “espigar” y dar dos argumentos sobre por qué esta tarea
puede ser importante y positiva (15). Finalmente, deben elaborar una
redaccion personal sobre el problema del desperdicio de alimentos,
ofreciendo alguna alternativa (15’).

Videos enlazados mas arriba.

Pelicula Los espigadores y la espigadora, de Agnés Varda, para
seleccionar los fragmentos mas indicados.

Sihay tiempo disponible, puede ser recomendable ver la pelicula
entera.
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¢Por qué arde la Amazonia?

En el verano de 2019 se puso tristemente de actualidad, durante
muchos dias, el gran pulmoén de la Tierra que es la Amazonia, por el
incremento de incendios que se produjo en la zona. Por desgracia, no
erala primera vez que esto pasaba, y tampoco la Gltima, porque en el
ano 2020, segun informaciones diversas, los incendios han sido peores.

¢Por qué la Amazonia arde en tan grandes proporciones? ;Qué

tiene que ver con la especulacién alimentaria o con los intentos de
supervivencia de pequenos campesinos? Las chicas y chicos pueden
investigarlo a partir de algunos enlaces o, si se considera que es mejor,
se les pueden proporcionar algunos datos basicos para que busquen las
informaciones, las pongan en comun y extraigan algunas conclusiones.
(Una sesion se plantea basicamente de forma informativa, y dos si

hay que relacionarlo con todo el ciclo alimentario; dependera de las
actividades que entren en la edicién final y del orden que sigan.)

Lo mismo que se plantea arriba en el caso de la Amazonia podria hacerse
en el caso de Indonesia y Malasia, territorios en los que solo durante

el ano 2019 se registraron mas de diez mil incendios, la mayor parte

de ellos directamente relacionados con el aceite de palma (es decir,

los terrenos deforestados pasando inmediatamente a ser cultivados

con aceite de palma que, segin documenta Greenpeace en un extenso
informe, es comprado a escondidas por grandes multinacionales como
Nestlé o Unilever, saltandose la normativa de certificacién de aceite de
palma sostenible existente desde el afio 2004.)

Australia: Este pais también ha sufrido una ola casiincreible de grandes
incendios que han quemado una superficie 3,5 veces mayor que
Cataluna. Los efectos han sido inmensamente nocivos, pero, a diferencia
delas otras dos zonas —al menos, de momento- no existe una relacion
directa entre esta destruccién y la produccion a bajo coste de alimentos.
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https://www.nytimes.com/es/2019/11/04/espanol/america-latina/ganaderia-amazonia-incendios-forestales.html
https://www.nytimes.com/es/2019/11/04/espanol/america-latina/ganaderia-amazonia-incendios-forestales.html
https://www.elmundo.es/papel/historias/2019/08/24/5d6021db21efa0bd208b45c0.html
https://www.elmundo.es/papel/historias/2019/08/24/5d6021db21efa0bd208b45c0.html
https://www.lavanguardia.com/internacional/20200804/482666094470/alarma-amazonia-record-incendios-julio-deforestacion-2020.html
https://www.lavanguardia.com/internacional/20200804/482666094470/alarma-amazonia-record-incendios-julio-deforestacion-2020.html
https://es.greenpeace.org/es/noticias/la-selva-de-indonesia-se-esta-quemando-por-el-aceite-de-palma-y-la-pasta-de-papel/
https://es.greenpeace.org/es/noticias/la-selva-de-indonesia-se-esta-quemando-por-el-aceite-de-palma-y-la-pasta-de-papel/
https://elpais.com/sociedad/2019/09/21/actualidad/1569056047_866880.html
https://elpais.com/sociedad/2019/09/21/actualidad/1569056047_866880.html
https://www.bbc.com/mundo/noticias-51026906
https://www.bbc.com/mundo/noticias-51026906
https://www.lavanguardia.com/natural/20200605/481596919860/el-por-que-de-los-incendios-en-australia.html

Conocer larealidad de la deforestacién ylos efectos nocivos que tiene en la
crisis climatica y en los problemas de salud directos sufridos porlas personas.

Entender la relacion entre muchos de los grandes incendios forestales
y los intereses de grandes multinacionales de la alimentacién para
obtener productos agricolas a bajo precio.

Provocar la reflexion sobre nuestros habitos alimentarios y la necesidad
de empezar a cambiarlos si queremos contribuir a salvar el planeta Tierra.

Se empiezay se acaba trabajando en gran grupo, partiendo de una
lluvia de ideas sobre los conocimientos previos del alumnadoy
terminando con un debate para ver cudl es el problema y qué se puede
hacer para reducirlo. El resto del tiempo se trabaja en grupos de cuatro
o cinco personas, desarrollando una pequena investigacion.

Lluvia de ideas: ;En qué zonas de nuestro planeta se vienen
produciendo desde hace unos anos incendios masivos y por qué?

Se anotan enla pizarra todaslas ideas que vayan surgiendo y que
seguramente estaran bastante centradas en el caso del Amazonia, y
se dice al alumnado que se iniciard una pequena investigacién para
ver silas hip6tesis que han ido planteando son ciertas o no (10-15).

Se reparte al alumnado en grupos de cuatro personas. De los seis
grupos, dos estudian el caso del Amazonia, dos el de Indonesia

y dos el de Australia a partir de los enlaces proporcionados y de
otros que pueden buscar (45).

Se dejan 10’ para terminar de organizar los datos.

Puesta en comun. Cada grupo tiene entre 3y 5’ para exponer lo
mas basico de su investigacion (25).

Debate y conclusiones: ;Qué tienen en comun y qué diferencias
existen entre las realidades estudiadas? ;Qué podemos hacer
para empezar a cambiar estas situaciones negativas? (20-25).

Ordenadores para realizar la investigacion.

Pizarra para anotar las ideas previas y las conclusiones.

Si se dispone de una tercera sesion, pueden verse fragmentos breves
de algunos videos muy impactantes sobre los incendios trabajados y
acabar elaborando un péster-denuncia sobre la situacion.
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Bloque 3.

Identificar posibles
soluciones y alternativas
mas sostenibles y
responsables

Actividad 3.1.
Cogemos la camara

Esta actividad esta planteada en tres sesiones:

Sesion1

Se invita al alumnado a analizar de donde provienen los productos
alimentarios y como estan envasados. Se les pide que tomen fotos de
todo lo que han consumido sus familias durante una semana, y que
envien las fotos al docente para que las cuelgue de forma anénima.

1. Seplantea una lluvia de ideas: ;En qué zonas de nuestro planeta
se produce lo que esconde nuestra nevera? ;Doénde y por qué?
Se anotan enla pizarra todas las ideas que vayan surgiendo y
que seguramente estaran centradas enla compra familiar en
hipermercados, grandes superficies y areas de alimentacion.

Seria titil disponer de un mapamundi con la Proyeccion de Peters
paralocalizar el origen (pais de produccién) y trazar una flecha
(del transporte desde el lugar de produccion) para ver la distancia
en kilémetros que hay hasta el pais consumidor. Si en algunos
alimentos se dispone de etiquetas, esto puede facilitar la tarea.

Distancia en km desde el lugar de produccion

Producto Originariode... hasta el lugar de consumo
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https://es.wikipedia.org/wiki/Proyecci%C3%B3n_de_Peters

Se anuncia que se iniciara una pequena investigacion sobre cinco
alimentos y sus condiciones de explotacion con el planeta y las
personas: pina, perca/pescado, maiz, pan/trigo y carne.

Se trabajara grupalmente y siguiendo una metodologia
cooperativa. Grupos de cinco aplicando la dinamica de los
expertos: un miembro de cada grupo investigara uno de los
alimentos (pifia, perca/pescado, maiz, pan/trigo y carne) con
miembros de los demas grupos, y después trasladaran el
conocimiento adquirido al resto de companeros y comparieras de
su grupo. Se termina con una puesta en comun del grupo-clase.

Se reparten en cinco grupos y se les proporcionan los enlaces

siguientes para empezar la investigacién y se les anima a buscar
mas (45)

Enlaces parala investigacion sobre los alimentos y la explotacion:

El maiz:

El pan/trigo:
(En relacion con la oscilacién del precio del trigo en el mundo)

Lapina:
(Enrelacién con la pifia y la fruta en los paises del Sur)

(eninglés con
subtitulos en castellano)
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https://www.elperiodico.com/es/opinion/20081005/en-defensa-de-las-ayudas-agricolas-83368
https://www.somostriodos.com/agricultura-ecologica-preguntas-y-respuestas/
https://www.tierra.org/quien-se-beneficia-de-los-transgenicos/
http://archivo-es.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/Transgenicos/Problemas-de-los-transgenicos/
http://archivo-es.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/Transgenicos/Problemas-de-los-transgenicos/
http://www.fao.org/giews/food-prices/international-prices/es/
http://www.fao.org/giews/food-prices/international-prices/es/
https://agroinformacion.com/subida-inesperada-y-brusca-en-el-precio-del-trigo-en-los-mercados-internacionales/
https://agroinformacion.com/subida-inesperada-y-brusca-en-el-precio-del-trigo-en-los-mercados-internacionales/
https://agroinformacion.com/subida-inesperada-y-brusca-en-el-precio-del-trigo-en-los-mercados-internacionales/
https://www.business-humanrights.org/es/%C3%BAltimas-noticias/costa-rica-autoridades-hallan-condiciones-de-explotaci%C3%B3n-laboral-en-plantaciones-de-pi%C3%B1a/
https://www.business-humanrights.org/es/%C3%BAltimas-noticias/costa-rica-autoridades-hallan-condiciones-de-explotaci%C3%B3n-laboral-en-plantaciones-de-pi%C3%B1a/
https://www.theguardian.com/environment/video/2010/nov/10/pinas-coast-rica
https://www.youtube.com/watch?v=wcmIAEC91oY
https://www.fyffes.com/
http://www.fao.org/fileadmin/templates/est/COMM_MARKETS_MONITORING/Tropical_Fruits/Documents/Tropical_Fruits_Spanish2017.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/templates/est/COMM_MARKETS_MONITORING/Tropical_Fruits/Documents/Tropical_Fruits_Spanish2017.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/templates/est/COMM_MARKETS_MONITORING/Tropical_Fruits/Documents/Tropical_Fruits_Spanish2017.pdf

4. Laperca/pescado:
(En relacion con la explotacion de la industria pesquera)

Pesca (Enrelacion con la perca del Nilo y la industria de la pesca)
Por qué la perca es uno de los peores pescados del supermercado

La percadel Nilo en el lago Victoria

5. Lacarne:
(En relacién con el consumo de carne y el cambio climatico)

Reducir el consumo de carne y salvar el planeta

Para salvar el planeta y comer sano hay que reducir un 50% el
consumo de carne rojay azicar

Carne

La ONU pide comer menos carne contra la crisis climatica

La informacion resultante de la investigacion se puede recopilar en
esta tabla:

:Como estan envasados

Foto Producto Pais de origen

estos alimentos?

Pina

Perca/
Pescado

Maiz

Pan/
Trigo

Carne
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https://es.greenpeace.org/ca/trabajamos-en/oceanos/pesca/
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20191122/perca-peores-pescados-supermercado/445706429_0.html
https://web.ua.es/es/giecryal/documentos/perca.pdf?noCache=1327093962843
https://blog.caixa-enginyers.com/reducir-el-consumo-de-carne-clave-para-salvar-el-planeta/?lang=es
https://www.eldiario.es/ballenablanca/365_dias/medio-ambiente-salud-alimentacion-carne-azucar_1_1743656.html
https://www.eldiario.es/ballenablanca/365_dias/medio-ambiente-salud-alimentacion-carne-azucar_1_1743656.html
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/carne/
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20190808/onu-dieta-carne-crisis-climatica-7586427

Se dejan 10’ para acabar de organizar datos con las fotografias y
el mapa de Peters.

Puesta en comun. Cada grupo tiene 5" para exponer lo mas basico
de suinvestigacion.

Debate y conclusiones: ;Qué tienen en comun y qué diferencias
existen entre las realidades estudiadas (pifia, perca/pescado,
maiz, pan/trigo y carne)? ;Qué se puede hacer para empezar a
cambiar estas situaciones negativas de cara a tener un modelo
alimentario que nos haga mas respetuosos con el planeta y con
las personas?

Conocer la realidad del modelo actual de la ganaderia, la pescayla
agricultura, y los efectos nocivos de este modelo actual en los recursos
hidricos, la crisis climatica y los problemas de salud y seguridad
alimentaria en los humanos.

Entender la relacion entre muchos de los deterioros ambientales en
el Norte y el Sur por el modelo de produccién agricola, ganaderay
pesquera actual o del mercado global.

Provocar la reflexién sobre nuestros habitos alimentarios y de compra
yla necesidad de empezar a cambiarlos si queremos contribuir a salvar
nuestra salud como humanos y la salud del planeta Tierra.

Se empieza y se termina trabajando en gran grupo, partiendo de

una lluvia de ideas sobre los conocimientos previos del alumnado y
terminando con un debate para ver cudl es el problema y qué se puede
hacer para reducirlo.

Elresto del tiempo se trabaja cooperativamente en grupos,
desarrollando una pequena investigacién sobre cada alimento y sus
condiciones de explotacién con el planeta y las personas.

Se trabaja grupalmente y siguiendo una metodologia cooperativa.
Grupos de cinco alumnos/as aplicando la dindmica de los expertos:

Un miembro de cada grupo investiga uno de los alimentos (pifia, perca/
pescado, maiz, pan/trigo y carne) con miembros de los demas grupos,
y después trasladan el conocimiento adquirido al resto de companeros
y companeras de su grupo. Se termina con una puesta en comun del
grupo-clase.

Se podria seguir con la dinamica de los expertos o con otras como la
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Lluvia de ideas (10-15’).

Investigacién en grupos de cinco personas (45’).

Se dejan 10’ para terminar de organizar datos con las fotografias
y el mapa de Peters.

Puesta en comun. Cada grupo tiene 5 para exponer lo méas basico
de su investigacién. (25')

Debate y conclusiones: ;Qué tienen en comun y qué diferencias
existen entre las realidades estudiadas (pifia, perca/pescado,
maiz, pan/trigoy carne? ;Qué se puede hacer para empezar a
cambiar estas situaciones negativas? (20-25’)

Camara de fotos o camara del movil para fotografiar la nevera.
Ordenadores y conexion Wi-Fi para hacer la investigacion.
Pizarra para anotar las ideas previas y las conclusiones.

Un mapa de Peters para localizar de dénde vienen las etiquetas

Esinteresante ampliar la investigacién de estos cinco alimentos con la
propuesta del Global Express,

Este documento explica como funciona nuestro sistema alimentario,
y qué hace que mil millones de personas tengan hambre mientras
mas de la mitad de los habitantes de los paises industrializados tienen
sobrepeso. Asimismo, ofrece propuestas para trabajar en el aula como
puede hacerse frente a esta injusticia a través de los habitos y las
practicas de consumo responsable.

Algunos recursos sobre el tema de cémo van envasados nuestros
alimentos (problematica de los plasticos o exceso de envases):
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https://www.kaidara.org/ca/recursos/allo-que-amaga-la-nostra-nevera/
https://www.youtube.com/watch?v=Fa5l6XWLm00
https://educacionambientalsinfron.jimdo.com/2014/10/31/la-regla-de-las-6-r-recurso-educativo/
https://cadenaser.com/ser/2019/02/22/internacional/1550873788_842577.html#:~:text=A%20partir%20de%202020%20queda,pajitas%20de%20pl%C3%A1stico%20en%20Portugal.
https://cadenaser.com/ser/2019/02/22/internacional/1550873788_842577.html#:~:text=A%20partir%20de%202020%20queda,pajitas%20de%20pl%C3%A1stico%20en%20Portugal.
https://www.youtube.com/watch?v=EaS3K1-VLC0&feature=youtu.be
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/plasticos/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/

iCon la comida no se juega!

Después de la actividad de tomar las fotos y clasificarlas, comenta el
siguiente texto:

“;Te has preguntado alguna vez por qué una manzana cuesta casi lo
mismo tanto si viene de Surdfrica, como de California o Esparnia? ;Por

qué podemos encontrar prdacticamente los mismos alimentos en el
supermercado durante todo el ario? ;O por qué motivo importamos desde
tan lejos productos que nuestros agricultores recogen a pocos kildmetros
de nuestras casas? ‘Con la comida no se juega’, repetian nuestras abuelas.
Pero hoy la alimentacion se ha convertido en un valor mds de mercado y
‘sejuega’ con ella en todas las bolsas del mundo, independientemente de
las repercusiones que tenga para los seres humanos’”. (*)

(*) Fuente: Jesus Sanz: , Suplemento del Quadern nim.
163 de Cristianisme i Justicia, Barcelona, 2009.

Después de leer este texto:

;Qué idea principal te aporta como consumidor/a responsable?

;Y qué ideas secundarias sobre los alimentos destacarias?

Comenta la tradicional frase de las abuelas “con la comida no se juega”
y surelacion con el modelo alimentario que impera en el mundo en la
globalizacién econémica actual.

Conocer larealidad del modelo alimentario actual de la globalizacién
econdmica y los efectos nocivos en los recursos hidricos, la crisis
climatica y en los problemas de salud y seguridad alimentaria en las
personas.

Entender la relacion entre muchos de los deterioros ambientales en
el Nortey el Sur a causa del modelo alimentario actual en época de
globalizacién econémica.

Provocar la reflexién sobre el consumo responsable en nuestros
habitos alimentarios y de compra.

Plasmar comunicativamente en un péster la necesidad de comenzar
a cambiar estos habitos de compra si queremos contribuir a salvar
nuestra salud como seres humanos yla salud del planeta Tierra.
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https://www.cristianismeijusticia.net/lhora-de-la-sobirania-alimentaria

Se comienzay se acaba trabajando en el grupo grande, partiendo de
una lluvia de ideas sobre los conocimientos previos del alumnado y
acabando con un debate para ver cudl es el problema (“Con la comida
no se juega”) y qué se puede hacer para transformarlo en un consumo
responsable. Se plasmara la informacién en un péster.

Ordenadoresy red Wi-Fi.
Un poster con pictogramas.

Canédny pizarra digital para apuntar las ideas previas y las
conclusiones.

Paralalluvia de ideas, al alumnado le puede servir el siguiente enlace:

Se trabaja grupalmente y siguiendo una lluvia de ideas que puede
desembocar en un péster con consejos similares.

Estaria bien reducir las buenas practicas del consumo responsable

a solo los alimentos (en el caso del péster), ya que el consumo
responsable es una tematica muy amplia, inmensa. Se acaba con una
puesta en comun del péster para el grupo-clase.

El casodelaperca

“La agricultura y la ganaderia, es decir, las artes de cultivary criar plantas
y animales previamente domesticados, son practicadas por el hombre
desde hace mads de 5.000 arios y, sin embargo, no ha sido hasta hace

poco mds de 40 anos que se nos ha ocurrido hacer granjas de peces’. Las
piscifactorias son un invento bastante moderno que no ha surgido hasta
que el mar, que creiamos inagotable, ha empezado a resistirse a satisfacer
nuestros deseos y necesidades alimenticias”. (*)

(*) Fuente: Pilar Comin y Bet Font: Consumo Sostenible. Prequntas con respuestas. Ed.
Icaria (Milenrama, nim. 8). Barcelona, 2001.
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https://ecosiglos.com/vida-ecologica/

Seinvita al alumnado a leer el siguiente texto y, a continuacién, se
propone el juego de rol:

“Pinospuente es un pueblo de Belice, Centroamérica. Se dedica
eminentemente a la pesca; por tanto, el lago Coate es su principal fuente
deriqueza. No obstante, en los tltimos anos se ha producido una pérdida
significativa de competitividad de su produccion. A causa de esta
situacion, se les presenta el dilema de hacer una reconversion del sector
introduciendo la perca como especie exética en el lago o hacer cambios
para la diversificacion econémica del municipio. Esta decision se tomara
en un pleno del Ayuntamiento.”

Cada alumno/a tendra un tiempo para preparar los argumentos y
la opinién que va a defender, dependiendo del papel que le toque
representar en el pleno. Es muy importante que dejen aunlado

sus ideas sobre el tema y se metan en el papel que les ha tocado
representar, haciendo suyos los argumentos que su personaje tiene
para defender sus intereses y elaborar buenas razones que les
permitan convencer a los demas.

Deberan tomar una decisiéon consensuada y argumentada (que después
un/a portavoz expondra al grupo-clase).

Cada alumno/a tendra un tiempo para preparar los argumentos y
la opinién que va a defender, dependiendo del papel que le toque
representar en el pleno. Es muy importante que dejen a unlado

sus ideas sobre el tema y se metan en el papel que les ha tocado
representar, haciendo suyos los argumentos que su personaje tiene
para defender sus intereses y elaborar buenas razones que les
permitan convencer a los demas.

Deberan tomar una decisiéon consensuada y argumentada (que después
un/a portavoz expondra al grupo-clase).

,representante de una exportadora de pescado que
consigue pescado de agua dulce para su venta en Europa.

,representante de la asociacién de pescadores y pescadoras
del pueblo. En los Giltimos diez afios ha asistido a profundos
cambios en el sector piscicola que les han hecho perder mucha
competitividad en un mercado cada vez mas dificil, en el que
las grandes distribuidoras marcan unas condiciones cada vez
mas dificiles de cumplir. Su reto y la responsabilidad de su
cargo la obligan a buscar una solucién para poder mantener su
produccion y su forma de vida.

,alcaldesa de Pinospuente. La alcaldesa, que lleva tres
legislaturas ocupando la alcaldia y tiene bastante influencia
dentro de su partido a nivel regional, esta haciendo méritos
para seguir ascendiendo en su carrera politica. Su posicién
ante el dilema planteado es la de quien ve en la introduccién de
la perca una oportunidad de desarrollo y creacién de riqueza
rapida para el pueblo.
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:pertenece a un grupo ecologista que lucha contra la
introduccion de la perca en el lago. Su asociacion tiene todo un
argumentario que hay que preparar muy bien para este pleno
crucial, en el que se decidira el futuro de la comarca.

, vecino del pueblo, jubilado del campo, filantropo... Ha vivido
siempre en el pueblo y quiere que la gente se quede en él en
lugar de emigrar a la ciudad, y evitar asi el peligro de que acabe
convirtiéndose en un pueblo abandonado. Tiene la sabiduria de
la experiencia y conoce bien la historia del lago, porque, ademas
de haberla vivido en sus propias carnes, se ha preocupado de
investigar la situacién de la pesca en el mundo.

Cada grupo debera decidir primero cual es la opinién del rol que les ha
sido asignado:

¢(Esta a favor de la introduccion de la perca?

¢;Esta afavor de la diversificacion econémica?

Una vez decidido esto, habra que buscar informacién para defender
este punto de vista en el pleno. Los que se inclinen por la diversificaciéon
deberan proponer alguna opcién econémica para el municipio.

Esta actividad de ensefianza-aprendizaje consiste en hacer un

juego de rol y una pequena investigacion con la intencién de que el
alumnado se meta en la piel de los personajes en la siguiente situacion
o simulacién. Esta es una dindmica que pretende sensibilizar al
alumnado sobre la insostenibilidad de ciertas practicas de la industria
agroalimentaria y pesquera.

Nos centraremos en el tema de algunos alimentos concretos, de su
insostenibilidad, como es la convivencia con el monocultivo de ciertos
productos del Sur para la exportacién (como era el caso real de la perca,
que llegaba desde el Nilo hasta Mercabarna en avién) y en la simulacién
de un rol en un debate municipal en poblaciones de paises del Sur.

Para realizar la actividad de rol nos centraremos en el caso hipotético
de “El caso de la perca en Pinospuente (Belice)”.

Analisis de una situaciéon econémico-social muy concreta con
importantes efectos medioambientales.

Reflexion critica sobre el impacto que los humanos tienen en los
ecosistemas.

Comprensién de la dindmica causa-efecto en el caso de la produccién
de la perca.

Reflexion critica del consumo responsable de la perca.

Valoracion del intercambio de opiniones y el trabajo cooperativo y en equipo.
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Una vez creados los grupos y repartidos los roles, se iniciara la
fase de investigacién. Se pueden facilitar al alumnado paginas
donde buscarla informacién o no. Se dejaran a un lado las ideas
y las opiniones. Teniendo en cuenta cada personaje, se decidira
grupalmente cual es su postura ante la introducciéon de la perca,
y después se investigara para tener argumentos que defiendan
esta posicion y conseguir que sea la dominante.

Una vez se han conseguido los argumentos necesarios para cada
rol, cada grupo escogera a una o dos personas portavoces, que
seran las que hablaran en el pleno.

Empieza el pleno. Sera un debate donde el papel de mediacion
puede desempenarlo el/la docente u otro/a alumno/a. Cada grupo
debera exponer primero su punto de vista, y después se iniciara
el debate. El objetivo es que intenten ponerse de acuerdo o al
menos conseguir una mayoria marcada.

Una vez terminado el pleno, se debatira sobre la decisién final
y se dara espacio para que el alumnado pueda expresar sus
opiniones personales y compartirlas posibles reflexiones que
esta actividad les ha despertado. (*)

(*) Fuente: Global Express:

La duracién de esta dinamica de rol es de una sesién de
entre 50’y 60

Posteriormente, se desarrolla la reflexién y la valoracion de
todo lo que se ha vivido. Dependiendo del grupo, puede ser interesante
complementarlo. Si se dispusiera de otra sesion, podrian verse breves
fragmentos de algtin video sobre uno de los productos concretos, como
el caso de la perca del Nilo (lago Victoria, Africa) en:

(resumen YouTube 10").

Ordenadores y conexiéon Wi-Fi para realizar la investigacion.

Pizarra para anotarlas ideas previas y las conclusiones del debate o
dilema en Pinospuente (Belice, Centroamérica).

Etiquetas para el rol de los personajes del debate municipal

en Pinospuente (Belice, Centroamérica): moderador, alcalde,
concejales, multinacional pesquera, representante de los pescadores,
representante de la poblacién y vecinos, etc.

Un mapa de Peters para localizar el pais de Belice (Centroamérica),

y paralocalizar también el siguiente recorrido: de donde proviene
“nuestra” perca del Nilo (lago Victoria, en Africa) hasta Barcelona
(Mercabarna) y de aqui a nuestro super o mercado (poblacién) y de
aqui a nuestra nevera. Trazar la linea y calcular los kilometros (foto de
mapamundi Proyeccion de Peters).
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https://www.kaidara.org/ca/recursos/allo-que-amaga-la-nostra-nevera/
https://www.youtube.com/watch?v=Zke8LkGAA_A
https://www.youtube.com/watch?v=Zke8LkGAA_A

Los ODS y los alimentos

A continuacién, veremos que en los Gltimos anos ha surgido un nuevo
marco mundial (de la ONU) que relaciona la falta de alimentacion con

el medio ambiente ola sostenibilidad. Son los llamados Objetivos de
Desarrollo Sostenible, en el marco de la Agenda 2030. Por tanto, haremos
una investigacién de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible mas
adecuados y proximos al tema de la alimentacion, su produccién y su
consumo responsable (como el ODS niim. 2 y el ODS niim. 12, entre otros).

Delos170DS dela ,hay dos
relacionados directamente con la tematica de la alimentacion:

E1 ODS ntim. 12: Consumo y produccién responsables (foto)
E1 ODS ntim. 2: Hambre cero (foto)

Se puede leer ,que relacionala alimentaciény
los ODS.

Se invita al alumnado a buscar otros ODS de la ONU (ademas de los
num. 2y 12) relacionados con la alimentacion, el planeta y las personas
enlos pictogramas de la Agenda 2030.

Hacer una investigacion de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
mas adecuados y préoximos al tema de la alimentacion, su produccién y
su consumo responsable (como los ODS nim. 2 y nim. 12, entre otros).

Localizarlas zonas del planeta donde la pobreza es mas acentuada y
hay miles y millones de familias que sufren hambre.

Conocer la campana del secretario general de la ONU Zero Hunger
(Hambre cero).

Conocerla de Naciones Unidas y suimplementacién en
nuestro pais.

Descargar mapas del mundo interactivos a través

En estos mapas se incluyen datos demograficos, de economiay de
desarrollo, entre otros. Con toda esta informacion y los datos que ofrece
la ONU através de su programa de Objetivos de Desarrollo Sostenible
de caraala Agenda 2030, informarse sobre la campana de la ONU
Hambre cero ( )y hacer un mural en clase

con los pictogramas nim. 2 (Hambre cero) y nim. 12 (Produccién y
consumo responsables) y fotografias de la seguridad alimentaria en los
paises del Sury propuestas de accion del Secretario General de la ONU.
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/development-agenda/
https://sdg-maia.org/como-alimentar-a-10-mil-millones/
https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld
http://es.tiching.com/mapas-y-graficos-interactivos/recurso-educativo/45276
https://www.un.org/zerohunger/

Disponemos de una sesion (50’) para hacer la investigacion y el mural
con los pictogramas.

Ordenadoresy
Fotos y mural en clase con los pictogramas nim. 2 (Hambre cero) y

num. 12 (Produccién y consumo responsables) destacados de los 17 ODS
de la Agenda 2030.

Podemos hacer un mural en clase con los pictogramas nim. 2 (Hambre
cero) y nium. 12 (Produccién y consumo responsables) de los 17 ODS y las
fotos sobre seguridad alimentaria en los paises del Sury

Y ante todo esto, ;qué puedo hacer yo?

Se invita al alumnado a leer el siguiente texto:

“Como consumidores, debemos tomar conciencia del gran poder que hay
detrds de nuestras compras, cosa que a menudo nos pasa desapercibida.
El consumo no es tnicamente un medio de supervivencia, sino también
una forma de relacionarse y comunicarse con uno mismo y con los demds.

Porello, es necesario avanzar hacia un consumo alternativo y
responsable, basado en tres pilares fundamentales:

a. un consumo acorde con valores éticos,

b. un consumo solidario con los excluidos de la ‘mano invisible del
mercado’,

c. y un consumo ecolégico que tenga en cuenta el impacto
medioambiental.” (*)

(*) Fuente:
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http://es.tiching.com/mapas-y-graficos-interactivos/recurso-educativo/45276
https://www.linkedin.com/pulse/why-global-movement-zero-hunger-needs-you-ban-ki-moon?trk=hp-feed-article-title-share&trk=hp-feed
https://www.linkedin.com/pulse/why-global-movement-zero-hunger-needs-you-ban-ki-moon?trk=hp-feed-article-title-share&trk=hp-feed
https://www.cristianismeijusticia.net/sites/default/files/pdf/papct199.pdf

Ahora es el turno del alumnado, a quien pedimos que busquen en
internet soluciones y alternativas sostenibles al modelo de produccién
y consumo alimentario. Algunas fuentes de informacién para conocer
alternativasy que los estudiantes pueden leer (o no) son:

Conocer:

Conocer

Conocer

Conocer el movimiento del comercio justo

Conocer el movimiento de

Conocer cuales son (paralareduccién de residuos)

Darse cuenta de que en las diferentes problematicas sociales y
ambientales siempre existen posibles alternativas y soluciones.

Conocer qué significa el efecto mariposa aplicado al tema de las
alternativas.

Reflexionar en el mural de clase sobre la frase del escritor uruguayo
Eduardo Galeano: “Mucha gente pequena, en muchos lugares
pequenios, haciendo cosas pequefias... jtransforman el mundo!” (El libro
de los abrazos, 2003)

Se empiezay se termina trabajando en gran grupo, partiendo de una
lluvia de ideas sobre los conocimientos previos del alumnado sobre
estas alternativas y acabando con un debate para ver qué se puede
hacer (alternativa) para cada problema social y ambiental concreto.

Elresto del tiempo se trabaja cooperativamente en grupos de cuatro o
cinco personas, desarrollando una pequena investigacién sobre cada
alternativa en relacién con la explotacion del planeta y la explotacion
de las personas trabajadoras del Sur global.

La duracién de esta actividad puede ser de 50’ 0 60°.
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http://www.servicioskoinonia.org/agenda/archivo/obra.php?ncodigo=1070
http://www.servicioskoinonia.org/agenda/archivo/obra.php?ncodigo=1070
https://www.publico.es/ahorro-consumo-responsable/que-son-los-productos-de-km-0-y-como-encontrarlos-en-tu-supermercado/
https://www.publico.es/ahorro-consumo-responsable/que-son-los-productos-de-km-0-y-como-encontrarlos-en-tu-supermercado/
https://www.lavanguardia.com/vida/20120324/54275611598/cooperativas-consumo-agroecologico-multiplican.html
http://www.setem.org/media/pdfs/NdP_Dia_Mundial_CJ_Catalunya_CAST.pdf
https://comerciojusto.org/
https://justiciaalimentaria.org/soberania-alimentaria
https://www.youtube.com/watch?v=Fa5l6XWLm00&t=2s

Ordenadoresy conexién Wi-Fi para realizar la investigacion de las
alternativas.

Pizarra para anotarlas ideas previas y las conclusiones de la
investigacién de soluciones y alternativas.

Mural en clase donde figure la frase del escritor uruguayo Eduardo
Galeano:
(Ellibro de los abrazos, 2003).

Esta actividad de conocer qué estd haciendo la gente (las ONG, las
alternativasy las camparias, etc.) nos servira de clara preparacion para
el Bloque 4, centrado en las propuestas de accién.
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Respondemos al “Eskamot Verd”

Después de haber profundizado en el funcionamiento del sistema
alimentario, de produccién y de consumo, se vera de nuevo el video de la
Actividad 11, .
A continuacién, se propondra un debate y se respondera la cuestién que
plantea el video: ;Qué seis errores han cometido los chicos y chicas?

iEvaluar el grado de aprendizaje después de haber realizado todas las
actividades propuestas.

iFomentar la accién colectiva entre el alumnado a partir de un ejemplo
de activismo medioambiental.

Se invita al alumnado a visualizar de nuevo el video
yresponder ala pregunta que
se plantea: ;Qué seis errores han cometido los chicos y chicas?

Después del debate, y como introduccion del Bloque 4, se puede

plantear este video y el como un ejemplo
de propuesta de accién que el alumnado puede realizar en el centro
educativo.

Esta actividad tiene una duracién aproximada de 15’ (visualizacion del
video, que dura 5’ 58", mas 10’ de debate).

Enlace al video.

Proyector.

Esta actividad tiene un caracter evaluador colectivo para valorar
el grado de desarrollo de la capacidad critica sobre el modelo de
produccioén, distribucién y consumo alimentario.
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https://www.youtube.com/watch?v=qUzSk0FnX-8
https://www.youtube.com/watch?v=qUzSk0FnX-8
https://www.youtube.com/watch?v=qUzSk0FnX-8
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/escoles-sostenibles/bulleti/381/leskamot-verd-de-lescola-torna-a-actuar

Bloque 4.

El conocimiento y la toma de conciencia de la problematica que genera
el consumo en cuanto al sistema alimentario actual debenllevarala
toma de decisiones y a la planificacién de actuaciones para intentar
solucionarla.

Es por ello que la presente unidad didactica propone como actividad
final una accién concreta que vaya mas alla del aula.

Los requisitos que debe cumplir el producto final seran:

Que sea el resultado de un trabajo en equipo.

Que el proyecto vaya acompanado por un escrito justificando la
accion.

Que tenga una repercusién fuera del aula: centro, barrio,
internet, etc.

A continuacién, ponemos dos ejemplos que tendrian repercusion
dentro del centro:

Desayuno ecologico

La propuesta consiste en organizar un desayuno ecolégico con un aula
o con diferentes aulas del mismo nivel.

Antes se habran trabajado conceptos como: alimentos de km O,
conveniencia de utilizar recipientes que generen poco residuo, impacto
del sistema alimentario actual (demasiados alimentos procesados)
sobre el medioambiente y sobre la salud.

Por grupos, el alumnado debe organizary preparar el cartel. En el cartel
deben figurar las condiciones que deberan cumplir los alimentos que
van a traer. Se haran copias tamano DIN A3y se colgaran en el centro.

Los grupos deciden qué traen para el desayuno y elaboran una
presentacion para explicar a los demas por qué han escogido estos
alimentos.

El dia del desayuno, se inicia la sesién con las diferentes
presentaciones. Después todos y todas prueban los diferentes
alimentos. Se entrega el premio (puede ser un Boc'n'Roll) al grupo que
mas se haya ajustado alas normas.
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Merienda popular

Parecido al primero, pero destinado a invitar a merendar a todo el
centroylas familias.

Y, finalmente, tres actividades en las que se puede aplicarla
metodologia de ApS, es decir, que buscan las necesidades del entorno
(barrio, ciudad, etc.) y actian para mejorarlo.

Auditoria de habitos de consumo alimentario (escuela, barrio, etc.)

Después de haber trabajado los conceptos, hay que definir qué items
queremos estudiar. A continuacién, definiremos el método que
seguiremos: encuestas, entrevistas, etc.

Sison encuestas, hay que definir muy bien las caracteristicas de la
muestra.

Sioptamos por entrevistas, habra que escoger a las personas a quienes
irdan dirigidas.
Por grupos, el alumnado redactaralas preguntasy las pondra en comuan.

Una vez pasadas las entrevistas o las encuestas, deberan contabilizarse
los resultados y publicarlos dentro del &mbito que se haya estudiado.

Campaiia de sensibilizacién o incidencia ciudadana (charlas,
carteles, etc.)

Una vez hemos trabajado los conceptos, hay que analizar la situacién
en su entorno. Puede ser el centro o el barrio. El analisis puede hacerse
con encuestas.

A partir de aqui, se detectan las necesidades y se proyecta la campana.

Por grupos, presentan los proyectos, escogen los mejores y pasan a
elaborarlos.

Video viral

Una vez hemos trabajado los conceptos, analizamos cuales son
las carencias. Este analisis puede ser mas general que el anterior.
Partiremos de una lluvia de ideas sobre los objetivos que persigue
nuestra campana.

Cuando los objetivos estén claros, se definiran los requisitos para
la elaboracién del video (tiempo, audio, créditos, etc.). Cada grupo
presentara su proyectoy, si cumple los requisitos, pasara a realizarlo.

Finalmente, cada equipo lo colgara en su canal de YouTube.

Un ejemplo de video viral es el realizado por el alumnado de “Eskamot
Verd”,
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https://www.youtube.com/watch?v=qUzSk0FnX-8

AGROECOLOGIA: Concepcién de la agricultura que integra las
consideraciones medioambientales con las sociales, centrada no solo en
la produccién sino también en la sostenibilidad del sistema de produccion.
Considera que factores sociales como el colapso de los precios de mercado
o los cambios en la propiedad de las tierras pueden tener consecuencias
tan graves para los sistemas agricolas como una sequia, las plagas o la
pérdida de nutrientes del suelo.

Fuente:

ALIMENTOS KM 0: Hace referencia a la distancia que recorren los
alimentos desde donde se producen hasta el plato; evidentemente, no es
una expresion literal, sino que significa “de lo mds cerca posible, de por
aqui cerca”.

Fuente:

COOPERATIVAS DE CONSUMO: Grupos de personas que se asocian para
consumir sano y seguro. Piden productos directamente al productor,
evitando intermediarios y pagando un precio justo por el producto,
siempre basandose en los principios de la agroecologia y el comercio
justo. Algunas estdn formadas por consumidores y productores, y otras
solo por consumidores. Ademds de practicarlo, suelen promover un
consumo critico, social y ambientalmente responsable.

Fuente:

DERECHO A LA ALIMENTACION: El derecho a la alimentacién es el
derecho de toda persona a tener acceso, de forma regular, permanente
ylibre, ya sea directamente o a través de compra o dinero, a una
alimentacion cuantitativamente y cualitativamente adecuada y suficiente,
que se corresponda con las tradiciones culturales de la poblacién a la

que pertenece el consumidory que garantice una vida psiquica y fisica,
individual y colectiva, libre de angustias, satisfactoria y digna.

Fuente:
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https://opcions.org/es/revista-es/num-12-comercios-alimentacion/
https://www.kaidara.org/recursos/lo-que-nuestra-nevera-esconde/
https://www.kaidara.org/recursos/lo-que-nuestra-nevera-esconde/
https://www.ohchr.org/SP/Issues/Food/Pages/FoodIndex.aspx

OMG: Un transgénico u organismo modificado genéticamente (OMG)

es un servivo al que se ha inoculado material genético procedente de
otras especies a través de técnicas de ingenieria genética que solo

pueden desarrollarse en laboratorios especializados. Recombinar
material genético de organismos de especies, familias o incluso reinos
diferentes de seres vivos implica saltar las barreras naturales que guian el
funcionamiento de los ecosistemas.

Fuente: Grupo de Petroalimentos

HUELLA ECOLOGICA: Designa la extensién de tierra necesaria para
proporcionar recursos a und persond o a un grupo humano y la superficie
necesaria para absorber sus residuos. Como humanidad, nos sobra

pie: la traza que dejamos es actualmente mds de un tercio mayor que

la superficie del planeta, pero no todos calzamos el mismo ntimero: la
huella de los paises industrializados es cuatro veces superior ala de los
empobrecidos y el doble de lo que seria sostenible. Es muy dificil calcular
la huella de cada persona con exactitud, pero puede ayudar a tomar
decisiones sobre nuestro modo de vida.

Fuente:

Nuestra huella ecolégica. No es solo cuestién de comida
Actividades


https://www.footprintnetwork.org/

Recursos

adicionales

QOXFAM Intermén gﬁéi

. Sobre consumo responsable:

 Sobre el Consumo responsable en los centros educativos (de
la Red valenciana de Educacién para la ciudadania global -
Oxfam)

« Criterios para un consumo responsable (#Porelclima)

e Gastrorecup: una cena para concienciar sobre el
malbaratamiento alimentario (Catalunya Radio)

« Sobrevivir alanevera (TV3)

. Sobre comercio injusto: El caso del arroz en Haiti
. Sobre la presencia de productos de comercio justo enlos stipers

. Sobre el fenémeno del acaparamiento de tierras:

» Glen GaryyRoss - Una pelicula sobre el acaparamiento de
tierras (OXFAM)
e GRAIN publica datos de 400 acaparamientos de tierras
agricolas a nivel mundial
« Campana Soberania alimentaria
#STOPacaparamientodetierras en Guatemala (SETEM):
Informe
Video

. Sobre soberania alimentaria:

« Campafa #0brimlaLlauna (SETEM-Catalunya)

« Informe L'agroindiistria sota sospita (Gustavo Duch y
Fernando Fernandez Such, para Cristianisme i Justicia)

» L'horadelasobirania alimentaria (Cristianisme iJusticia)

. Sobre nutricién por paises (datos para investigar):

 Datos sobre alimentacién y agricultura (FAO)
» Presentacion por paises de los sistemas agricolas,
innovaciones y productos alimentarios (FAO)

. Sobre injusticia alimentaria:

e Industria alimentaria (El Salto)
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https://www.kaidara.org/recursos/el-consumo-responsable-en-los-centros-educativos/
https://porelclima.es/equipo/1929-criterios-para-un-consumo-responsable
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia-cap-de-setmana/gastrorecup-un-sopar-per-conscienciar-sobre-el-malbaratament-alimentari-/audio/1026133/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia-cap-de-setmana/gastrorecup-un-sopar-per-conscienciar-sobre-el-malbaratament-alimentari-/audio/1026133/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/sense-ficcio/sobreviure-a-la-nevera/video/5464431/
https://www.kaidara.org/wp-content/uploads/2019/05/arroz-en-haiti.jpg
https://fmateuihosta.blogspot.com/2020/01/LCScomercjustLDCAT.html
https://www.youtube.com/watch?v=3FIdZ229RJU
https://www.youtube.com/watch?v=3FIdZ229RJU
https://www.grain.org/es/article/entries/4481-grain-publica-conjunto-de-datos-con-mas-de-400-acaparamientos-de-tierra-agricolas-a-nivel-mundial
https://www.grain.org/es/article/entries/4481-grain-publica-conjunto-de-datos-con-mas-de-400-acaparamientos-de-tierra-agricolas-a-nivel-mundial
http://www.setem.org/setem_ftp/catalunya/Resum_stopacaparament_CAT.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vrPtNuBnJ6s&feature=emb_logo
https://www.facebook.com/hashtag/obrimlallauna?epa=HASHTAG
https://www.cristianismeijusticia.net/sites/default/files/pdf/ct171.pdf
https://www.cristianismeijusticia.net/lhora-de-la-sobirania-alimentaria
http://www.fao.org/faostat/en/#home
http://www.fao.org/countryprofiles/es/
http://www.fao.org/countryprofiles/es/
https://twitter.com/ElSaltoDiario/status/1184559889080651776
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Anexo 1.

Desde que comenzo la crisis de la COVID-19, el famoso paleontélogo

se ha erigido como una de las voces a tener mds en cuenta a la hora de
analizar las causas y consecuencias de la pandemia. Confinado en su
casa de Burgos, muy cerca del yacimiento de Atapuerca, Eudald Carbonell
reflexiona sobre los retos a los que nos enfrentamos como especie.

¢Qué diferencia esta pandemia de todas las anteriores?

En primer lugar, la demografia. Ahora somos mas. Hasta el siglo XIX,

no pasamos de mil millones de humanos en el planeta. Y también la
movilidad. Antiguamente, los brotes pandémicos a menudo finalizaban
en el mismo niicleo de poblacién donde se habian originado. La seleccién
natural actuaba y sélo los mas adaptados sobrevivian. Eran brotes
escalonados porque habia poco contacto entre las poblaciones. Ahora
estamos hiper conectados y los saltos moleculares son muy rapidos.

¢Enfrentarse a enfermedades nuevas forma parte de la evolucion
humana?

La mutacién se produce en todos los sistemas biol6gicos. Los mamuts
podian sobrevivir a -702C porque, ademas de producir pelaje, sus
genes mutaron para generar anticongelante en la sangre. Creemos
que muchos virus nacieron cuando el hombre comenz6 a convivir con
los animales, es decir, cuando las sociedades agrarias y ganaderas
comenzaron a existir hace ocho y diez mil afios.

Y desde entonces ha sido un no parar: la viruela, el sarampion, la peste,
la gripe espafiola. ;Qué explica su aparicion en cada momento?

Curiosamente, su aparicién suele ir ligada a periodos de cambio
climatico y de hambrunas. El hambre genera nuevos consumos de
carne animal, que es lo que provoca el traspaso de moléculas entre
organismos. Siempre ha sido asi.

¢Como se harepuestola humanidad en cada momento?

Mediante dos tipos de selecciéon: la natural y la cultural. La natural es
evidente: sobreviven los mas adaptados y estos transmiten sus genes,
con su pertinente programa inmunolégico, a la generacién siguiente y
la especie acaba generando un protocolo contra el virus. La selecciéon
cultural son nuestras conductas, las decisiones que tomamos gracias al
conocimiento del que disponemos.

Como por ejemplo ahoralavarnos las manos, evitar el contacto con el
resto de personas, confinarnos...
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Exacto. Muchas de ellas son medidas que posiblemente se remontan alas
plagas de Egipto y mas alla. La diferencia es que ahora es la primera vez
que se hace una estrategia de confinamiento como especie. Ahora toda la
especie estd luchando conscientemente contra la selecciéon natural que
el planeta ha impuesto desde siempre. Y esto no habia pasado nunca.

Estas son medidas a corto plazo para resolver la coyuntura actual. A
largo plazo, estratégicamente, ;qué decisiones habria que tomar?

De entrada, es fundamental paralizar la globalizacién y sustituirla
por lo que yo denomino la planetizacién. La globalizacién es lo

peor que podiamos hacer como especie, es un gran error porque

nos uniformiza, y al perder nuestra diversidad, perdemos toda la
informacion social y cultural, que es precisamente aquello que nos ha
hecho avanzar hasta ahora.

Y la planetizacion en qué consistiria?

Nuestra inteligencia nos ha generado una conciencia como especie.
Esnecesario que esta conciencia se traslade ala economiayala
organizacion de la sociedad. Hablo de redistribucién de la riqueza, de
ahorro energético, de integrar la diversidad y evitar los pensamientos
Unicos, de cooperar en lugar de competir. Competir es una pérdida
constante de energia, mientras que cooperar es un incrementador
exponencial de energia.

Desgraciadamente, lo veo una utopia.

Con los gobernantes que tenemos, si. En tiempos de crisis, las familias
de elefantes confian en la memoria de las hembras, que son las que
saben donde estan las fuentes de agua y donde es necesario ir para
mantener al grupo vivo. Lidera el grupo el animal mas competente,
ni el mas fuerte ni el que mas grita. ;Qué quiere decir esto? Que el
primer gran salto evolutivo seria eliminar la jerarquia politica y auto-
dirigirnos como especie. Hace décadas que los bi6logos, arqueélogos,
meédicos, gedlogos, oceandgrafos...hablamos de las amenazas
climaticas, viricas...Se necesita escuchar a las personas que sabemos
como funciona el planeta y no c6mo se organiza. Ademas, tenemos el
ejemplo concreto de las civilizaciones extinguidas.

¢Qué nos explican estas civilizaciones?

Que siempre que nos hemos extinguido de manera natural ha

sido porque hemos sobredimensionado un sistema, lo hemos
desequilibrado y lo hemos destruido. Esto mismo pasé en laIsla

de Pascua y también en las islas del Mediterraneo, que antes eran
boscosas y que la ganaderia semidesertificé. Es decir, cambio climatico,
sequias, y un hiperconsumo de los recursos naturales.

Por tanto, lo que estamos haciendo ahoralo hemos hecho siempre,
lo que me reafirma en la dificultad que veo en poner en marcha los
cambios profundos que se necesitan.

Esverdad, por eso pienso que el colapso llegara. La crisis econdémica
del 2008 ya fue un aviso, el coronavirus es otro, pero como lo inico que
hacemos es poner parches, la secuencia de colapsos continuara y cada
vez sera mas corta y mas acelerada, hasta que llegaremos a una crisis
sistémicay estructural que provocara un colapso general de la especie.
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¢Quiere decir que nos extinguiremos?

La mayoria de especies de la Tierra han terminado extinguiéndose.
Esto esuna certeza. Ahora bien, yo no creo que nosotros nos
extingamos, colapso no es sinénimo de extincién, pero para
continuar avanzando sera necesario agarrar el toro por los cuernosy
cambiar el sistema humano-Tierra, y no me refiero a la ecologia sino
al marco mas amplio en el que operan las leyes termodinamicas que
nos permitiran vivir.

Y esto ;como lo hacemos?

De dos maneras. En primer lugar, con el progreso consciente. Hay que
dejar de lado el desarrollo, que no sirve para nada, y racionalizar el
consumo exponencial de recursos. Y, en segundo lugar, guiar nuestra
propia evolucioén, lo que yo denomino evolucion responsable. Por
primera vez tenemos conocimiento suficiente para influir en el futuro
de nuestra especie.

:Serefiere a modificar humanos genéticamente?

Si, y también a la biomecatronica, que integra aspectos de la biologia
la mecanicayla electrénica y que mejorara nuestro cuerpo, lo
complementara o lo sanara de determinadas enfermedades. Todo ello
hara aparecer nuevas especies y esta biodiversidad, es justamente, la
que nos salvara.

Nuevas especies humanas creadas por nosotros mismos...parece un
argumento de ciencia-ficcion.

Hace s6lo 40.000 anos, nosotros, los sapiens, conviviamos en la Tierra
con otras especies diferentes del género Homo. Sabemos que ha habido
neandertales, denisovanos...por tanto pienso que en el futuro volvera

a pasarlo mismo pero esta vez el cambio lo habremos provocado
nosotros tecnolégicamente.

¢Esun cambio de paradigma?

Imaginate una matrioshka rusa. El hombre comenz6 con una
consciencia individual, él en relacién con el entorno. Después aparecid
la consciencia de clase, que se consolid6 a raiz de la Revolucién
Industrial; en el siglo XXI ha surgido la consciencia de especie, el
todos somos iguales, todos venimos de la misma madre, y en un futuro
llegaremos a la consciencia césmica.

Somos polvo de estrellas.

Yo diria que somos estrellas pensantes. Hemos de integrar
conscientemente que nuestra materia prima (el hierro, el ARN, el
ADN, las eucariotas, las procariotas...) es interestelar. Todo lo que nos
confirma proviene del espacio exterior.

Sandra Martin Tremoleda
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Anexo 2.
Infografia de la huella hidrica de los alimentos
Fundacion Aquae
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Anexo 3.
Piramide alimentacion
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Nuestrahuella
ecologica

No es solo cuestion de comida

La presente unidad didactica es el resultado de un proceso
participativo y colaborativo en el que hemos colaborado personas
diversas organizadas en el grupo de Barcelona de la Red de
educadores y educadoras para una ciudadania global, de Oxfam
Intermén. Somos personas comprometidas con la educacién como
estrategia imprescindible para impulsar un modelo social, politico y
econdmico respetuoso con todas las personasy el planeta.

Autoria: Assumpta Zapata Buxens, Cristina Fons Solé, Isabel Pinazo
Lépez, Joan Pere Guzman Alemany, Jordi Riera Aragay, Merce Gil
Vifias, M. Angeles Suérez Alvarez (Grupo de Barcelona de la Red de
educadores y educadoras para una ciudadania global)

Con la colaboracién del grupo de estudiantes “Eskamot Verd”, de la
escuela Sant Ramon Nonat, Barcelona.

Coordinacion: Sandra Martin Tremoleda
Maquetacion: Estudi Lluis Torres

Correcciony traduccion: Albert Nolla Cabellos

MOVIMIENTO pog LA
EDUCACION TRANSFORMADORA
Y LA CIUDADANiA GLOBAL

7%  MINISTERIO . Cooperacion
BIAL  DE ASUNTOS EXTERIORES, UNION EUROPEA aecid ~y pe
Y COOPERACION Espanola

Esta publicacién forma parte de un convenio financiado por la Agencia Espafiola
de Cooperacién Internacional para el Desarrollo (AECID), 18-CO1-001280 “Por
una educacién transformadora y para la ciudadania global comprometida con el
cumplimiento de los ODS".

El contenido de dicha publicacién es responsabilidad exclusiva de las entidades que

forman parte del Movimiento por la Educacién Transformadora y la Ciudadania Global y
Selfi y no refleja necesariamente la opinién de la AECID.
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