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Begira irudi hauetara eta, ondoren, erantzun:
Zer iradokitzen 
dizute irudi hauek?

Ba al da loturarik 
haien artean?

Zer erakusten 
digute, zure ustez?

Etxeko hozkailuak ezkutatzen duena

SAN ROKEKO 
HIRI BARATZEA
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Elikagaia Jatorria 
Jatorriko herrialdetik Euskal 

Herrirako distantzia 

Har dezagun lupa
Ikerlan on bat egiteko, behar-
beharrezkoa dugu ikertu nahi 
duguna ezagutu, horretaz datuak 
eskuratu eta informazioa biltzea. 
Global express honetan elikaduraz 
ikertu nahi dugunez, goazemazue 
supermerkatura!

Lan hau egiteko, aste honetan supermerkatura joan beharko duzu 
senideekin, asteko erosketak egitera. Han bertan zarela, errepara iezaiezu 
produktu freskoen jatorriari. Ea gauza zaren ondoko taulan edo antzeko 
batean arrain, fruta eta berdura mordo bat sartzeko!

Aurkitu duzunak zer iradokitzen dizu?

Etxera itzulitakoan, saia zaitez produktu guztiak mapan kokatzen.

Arraiaren jatorria  kokatzen lagunduko dizu esteka honek: http://www.pescalia.com/ZONAS_FAO/index.htm 
Helbide honetan harrapaketa-zonak atzeman ditzakezue, FAOren kodeen arabera (produktu askoren etiketetan 

agertzen direnak dira).
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Elikagaien arrastoan 

Oraintxe dugu aukera: heldu 
lupari, jaten dugunaren atzean 
zer dagoen ikertzeko.

Bost taldetan banatuko gara, 
elikagai hauetako bakoitzaren 
arrastoari segitzeko: anana, 
haragia, ogia, perka eta artoa. 
Ikerketa bukatutakoan, 
bateratze lanean azalduko diegu 
ikaskideei zein ondorio atera 
ditugun.

Ekin lanari!

ANANA

OGIA
PERKA

ARTOA

HARAGIA
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Espainiak bere arrantza-kuota lau hilabetean jaten du
•	Arrantzategiak agorturik, kanpoarekiko menpekotasuna dator

WALTER OPPENHEIMER  |  LONDRES  |  2011 MAI 07

Datorren maiatzaren 8tik aurrera Espainian kontsumituko den arraina (eragin estatistikoetan 
bederen) Europar Batasuneko uretatik kanpokoa izango da: bai, europar arrantzontziek EEEtik kanpo 
harrapatutakoa edo, bestela, hirugarrengo herrialdeei erositakoa. New Economics Foundation (NEF) eta 
Ocean2012 erakundeek egin eta 2007 plazaratutako azterlanaren arabera, Europako arrantzategietako 
arrainen urteko kuota osoa, estatu espainiarreko biztanleek lau bat hilabetean jan dute.

Kanpoko arrainarekiko menpekotasun horren arrazoiak bi dira, nagusiki: elikagai horren kontsumoak 
egin duen gorakada eta, bestetik, Europako arrantzategiak agortzea; egoera horren aurrean, Europar 
Batasuneko ontziek urrutirago joan behar dute arrain bila. Espainiak 1990ean, adibidez, kanpora jo 
gabe bazeukan nahikoa arrain, ekainaren 18ra arte. Orduan, Europar Batasunak bere burua arrainez 
irailaren 2ra arte hornitzen zuen baina egun uztailaren 3ra arte baizik ez. Herrialde batzuetako egoera 
estatu espainiarren baino azkarrago endekatu da. Estatu honetako menpekotasuna, 1990 urtearen 
aldean, 41 egunez aurreratu da, Italiakoa 60 egunez, Portugalekoa 73 eta Frantziakoa 85 egunez (…)

Europar Batasunak munduko arrantzategi oparo eta handienetako bat daukan arren, ez dugu 
asmatu arduraz ustiatzen, Ocean2012 erakundeko koordinatzaile politikoa den Miquel Ortegaren 
iritziz. Ocean2012 hori, gehiegizko arrantza geldiarazteko, arrantza suntsitzailearekin amaitzeko eta 
arrantza-baliabideak bidez eta ganoraz erabiliko direla bermatzeko xedez, Europako arrantza-politika 
aldatzearen alde dauden erakunde batzuek osatzen dute. 

“Joera katastrofiko hori geldiarazteko modu bakarra, Europako arrain-populazioak babestea da, horien 
arrantza iraunkorra posible izan arte, eta modu seguruan harrapa dezakeguna bakarrik kontsumitzea”, 
dio Ortegak.

Portugesak dira kontsumitzaile handienak: ia 62 kilo arrain urteko eta laguneko. Populazio ugarieneko 
estatuen artean espainiarra aurretik agertzen da (ia 45 kilo), atzetik Frantzia (34), Italia (25) eta 
Erresuma Batua (20) datozela. Horietatik urruti datoz Alemania (15) eta Polonia (11). Europan batez 
beste 22 kilo arrain jaten da urte eta laguneko eta munduan 17, hau da, 1960 urtean kontsumitzen 
ziren bederatzi kilo haien halako bi, kasik.

Kontsumitzailea ez da arazoaz kontziente, Europar Batasunetik kanpoko arraina ekartzearen 
ondorioz, bertakoaren prezioa ez delako ikaragarri igotzen, nahiz eta ahitzen doan egunetik egunera. 
Horrela, 1995 urtean Europar Batasunak ia zortzi milioi tona arrain (bizirik duen pisua) harrapatzen 
zuen bertako uretan eta lau milioi zetozen hirugarrengo estatuetako uretatik; orain, berriz, Batasunaz 
kanpoko arrain gehiago (ia sei milioi tona) kontsumitzen da bertakoa (bost milioi tona) baino.

Espainiak bere arrantza-kuota...

http://elpais.com/diario/2011/05/07/sociedad/1304719206_850215.html

PERCA

PERKA

>>
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Autoreak azpimarratu duenez, orain dela urte batzuk eginiko azterlan batek frogatu zuela britainiar 
ontziteriak duela ehun urte baino 17 bider handiagoko ahalegina egin behar duela arrain kantitate 
berbera harrapatzeko, teknologiaren aurrerakuntzak gorabehera: horrek erakusten du arrantzategiek 
mende honetan nozitu duten hondamena.

Arazoari bilatu zaizkion konponbideetako bat piszifaktoria da baina, haztegi hauetan, batetik, gaitzak 
kutsatzeko arriskua handia da eta, bestetik, itsas arrain asko ekarri behar da bertakoak galkatzeko. 
Espainian, piszifaktorietatik datorren arrainaren kontsumoa kontuan hartuko ez balitz, panorama are 
eta beltzagoa litzateke: hirugarrengo herrialdeetatik dakarten arrainaren menpekotasuna ez litzateke 
maiatzaren 8an hasiko, martxoaren 24an baizik.

NBEk ohartarazi du arrantza-industria erraldoien 
presioaz
EFE EKONOMIA GENEVA 2012 URRIA 2 - 20:01 CET

Elikadurarako Eskubideari dagokion NBEko errelatore bereziak, Olivier De Schutter-ek, Mexikoko 
hiriburuan prentsa-aurre batean. EFE/Artxiboa / EFE

De Schutterek “ozeanoak eskuperatzea” esakunea erabili zuen, industriako enpresa handien 
joera orokor bat azaltzeko: arrantzale txikiak kaltetzen dituzten itun eta hitzarmenak sinatzea, 
harrapaketen berri ez ematea, babestutako uretan sartu eta jardutea eta populazioek bizirik irauteko 
premiazkoak dituzten baliabideak desbideratzea dira joera horren ezaugarriak.

Mehatxu hau lurren eskuperatzea bezain larria izan daiteke, esan zuen De Schutterek  arrain-
harrapaketen eta elikatzeko eskubidearen inguruko txosten berriaren aurkezpenean.

Errelatoreak adierazi zuenez, ozeanoak iraunkorrak ez diren praktiketatik at mantentzeko neurriak 
azkar eta eraginkortasunez hartu ezean, arrantzak ez du balioko milioika pertsona elikatzeko, hori 
beren eginkizun behiena badute ere.

Nekazal produkzioaren gainetik geroz eta presio gehiago eragitearen ondorioz, oraintxe hasi gara 
erreka, ibai, laku eta itsasoetara begiratzen, eguneroko proteinen ekarpena osatzeko unean. (…)

Testuinguru horretan, adituaren esanetan, bistan da, arrantza horren ugaria ez denez, arraina 
babesteko arauak eta estrategiak urratzeko tentazioa nozitzen dute arrantzontzi erraldoiek.

Gaur aurkezturiko txostenak dio mundu zabaleko itsas ur gehienak ontziteria itzelek ustiatzen 
dituztela; horregatik, horien jarduerak arautzen dituzten Lizentzia eta Irispenen gaineko Akordioak 
lehenbailehen azter daitezela eskatu zuen De Schutterek.

NBEk ohartarazi du ...

http://economia.elpais.com/economia/2012/10/30/agencias/1351623694_508633.html

>>
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Honen iritziz, legez kanpoko arrantzari buru egiteko, tokiko arrain-populazioetan ustiapen larriek 
duten inpaktua gogoan hartzeko eta arrantzaleen lan-eskubideak bermatzeko, mekanismo 
eraginkorragoak jaso beharko lituzkete akordio horiek.

De Schutterek gobernuei eskatu zien egungo arrantza-ereduaz hausnarketa egin eta ontziteria txikien 
alde joka zezaten, hauek handiak baino askoz ere eraginkorragoak direlako erregai gastuaren eta 
harrapaketen arteko erlazioari eta ezetsitako arrain kantitateari dagokienez.

Altuerako ontziek egiten duten arrantza industrialak agian aukera merkea irudi lezake  baina 
hori da ontziteria horiek sekulako diru-laguntzak jasotzen dituztelako eta, gainera, gehiegizko 
arrantzarengatiko  eta baliabideen degradazioagatiko kostuak “esternalizatzen” dituztelako bakarrik.

Amaitzeko, errelatoreak esan zuen ozeanoak ahitu edo lehortzearen prezioa etorkizuneko 
belaunaldiek ordainduko dutela.

Gehiegizko arrantza, mehatxu
•	“Darwinen lokamutsa” edo Afrikako natur baliabideen espoliazioa

ELENA HIDALGO  |  MADRIL  |  2010 AZ 26

Niloko perka ez da bertako alaba, kontrakoa badirudi ere. Dena irensten duen arrotz horrek lakuko 
biodibertsitatea galdu du betiko. Berrogeita hamarreko hamarkadan sartu zuten bertan, arrantza 
alorreko funtzionario kolonial baten esperimentuaren ondorez. Perka sartu aurretik lakuan baziren 
300 espezietako ziklidoak —hondakinez eta algez elikatzen diren arraintxoak, habitata garbi 
mantentzeko funtsezkoak— baina sartu berri horrek 210 espezietakoak ezabatu ditu, oreka hautsi du. 
Egun algak metatu eta galtzen dira bertan, uren anoxia (oxigenorik eza) hedatuz doalarik.

Espezie exotikoak ekosistema batean sartzea biziki arriskutsua da, batez ere espezie horrek 
lehiakiderik ez badu, hots, karniboroa denean. Egoera are eta larriagoa da lakua bezalako sistema 
itxi batean egokitzen denean, nabarmendu du No te comas el mundo kanpainaren koordinatzaile den 
Ferrán Garcíak: 2006 urtean Victoria lakuaren kasua aztertu eta La deuda asociada a la perca del Nilo 
ikerlanean ezagutarazi zuen.

Niloko perkaren kontsumitzaile nagusietako bat Europa da: FAO erakundearen arabera, 2003an perka 
horren inportazioa 45 milioi kilo inguru izan zen eta, ikerlan horren arabera, Bartzelonatik sartu zen 
arraina batik bat  (Mercabarna-n, 2004an, bi milioi kilo komertzializatu ziren). Garcíak dioenez, 2009 
urtean komertzializazioa erdira etorri da eta horren arrazoia ez da lasaitzeko modukoa, inondik ere: 
Vietnamdik panga inportatzen hasiak gara. Antzeko arrain horren inguruko guztia tankerakoa da, 
produkzio-baldintzei eta miseriako soldatei dagokienez. Perkaren eta pangaren artean osatzen dituzte 
orain bi milioi horiek.

Gehiegizko arrantza,...

http://elpais.com/diario/2010/11/26/cultura/1290726006_850215.html
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1.	Albiste hauek guztiak arrantzarekin loturiko arazoen ingurukoak dira. Lehen-lehenik 
eta banan-banan ziurta ezazue albiste denen esanahia eta bertako hiztegi osoa 
ezagutzen duzuela. Hori egiteko, ikaskideen laguntza eska dezakezue.

2.	Laburtu albiste bakoitza eta jarri horietako bakoitzari titulu bat, zuena.

3.	Partitu, ikaskide guztiekin, albiste bakoitzarentzat asmatu duzuen titulua eta egin 
duzuen laburpena. 
Adostu denen artean titulu bakarra eta mezu bakarra, albiste bakoitzeko.

4.	Aurreko lan horretan oin harturik, talde txikiak osatuta, ahalegin zaitezte azaltzen 
gai bakoitzaz dakizuena eta ez dakizuena.

5.	Arrantza gaia lantzen ari garenez, 
lan bat eskatu digute, gure 
ikastetxeko kultur astean aurkeztu 
behar duguna. Elikagaiak eta hauen 
ekoizpena jorratzea erabaki da; 
guri eskatu zaigu aztergai horren 
inguruan horma-irudi argitzaileak 
egin ditzagun.

Albisteetan landu ditugun arazoetako bakoitzaz taldeko kide (edo bikote) bat arduratuko da; horren erantzukizuna izango da bere ikerketako ondorioak gainerako ikaskideei azaltzea.
Lanean hasi aurretik, taldekide guztien artean, zuen lanean bete beharreko urratsak zein diren aztertzea komeni da.

�
>>
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Zuen horma-irudietan (1,5 m x 1,5 m) informazioak ilustratuko dituzten irudiak eta 
grafikoak agertu behar dira.

Horietako bakoitzari dagokionez, hauek azaldu behar ditugu:

a)	 Zein da arazoa? Benetan larria al da?

b)	Zein dira protagonistak?

c)	 Zein dira arazoaren zergatiak? Zergatik agertzen da arazo hori?

d)	Nola konpon liteke? Ba alda martxan egintzarik hori konpontzeko? 
	 Baiezkoa bada erantzuna, adierazi zein den hori edo zein diren horiek.

Hemen ipini dizkizuegun estetek lana erraztuko dizuete, agian:

Arrantza eta akuikulturaren egoera munduan:
http://www.fao.org/docrep/016/i2727s/i2727s.pdf

A. Gehiegizko arrantzari dagokionez.
www.noetmengiselmon.org/spip.php?lang=es
http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Defensa-de-los-oceanos/Politica-Pesquera-Comun/
Sobreexplotacion/
http://ocean2012.eu/?lang=es

B. Niloko perkari dagokionez.
http://web.ua.es/es/giecryal/documentos/perca.pdf?noCache=1327093962843
http://www.noetmengiselmon.org/IMG/pdf/percacastella.pdf
http://www.issg.org/database/species/reference_files/100Spanish.pdf
http://www.veterinariossinfronteras.org/mm/Los%20residuos%20de%20Darwin.pdf

C. Arrantza industriari dagokionez.
www.noetmengiselmon.org/spip.php?lang=es
http://ocean2012.eu/?lang=es
http://www.aquivivegente.org/

http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Defensa-de-los-oceanos/Politica-Pesquera-Comun/Sobreexplotacion/
http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Defensa-de-los-oceanos/Politica-Pesquera-Comun/Sobreexplotacion/
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Idatz ezazu bera landu duen taldearen izen 
aukeratua

Ikerketa honetan 
ikasi duzuena 
esakune bakar batean 
laburtuko al zenuke?

Zein dira 
protagonistak? Zein 
rol betetzen dute?

Elikagaia ekoitzi, 
transformatu edo 
merkaturatzean, ikusi 
al duzue eskubideen 
(gizakiarenak, 
ingurumenarenak,  
lanekoak, sozialak) 
urraketarik edo 
desberdintasun-
egoerarik?

7.	Azken ondorioak

Begira ezazu ondoko taula hau. Zure ikaskideen azalpenak 
entzundakoan, saia zaitez taula betetzen.

AZKEN ONDORIOAK

1. ARAZOA
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Ikerketa honetan 
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esakune bakar batean 
laburtuko al zenuke?

Zein dira 
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rol betetzen dute?

Elikagaia ekoitzi, 
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Idatz ezazu bera landu duen taldearen izen 
aukeratua

Ikerketa honetan 
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Zein dira 
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2. ARAZOA

3. ARAZOA
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1.	Hasteko, ba al dakizu ogia osatzen duten produktuak zein diren?

2.	Produktu horietatik zein da nagusia? 
Hortaz, ez dirudi normala horren produktu soilak kostu altuegia izateak, ezta?

3.	Zenbat balio du, zuen ustez, ogi barra batek, 250 gramokoak? Garestia al da hori?

4.	Zer iradokitzen dizue irudi honek?

5.	Ogiaren igoeraren arrazoia zein da, 
zuen ustez?

OGIA

Ogia, bere barietate guztietan, munduko biztanle asko-askoren 
funtsezko elikagaia da. Bilakaera historiko behinena izan du: Erromako 
enperadoreek, adibidez, bazekiten herritarrak lasai egotea bahi 
bazuten, ogia eta zirkoa eman behar zitzaiela; 1789an Frantziako 
Iraultza pizteko arrazoi nagusietako bat ogiaren prezioaren bat-batean 
igotzea izan zen; Espainian, Francoren Gobernuak, Gerra Zibilaren 
ostean, orduan espainiar kolonia zen Ekuatore Gineatik jukaren 
(patataren antzeko tuberkulua) inportazioa handitu zuen, ogi-orea 
ugaltzeko xedez. Oraindik orain, espezialista askoren iritziz, arabiar 
munduko matxinadak oinarrizko produktuen (ogiarena, batik bat) 
prezioa garestitzearekin lotzen dituzte. Zuk, berriz, gure bizitzan ogiak 
nolako garrantzia daukan galdegin al diozu zeure buruari?

Jende askorentzat, 80 zentimo 
edo euro bat kostatzea ez da asko, 
seguruenik. Are gutxiago, maiz 
kontsumitzen ditugun elikagai 
batzuen (haragia, berdura, arraina) 
prezioaren aldean. Halaz ere, 
harrigarria gertatuko zaizu hau: 

estatu espainiarrean ogiaren 
prezioa hamar urte hauetan 
hamarrez biderkatu da (euro erdia 
kostatzen zena orain bost euro 
kostatzen da), baina langileen 
soldata ez da proportzio horretan 
igo. Mundu zabalera begiratzen 

badugu, milioika pertsonaren 
oinarrizko elikagaitzat hartua 
dagoenez, horren prezioa 
altxatzeak jende asko gosetearen 
ertzean ipin dezakeela ikusiko 
dugu.

PREZIOAK

SOLDATAK
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Pittin bat gehiago ikertuz gero, 
berriz, produktuaren azken 
prezioa biziki aldarazten duten 
beste elementu batzuk ikusiko 
ditugu. Hona hemen bi aukera, 
ikerketa pixka bat zabaltzeko.

Irakurri ondoko artikuluak eta idatz itzazue prezioa aldarazten duten 
beste elementuak.

http://www.rebelion.org/noticia.php?id=132689

http://economia.elpais.com/economia/2011/03/03/
actualidad/1299141182_850215.html

http://elpais.com/diario/2010/09/13/economia/ 
1284328808_850215.html

Hainbat marrazki dituzue hemen: bila ezazue nolako lotura izan dezake-
ten ogiaren prezioarekin.

1. Aukera

2. Aukera
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http://economia.elpais.com/economia/2011/03/03/actualidad/1299141182_850215.html
http://economia.elpais.com/economia/2011/03/03/actualidad/1299141182_850215.html
http://elpais.com/diario/2010/09/13/economia/1284328808_850215.html
http://elpais.com/diario/2010/09/13/economia/1284328808_850215.html
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6.	Amaitzeko, irakurri ondoko testua, gero erantzun beharko dituzuen galderak kontuan 

izanik.

Zein estrategia aukeratzen dute merkataritza-enpresa batzuek garia erostearen 
inguruan? Nolako eraginak ditu horrek kontsumitzailearengan?

Sistema hori bidezkoa iruditzen al zaizue? Zergatik?

Zergatik iruditzen zaizue sistema hori ez dagoela arautua?

Ondorioak berdinak al dira mundu osoan, zuen ustez?

Gaur egun, gariaren ekoizpenak eta 
komertzializazioak merkatu globalizatuaren 
arau zorrotzak betetzen ditu. Milioika nekazarik 
beren produkzioa urtero saltzen diete konpainia 
gutxi batzuei eta hauek mundu osoan banatzen 
dute. Horietako batzuek (Cargill, adibidez) 
60 herrialdetan dihardute eta urtero 120.000 
milioi dolar fakturatzen ditu, hau da Coca-Cola 
itzelaren salmenten halako lau.

Cargill-en estrategia komertzialak 
arriskugarriak dira, enpresaren ikuspegitik, eta 
arriskutsuak, dudarik gabe, ikuspegi sozialetik. 
Herrialde ekoizle nagusietan ahalik eta gari 
gehiena kontrolatzen ahalegintzen dira, are 
erein gabe dauden laborantzak aurretiaz 
erosiz (“etorkizunen merkatua”). Horrenbeste 
gari eskuratuta, merkatua erabat kontrolpean 
edukitzea erdiesten da. Uzta ona bada, 
salmentak inolako oztoporik gabe egiten dira, 
etekinak handiegiak ez badira ere. Uzta txarra 
izan bada, berriz, galera latzak izango al ditu?

Adibide argi-emaile bat jarriko dugu. Konpainia 
horrek 2008 urtean Errusiako uzta txarren 
alde jokatu zuen (Errusia munduko ekoizle 
nagusietako bat da): eskasiak  Vladimir Putin 
presidentea behartuko zuen esportazioak 
debekatzea. Analistek eta klima-egoerak 
zehaztasun handiz iragartzen dituzten azken 

teknologiako bitartekoek kalkuluak ezin 
hobeki eginik, jokaldia bikain atera zitzaien. 
Etorkizunen merkatuan Cargill-ek beste hainbat 
herrialderi aurretiaz sekulako gari kantitatea 
erosi eta biltegian  gorde zuen. Errusiako uzta 
txarrak gari gabezia bihurtuko zirelakoan, 
merkatuak ikaraturik, Cargill garia aurreko 
uztako prezioetan baino askoz garestiago hasi 
zen saltzen. Horrek, bistan da, etekin itzelak 
ekarri zizkien enpresari eta, bestetik, ogiaren 
prezioa garestitu zen herrialde askotako 
pertsonentzat.

Elikadura eta Nekazaritzarako Nazio Batuen 
Erakundeak (FAO) iragarri duenez,  produktu 
zenbaiten igoera —hala nola gariarena (%84), 
artoarena (%63) edo arrozarena (%10)— 
produktu horiek ezinbesteko elikagai duten 
herrialde askorentzat mehatxu larria da. 
Inflazio-prozesu beste faktore askok bultzatzen 
duten arren (petrolioaren prezioa igotzea, 
klima aldaketa, bioerregaiak egitea), gaur egun 
elikagaiekin espekulatu egiten dela errealitate 
hutsa da. Gobernuz kanpoko erakunde ugarik 
eskatu dute, herrian herriko gobernuaren eta 
nazioarteko erakundeen bidez, lehengaien 
merkatuak erregulatzea. Oraingoz, hala ere, 
espekulatzaileek guztion janarekin jokoan 
segitzen dute.
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OGIA

Jarduerak
7.	Azken ondorioak

Iturriak

http://foro.webislam.com/showthread.php?7449-El-hombre-que-controla-la-alimentaci%F3n-del-planeta.
http://economiaendostardes.blogspot.com.es/2011/05/especular-con-la-comida-es-bueno-o-malo.html
http://www.clubdarwin.net/seccion/negocios/cargill-es-acusada-de-especular-con-el-trigo

AZKEN ONDORIOAK

Ikerketan ikasitakoa 
esaldi bakar batean 
laburtuko al duzue?

Zein protagonistak 
hartzen dute parte 
zuen ikerlanean? Zein 
rol betetzen dute?

Elikagaia ekoitzi, 
transformatu edo 
merkaturatzean, 
ikusi al duzue 
eskubideen 
(gizakiarenak, 
ingurumenarenak, 
lanekoak, sozialak) 
urraketarik edo 
desberdintasun-
egoerarik?
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HARAGIA

Jarduerak
1.	Haragiaren kontsumoa munduan 

Hurrengo mapak munduan haragiaren kontsumoa agertzen du. 
Herrialdeak gizentzen edo argaltzen dira, haragi kontsumoaren 
arabera. Mapa berezi hau eta normal bat (beherago duzuena, adibidez) 
elkarrekin konparatuz, alderik aurkituko al duzue? Non kontsumitzen 
da okela gehiago?

HARAGIA
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HARAGIA

Hurrengo taula atera dugu 
http://www.waterfootprint.
org/?page=files/Animal-products 
web gunetik: bertan aurkituko 
duzu beste elikagai batzuk egiteko 
behar den ur kantitatearen gaineko 
informazioa.

Jarduerak
2.	Hanburgerra, txahalkia ala oilaskoa?

Dirudienez, Espainian haragi asko kontsumitzen da. Zenbat kostatzen da  haragi hori ekoiztea? Kalkulu 
batzuk egingo ditugu, kostu horren berri izateko.

Kalkuluak egiteko, eman dezagun gelako lagun guztiak hanburger bana jatera joango gara. Zenbat 
txahalki dago hanburger batean?

Galde ezazu hanburgertegian, horietako askotan hanburgerraren pisua menuan agertzen baita. 
Interneten ere bila dezakezu, horren gaineko informazioa hanburgertegi kate gehienek beren web 
orrian erakusten dutelako.

Informazio hori bildurik, denon hanburgerrak prestatzeko zenbat haragi beharko den kalkulatu ahal 
izango dugu. 

Zenbat okela behar dugun jakinik, hanburgertegiko gure askariaren aztarna ekologikoa kalkulatuko 
dugu. Txahalkia ekoizteko ur asko erabili behar da: kilo bakar bat egiteko 15.000 litro baino gehiago.

Hanburgertegiko zuen askaria egiteko zenbat ur erabili behar izan da? Kalkulatu pertsona batek 
egunero zenbat ur behar duen eta alderatu kopuruak.

Zenbat ur beharko litzateke oilaskodun hanburgerrak eskatu bagenitu?

Eta, ondoren, frijiturik jango ditugun patata horiek egiteko?

litro/kg litro/kcal

Berdurak 322 1,34

Patatak 387 0,47

Fruta 962 2,09

Zerealak 1.644 0,51

Lekadunak 4.055 1,19

Esnea 1.020 1,82

Arrautzak 3.265 2,29

Oilokia 4.325 3,00

Gurina 5.553 0,72

Txerrikia 5.988 2,15

Ardikia 8.763 4,25

http://www.waterfootprint.org/%3Fpage%3Dfiles/Animal-products
http://www.waterfootprint.org/%3Fpage%3Dfiles/Animal-products
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HARAGIA

Jarduerak
3.	Consumimos carne... e recursos enerxéticos!

Haragiaren ekoizpenak, uraz gainera, energia asko kontsumitzen du. Kilo bat txahalki egiteko 1470 
kilokaloria baliatzen dira (makineria, garraioa, etab.). Orain, beraz, gure askaria ekoiztea zenbat kaloria 
kostatu den kalkulatuko dugu. Asko ala gutxi? Kalkuluak egiten ditugun denetan bezala, zerbaitekin 
alderatu behar dugu hori. Bi konparazio jarriko ditugu:

•	Kalkula ezazu jan dituzuen hanburgerrek dituzten kaloriak. Informazio hori ere hanburgertegi 
kateetan aurkituko duzu. Alderatu ezazu orain, hanburgerrak jatearen ondorioz irabazi ditugun 
kaloriak eta haragia egiteko behar direnak.

•	Gasolioak, litroko, 7.320 kcal produzitzen ditu. Zenbat litro gasolioren parekoa da zuen hanburgerra 
produzitzen behar den energia? Energia hori baliatuz, noraino irits gintezke autoan?

Kalorien kontsumo horren arrazoietako bat haragiaren garraioan datza. Grafiko honek agertzen du 
Espainiak aspaldi honetan inportatu eta esportatu duen behikia. Zerbait adierazten al dizu grafikoak? 
Ba al da bertan zentzuzkoa ez den zerbait?
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HARAGIA

(…) laborantza azalera batek jende gehiago elikatu ahal izango du jendeak bertatik 
zuzenean janda, ganaduari eman eta haren okela jaten badu baino.

Hektarea bateko soroak, adibidez, urtebetez 22 lagun elikatuko ditu bertan patata 
egiten bada, 19 lagun arroza egiten bada, bi lagun arkumeak ipintzen badira eta 

lagun bakarra, txahalak jartzen badira. Haragi asko 
daukan dieta egiteko 4.000 m2 lur kultibatu behar da 
eta funtsez begetarianoa den dieta egiteko, berriz, 
1.000 m2 baizik ez. Munduan, gariaren %50, artoaren 
%70 eta sojaren %95 ganaduari ematen zaio. 1999 
urtean larreen azalera soroenaren bikoa zen.

Horregatik lotzen dira Hegoaldeko desnutrizioa eta 
Iparraldeko dieta (haragia osagai nagusi duena) bete 
ahal izateko nekazaritza politikak.

“Consum conscient de carn: aquí hi ha tall” artikuluaren pasarte batetik. 

Opcions (CRIC) 19. zk.

http://opcions.org/sites/default/files/revistas/19Carn.pdf

Jarduerak
4.	Behiak ere jaten du   

Hanburgerreko ogitxoa gari irinaz egina dago. Inoiz pentsatu al duzu gari horretatik jaten dutela behiek 
ere?

Irakurri ondoko testua eta iruzkindu ikaskideekin.

Zure ustez, zein herrialdetan egiten da garia, soja edo artoa guk jango dugun ganaduari emateko?

Nolakoa da herrialde horietako dieta nagusia?

Zure ustez, testuko azken esakuneak adierazten duen egoera eta gure dieta horren estuki lotuak 
zeuden?
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HARAGIA

AZKEN ONDORIOAK

Ikerketan ikasi 
duzuena ezaldi bakar 
batean laburtuko al 
duzu?

Zein dira 
protagonistak? Zein 
rol betetzen dute?

Haragia ekoitzi edo 
merkaturatzean, 
ikusi al duzue 
eskubideen 
(gizakiarenak, 
ingurumenarenak,  
lanekoak, sozialak) 
urraketarik edo 
desberdintasun-
egoerarik?

Jarduerak
5.	Ondorio gisa

Jarduera honetan zehar egin ditugun kalkuluek ederki erakutsi digute zenbat kostatzen den haragia 
—txahalkia, batez ere— ekoiztea. Orain, ikasitako guztia laburbiltzen saiatuko gara, hiru galdera horiei 
erantzunik:
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ARTOA

Jarduerak

Ikerlan honetan rol jokoa egingo dugu edo, beste 
hitz batzuekin adierazteko, ondoren irakurriko dugun 
kontakizuneko pertsonaien larruan sartuko gara; eszena 
horretan erabaki behar dute udalerrian transgenikoak egingo 
diren edo Transgenikorik Gabeko Eskualdea izendatuko 
duten.

Zuen eginkizuna, transgenikoez dituzuen iritzi eta usteak 
bazterturik, suertatu zaizuen pertsonaiari dagozkionak 
ikertu eta onartzea da eta, noski, zuen jarrera nagusi irten 
dadin, erakutsiko dituzuen argudioak argi eta garbi azaltzea. 
Argudio batzuk emango dizkizuegu, besteak konbentzitzeko 
lanean zabaldu beharko dituzuenak.

Animo eta ekin lanari!

ARTOA

Zubiarte herri koxkorra batez ere 
laborantzatik bizi da. Bertako 
produkzioaren lehiakortasuna 
dezente ahuldurik, sektorea 
birmoldatzeko aukera dute 
herritarrek orain: produkzio-
molde tradizionalari utzita, 
arto transgenikoa sartzea edo, 
bestela, jarduera laborantza 
ekologikora bideratzea, bata eta 
bestea ezin elkartuzkoak direla 
jakinik. Erabakia udal osoko 
bilkuran hartuko da; saioan 
nekazari batzuek eskatuko dute 
zereal transgenikoak egitea 

eta beste batzuek, aitzitik, hori 
“Transgenikorik Gabeko Eskualdea” 
izendatzea.

Zuetako bakoitzak egokitutako 
argudioak eta defendatuko duzuen 
iritzia prestatzeko tarte bat izango 
duzue, osoko bilkuran beteko 
duzuen rolaren arabera. Bakoitzak 
gaiaz dituen iritziak erabat alboan 
utzirik, zeu, antzeztea egokitu 
zaizun pertsonaian sartzea 
komeni da; horrela, bere interesak 
defendatzeko pertsonaia horrek 
dituen arrazoiak zeure eginik, 

besteak konbentzitzen ahalegindu 
behar duzu.

Erabakia denon artean hartu 
beharko duzue, argudioetan 
oinarritu eta adosturik; ondoren, 
erabaki horren berri eledunak 
gelako taldeari helaraziko 
dio. Eztabaidan moderatzaile 
lanak egingo dituen alkatea 
aukeratu ahal izango duzue, ongi 
argudiatutako ondorioetara iritsiko 
direla bermatzeko.

* Transgeniko edo genetikoki eraldatutako organismoa (GEO) artifizialki sorturiko biziduna da, geneak manipulatuak dituena. Manipulazio ge-
netikoa egiteko, izaki bizidun baten (birus, bakterio, landare, animalia edo, areago, gizakia) ADN edo material genetikoaren segmentu batzuk 
isolatu eta bestearenean txertatu dira.

Egoera
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ARTOA

Argudioak:
1)	 FAO Elikadura eta Nekazaritzarako Erakundeak honela dio: [...] 

ingeniaritza genetikoak nekazaritzan, basogintza eta arrantzan 
ekoizpena eta produktibitatea handitzen lagun dezakeela.

	�  Iturria: FAO. FAOren adierazpena bioteknologiaz

	 http://www.fao.org/biotech/fao-statement-on-biotechnology/es/

2)	 MON 810 arto transgenikoaren barietateari bakterio baten (Bacillus 
Thurigiensis) gene bat sartu zaio, horrek eragin intsektizidadun toxina 
sortzen duelako. Helburua da intsektuen erasoen aurrean artoaren 
erresistentzia areagotzea, arrakastaz ugalduko dela bermatzeko.

	 http://www.monsanto.com/global/es/Pages/default.aspx

Beste ideia batzuk:

	 Ekologisten eragozpenei buru egitea 
http://www.tierramerica.net/2002/0324/dialogos.shtml

	 Transgenikoen bertute ukaezinak 
http://www.neoliberalismo.com/transgenicos-1.htm 
http://www.terragnijurista.com.ar/doctrina/transgenicos.htm

	 Transgenikoen ustezko arriskuak desmuntatzeko argudioak 
http://www.neoliberalismo.com/transgenicos-1.htm

Pertsonaiak

Mr. Smithek

Arto-hazi transgenikoak mundu 
osoan saltzen dituen Monsanto 
transnazionalaren ordezkari 
den Mr. Smithek ahaleginak 
eta bi egingo ditu hazi horien 
ontasunez lehiakideak 
konbentzitzen. Mr. Smithek, 
bistan da, kontratu bakoitzeko 
komisio ederra poltsikoratzen 
du (beraz, GEO horien aldeko 
argudioak ondo ikasiak ekarriko 
ditu).
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Argudioak (sektorearen egoera):
1)	 landa-munduaren egoera larria, bertako arazo latzenak hauek 

direlarik: a) Nekazari txikientzat laborantza-produkzioak geroz 
eta etekin gutxiago ematea, errentagarritasuna egunetik egunera 
jaitsiz doala; b) geroz eta mesfidantza gehiago sortarazten dizkigun 
eguraldi aldakor horrekin eta urte-sasoien zikloekin loturik dauden 
ingurumenaren alorreko arazoak, lurren eta uraren kutsadura, lurra 
geroz eta antzuago bihurtzen dutenak; c) ongarri sintetiko —besteak 
baino garestiagoak— eta pestizidekiko menpekotasun larria, makinek 
irensten duten gasolioa; d) elikagaiak produkzio-kostuaren gainetik 
saltzea geroz eta zailago egotea.

	 http://www.coag.org/
	 http://www.upa.es/

2)	 Hazien merkatuarekiko menpekotasuna: haziak, izan ere, mundu 
zabalean enpresa gutxi batzuek komertzializatzea geroz eta 
derrigorrezkoago ikusten da; bestetik, ongarri, pestizida eta antzekoek 
ere menpekotasuna sortarazten dute eta, gainera, ingurumenean 
eraginak dituzte (lurrak txirotzea, geroz eta ongarri gehiago behar 
izatea, produkzio-ahalmena urrituz doa, produktu horiekin urak 
kutsatzen ari dira…)

	 Nekazaritza munduan. Txostena:

	 http://www.monsanto.com/global/es/Pages/default.aspx

Beste ideia batzuk:

	 Nekazari txikiak banatzaile erraldoiek itota 
http://periodismohumano.com/economia/el-campo-espanol-cae-en-
poder-de-los-%E2%80%98hiper%E2%80%99.html

	 Nekazaritzarako diru-laguntzak lurjabe handien mesedetarakoak dira 
http://www.lavanguardia.com/economia/20111012/54229545045/
bruselas-exigira-a-espana-que-se-ajuste-el-reparto-de-ayudas-
agricolas.html

	 Nekazal produkzio osoa gutxi batzuen eskuetan  
Kultibo ekologikoa, aukera interesgarria?

	 http://agroica.peruforo.org/t8-agricultura-ecologica-frente-los-
cultivos-transgenicos
http://www.ugr.es/~eianez/Biotecnologia/vegetal.html

Ana

Ana, herriko laborarien elkarteko 
ordezkaria. Hamar urte hauetan 
nekazaritzak nozitu dituen 
sakoneko aldaketek laborariei 
lehiakortasuna galarazi diete: 
merkatua geroz eta zailago jartzen 
ari da eta banatzaile erraldoiek 
geroz eta betetzeko gogorragoak 
diren baldintzak ezartzen dituzte. 
Laborantza ederki ezagutzen du 
Anak, beste eskualde batzuetako 
laborariak ere antzeko baldintzetan 
daudela ikusi du. Elkarteak 
informazio ona du: bazkideek 
badakite artoaren sektorea nola 
dagoen eta arto transgenikoa 
presentzia irabazten ari dela. 
Erronka du hori eta, karguari 
dagokion ardurak bultzatuta, 
produkzioari eta ogibideari eusteko 
konponbidea bilatu behar du.

http://periodismohumano.com/economia/el-campo-espanol-cae-en-poder-de-los-%25E2%2580%2598hiper%25E2%2580%2599.html
http://periodismohumano.com/economia/el-campo-espanol-cae-en-poder-de-los-%25E2%2580%2598hiper%25E2%2580%2599.html
http://www.lavanguardia.com/economia/20111012/54229545045/bruselas-exigira-a-espana-que-se-ajuste-el-reparto-de-ayudas-agricolas.html
http://www.lavanguardia.com/economia/20111012/54229545045/bruselas-exigira-a-espana-que-se-ajuste-el-reparto-de-ayudas-agricolas.html
http://www.lavanguardia.com/economia/20111012/54229545045/bruselas-exigira-a-espana-que-se-ajuste-el-reparto-de-ayudas-agricolas.html
http://agroica.peruforo.org/t8-agricultura-ecologica-frente-los-cultivos-transgenicos
http://agroica.peruforo.org/t8-agricultura-ecologica-frente-los-cultivos-transgenicos
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Argudioak:
1)	 Laborantza transgenikoek ekar ditzaketen etekin ekonomiko itzelak 

eta udalerriaren hazkundea azpimarratu du.

2)	 Genetikoki eraldaturiko organismoak etorkizuna direla eta alferrik dela 
aurrerakuntzaren aurka jotzea dio; horrelakoak eskala handian egiteari 
esker, herria nekazaritza berritzaile baten buruan legokeenez, ez dute 
udalerriaren aukera pasatzen utzi behar.

3) 	Genetikoki eraldaturiko organismoen abantailak:
	 http://www.neoliberalismo.com/transgenicos-1.htm
	 http://www.terragnijurista.com.ar/doctrina/transgenicos.htm

4)	 Transgenikoen ustezko arriskuak bertan behera uzteko argudioak:
	 http://www.neoliberalismo.com/transgenicos-1.htm

Maria

Maria, Zubiarteko alkatesa. 
Pertsonaia “gaiztoa” izan liteke 
(“Alkatesa”, adibidez). 

Alkatesak udalean hiru 
legegintzaldi egin ditu eta bere 
alderdi politikoan itzal handia 
du eskualdean; beti ari da 
“merezimenduak” egiten, karrera 
politikoan gora egiteko. Dilema 
honetan jarrera zuria, lausoa hartu 
du: batetik, transgenikoetan aukera 
ikusten du goizetik gauera herrian 
aberastasuna sortu eta garapena 
sortzeko. Bakarren batek dioenez, 
hazi transgenikoen enpresak 
eskupeko saria emango dio, 
udalerrian transgenikoak ezartzen 
badira.
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Argudioak:
1)	 Egungo ezagutza zientifikoak ez dira nahikoak manipulazio horren 

ondorioak, horren eboluzioarenak eta horrek (GEO bat ingurumenean 
askaturik) beste izaki bizidunekin izan dezakeen interakzioarenak 
zehatz-mehatz aurreikusteko.

	 Genetikoki eraldaturiko organismoen ekoizpen gehienak enpresa 
transnazionalen eragiketak dira: industria horiei interesatzen zaien 
gauza bakarra, ahalik eta kostu txikienean, sekulako dirutza irabaztea 
da.

	 Frantzian Monsanto konpainiaren MON810 arto transgenikoa egitea 
debekatu da.

2)	 Artoari dagokionez, enpresa transnazional horiek (Monsanto, Novartis, 
Du Pont, etc.) ekoizten dituzten herbiziden erabilera indiskriminatuari 
aurre egiteko diseinatu dira arto barietate berriak. Herbiziden aurreko 
erresistentziari esker, landareak kantitate itzela jasan dezake edo, 
bestela, egungoak baino intsektizida toxikoagoen erasoa har dezake, 
hil gabe.

Beste ideia batzuk:

	 Korporazio agrokimikoen negozioa
	 http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/

En-el-campo/

	 Ondorioak osasunean 
http://www.ecologistasenaccion.org/article20452.html
http://www.ecoportal.net/Temas_Especiales/Transgenicos/Soja_
transgenica_Milagro_o_maleficio._Las_dos_caras_de_una_misma_
cosecha

Beste ondorio batzuk:

	 Kutsadura eta ingurumenaren degradazioa
	 http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/

En-el-campo/

	 Leku-aldatzea eta egoera sozioekonomikoa
	 http://www.ecoportal.net/Temas_Especiales/Transgenicos/Soja_

transgenica_Milagro_o_maleficio._Las_dos_caras_de_una_misma_
cosecha

David. Laborantza transgenikoen 
ezarpenaren aurka (genetikoki 
eraldaturiko artoarena, bereziki) 
diharduen ekologisten elkarte 
bateko kide da. Elkarteak daukan 
argudio-zerrenda osoa buru-belarri 
prestatu behar du udal osoko 
bilkura garrantzitsu horretan 
azaltzeko, bertan eskualdeko 
etorkizuna erabakiko baita.

David

http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/En-el-campo/
http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/En-el-campo/
http://www.ecoportal.net/Temas_Especiales/Transgenicos/Soja_transgenica_Milagro_o_maleficio._Las_dos_caras_de_una_misma_cosecha
http://www.ecoportal.net/Temas_Especiales/Transgenicos/Soja_transgenica_Milagro_o_maleficio._Las_dos_caras_de_una_misma_cosecha
http://www.ecoportal.net/Temas_Especiales/Transgenicos/Soja_transgenica_Milagro_o_maleficio._Las_dos_caras_de_una_misma_cosecha
http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/En-el-campo/
http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/En-el-campo/
http://www.ecoportal.net/Temas_Especiales/Transgenicos/Soja_transgenica_Milagro_o_maleficio._Las_dos_caras_de_una_misma_cosecha
http://www.ecoportal.net/Temas_Especiales/Transgenicos/Soja_transgenica_Milagro_o_maleficio._Las_dos_caras_de_una_misma_cosecha
http://www.ecoportal.net/Temas_Especiales/Transgenicos/Soja_transgenica_Milagro_o_maleficio._Las_dos_caras_de_una_misma_cosecha
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	 Kultibo transgenikoak eta transgeniko ez direnak elkarren ondoan 
izatearen arazoa

	 http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/
En-el-campo/Contaminacion-transgenica-Imposible-coexistencia-
entre-cultivos/

	 Laborantza transgenikoek ez dute mundua elikatzen: nekazarien 
%99,5ek ez dute egiten  transgenikorik.

	 http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/

	 Laborantza intentsiboa sartu den eskualdeetan gertatzen dena ere 
aipatu daiteke. 

	 Raquel Vásquez, Asamblea de Mujeres Rurales (Landa Emakumeen 
Biltzarra) erakundeko koordinatzailea. 
“Eragina du gurean, monolaborantza horiek direlako palmondo 
afrikarra, kanabera, anana… Kutsaduragatik eragiten digu, horien 
produkzio guztia gai kimikoekin tratatzen delako eta, gainera, 
errekak horien lursailetara desbideratu dituztelako. Euriteetan, 
bidez aldaturiko errekak gainezka egin eta uholdeak gertatzen dira. 
Izurrite larriak ditugu orain. Hegazkinek fumigatu egiten dute eta 
laborantzetara omen doan pozoi hori eguratsean barreiatzen da, 
larruazalean pikorrak, alergiak eta era guztietako gaitzak zabalduz. 
Txertoa ipintzen ez badiegu, animaliak hil egiten dira (…) jaten dituzten 
belar batzuk kutsatuta daude. Elikadura-segurtasunaren kontra doa 
hori. Iazkoan, izurriteak artoa galarazi zigun eta, ondoren, uholdeek 
dena usteldu zuten. Atera genuen arto ustelduak ez zuen balio 
kontsumitzeko. Artorik ez dugunez, inportaziokoa erosi behar dugu 
eta, hori ere, askotan kutsatua da edo ustelduta dator. Gobernuari 
proposatu diogu, artoaren produkzioa baldin badago, elikagai horiek 
gordeko diren bermea egon dadin. Lurrak, esan bezala, aski ukituak 
dauden, ez dute lehen adina ematen eta, horrela, gureak ez diren 
elikagaiak erosi behar izaten ditu jendeak. Gure artekoak ez diren 
produktuen publizitateaz bonbardatzen gaituzte. Ez dugu inportazioko 
elikagaiekiko menpekotasunik nahi. Lurra daukagunok laborantza egin 
nahi dugu, gauza exotikoekin esperimentatu gabe, hala nola frijolekin 
(seguruenik, transgenikoa, gainera). Hemen ere re badakigu zer erein 
nahi dugun. Gureak ez diren elikagaiak ekarri ordez, lagun gaitzaten 
produkzioa suspertzen, komunitateak dioenarekin bat etorrita.

http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/En-el-campo/Contaminacion-transgenica-Imposible-coexistencia-entre-cultivos/
http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/En-el-campo/Contaminacion-transgenica-Imposible-coexistencia-entre-cultivos/
http://www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/Transgenicos/En-el-campo/Contaminacion-transgenica-Imposible-coexistencia-entre-cultivos/


globalexpress • 26

Etxeko hozkailuak ezkutatzen duena   JARDUERAK

ARTOA

Jakitea:
1)	 Animalien erabileran, hautapen bidez haziak hobetu eta trukatzean, 

hibridazio naturalean, animalien simaurretan, lurra zaintzean, 
produktuak metatzeko teknika tradizionaletan… oinarrituriko 
nekazaritza tradizional eta biziraupenekoa.

2)	 Iraultza berdeak ekarri zuen trakzio mekanikoaren, hazi hibrido 
komertzializatuen, ongarri eta plagizidak baliatzearen menpekotasuna 
eta, ondorioz, petrolioarekiko menpekotasuna, lur eta uren kutsadura…

3)	 Egungo arazoak laborantzan: (ikus, COAG, UPA eta antzeko nekazari 
elkarteek eginiko salaketak):

	 http://www.coag.org/
	 http://www.upa.es/

Beste ideia batzuk:

	 Egungo laborantzaren egoera

	 a) Hazien merkatuarekiko menpekotasuna 
	 http://www.telegrafo.com.ec/index.php?option=com_

zoo&task=item&item_id=54965&Itemid=16

	 b) Ingurumenari dagozkion arazoak 

	 c) Nekazaritzarako diru-laguntzak lurjabe handien mesedetarakoak 
dira

	 http://sociedad.elpais.com/sociedad/2012/06/03/
actualidad/1338754100_733390.html

	 http://www.elmundo.es/elmundo/2011/12/17/
andalucia/1324125625.html

	 d) Banatzaile handiak; prezioen aldea jatorrian eta destinoan
	 http://www.ideal.es/almeria/v/20120123/agricultura/diferencia-

precio-entre-origen-20120123.html

	 Kultibo ekologikoa, aukera interesgarria?
	 http://www.elnortedecastilla.es/v/20100523/zamora/alternativa-

crisis-agraria-20100523.html

Juan

Juan, herritarra, nekazari 
erretiratua, filantropoa… Bertan 
bizi izan da betidanik eta, hala, 
jendea herrian geratzea nahi 
du, hirira emigratu gabe, herri 
abandonatua izan ez dadin. 
Eskarmentuak emaniko jakinduriaz 
jantzirik, laborarien historia ederki 
ezagutzen du, berak bizi izateaz 
gainera, nekazaritza mundu 
zabalean ikertzeko lana hartu 
duelako.

http://www.telegrafo.com.ec/index.php%3Foption%3Dcom_zoo%26task%3Ditem%26item_id%3D54965%26Itemid%3D16
http://www.telegrafo.com.ec/index.php%3Foption%3Dcom_zoo%26task%3Ditem%26item_id%3D54965%26Itemid%3D16
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2012/06/03/actualidad/1338754100_733390.html
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2012/06/03/actualidad/1338754100_733390.html
http://www.elmundo.es/elmundo/2011/12/17/andalucia/1324125625.html
http://www.elmundo.es/elmundo/2011/12/17/andalucia/1324125625.html
http://www.ideal.es/almeria/v/20120123/agricultura/diferencia-precio-entre-origen-20120123.html
http://www.ideal.es/almeria/v/20120123/agricultura/diferencia-precio-entre-origen-20120123.html
http://www.elnortedecastilla.es/v/20100523/zamora/alternativa-crisis-agraria-20100523.html%20
http://www.elnortedecastilla.es/v/20100523/zamora/alternativa-crisis-agraria-20100523.html%20
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AZKEN ONDORIOAK

Ikerketan ikasitakoa 
esaldi bakar batean 
laburtuko al duzue?

Zein protagonistak 
hartzen dute parte 
zuen ikerlanean? Zein 
rol betetzen dute?

Elikagaia ekoitzi, 
transformatu edo 
merkaturatzean, 
ikusi al duzue 
eskubideen 
(gizakiarenak, 
ingurumenarenak, 
lanekoak, sozialak) 
urraketarik edo 
desberdintasun-
egoerarik?

Jarduerak
Prest al gaude?
Oraintxe hasiko duzuen udal osoko bilera horretan elkarrizketaren urrezko arauak 
bete behar dituzue: hitz txanda errespetatzea; moderatzaileak —gure kasuan, 
alkatesak— hitza ematen digunean bakar-bakarrik mintzatzea, argudiorik egokienak 
baliatuz.

Azken ondorioak

Udal osoko bilkura amaitutakoan, eztabaidako ondorioak laburbildu eta bertan garrantzizkoenak izan 
diren adostasun eta desadostasunezko argudioak aukeratu behar dituzue.
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Eguartea da. Costa Ricako euri-sasoi 
honetako bero itogarriak plantazioen 
paisaia berunez estali du. Han urrunean, 
anana landareetako orriak milioika 
azaltzen omen dira laino gris-berdeen 
atzean. Langarreztagailua isil-isilik 
dago, oraintxe ez dabil lanean, airetik 
lurreratutako intsektu itzel baten modura 
gelditu da, bere beso luze artikulatuak 

buruari itsatsita; sabela (makinaren 
atoian datorren andel erraldoia, kaskezur 
bat eta bi tibia gurutzaturekin apainduta) 
ostera ari da zama toxikoz betetzen. 
Intsektuaren burrunba berriro aditzen 
da hemendik, besoak mugitzen hasi dira, 
spray hilgarriko mangerak tuka ari dira, 
pozoia noranahi barreiatzen.

ANANA

The Guardian-etik egokitua:  
http://www.guardian.co.uk/business/2010/oct/02/truth-about-pineapple-production

Jarduerak
1.	Fyffes (www.fyffes.com) enpresak mundu zabalean frutaren ekoizpen eta banaketan 

dihardu. Hona bere web orria. Zure iritziz, nolako sentimenduak piztu nahi dizkigu 
enpresa horrek web horren diseinuarekin?



globalexpress • 29

Etxeko hozkailuak ezkutatzen duena   JARDUERAK

ANANA

2.	Ondo dakigunez, anana dugu fruta gustukoenetako bat, goxo-goxoa izateaz gainera, 
biziki onuragarria delako osasunarentzat. Bitamina eta mineral ugari dauka, odol 
zirkulazioa arintzen du, digestioa egiten eta toxinak eliminatzen laguntzen digu. 
Azterlan batzuek atzeman dutenez, minbiziaren eta hanpaduraren aurkako efektuak 
ditu ananak. Horiek horrela ere, ba al zenekien gizakiarentzat oso kaltegarria izan 
litekeela? Begira zerrenda honetan ananak organismoan izan ditzakeen efektuak eta 
erabaki zeuk nola ote den posible hori:

3.	Ederki: asmatu duzuenez, kalte horiek ez dira anana kontsumitzearen ondorioak, 
ekoiztearenak baizik. Plantazioetako lana gogor-gogorra da, nekosoa, beharginak 
baldintza latzetan dihardu lanean, izurriteak suntsitzeko produktu toxiko ugari 
baliatzen direlako etengabe. Hona gure proposamena: jaso ezazue informazioa anana 
sorotik gure mahaira iristeko egin behar duen bideaz. Erantzun galdera hauei:

•	Nondik datoz jaten ditugun anana gehienak?

•	Noren eskuetan dago ananaren negozioa? Aspaldi honetan zenbat hazi da ananaren negozioa?

•	Ananaren negozioak sortzen dituen etekinak nola banatzen dira langileen (1), konpainia banatzaile 
multinazionalen (2) saltokien (3) eta plantazioetako lurjabeen (4) artean?

Jarduerak

•	begietan kalteak eta ikusmen galera 
•	goragalea eta gonbitoak
•	 larruazalean narritadurak
•	depresioa

•	ahidura 
•	 zauri eta etenak 
•	eztarriko narritadura 
•	kalteak biriketan

%41-

%4 -

%17 -

%38 -

Kontsultatu hemen:
http://www.frutasjustas.org
http://www.guardian.co.uk/
business/2010/oct/02/truth-
about-pineapple-production
(ingelesez)

http://www.guardian.co.uk/business/2010/oct/02/truth-about-pineapple-production
http://www.guardian.co.uk/business/2010/oct/02/truth-about-pineapple-production
http://www.guardian.co.uk/business/2010/oct/02/truth-about-pineapple-production
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4.	Gobernuz kanpoko erakunde, elkarte eta sindikatu askoz eta hedabide gutxik helarazi 
dizkigute sektoreko langileen errebindikazioak baina interes nagusiek hitz horiek 
ezabatzen dituzte, ananaren egia kontsumitzaileaganaino irits ez dadin. Dena den, 
The Guardian egunkariak orain dela urte batzuk egin zuen dokumentalak sektorean 
nolabaiteko inpaktua izan zuen eta, ondorioz, enpresa batzuek mutur-garbiketa 
lanak egin behar izan zituzten, herritar askoren protesta isilarazteko, anana ekoizten 
duten Costa Rica eta beste herrialde zenbaitetako ingurumen eta lan alorretako 
esplotazioan (gogoz kontra bada ere) laguntzen aspertuta.

Hemendik proposatuko dizuegu bideoa ikusi eta oharrak har ditzazuen, haren laburpena egin eta, 
geroago, galdera hauetakoren bati erantzun ahal izateko:

- Ananaren negozioan zein dira kaltetu 
nagusiak?

- Zein dira nozitzen dituzten arazo 
nagusiak?

- Nolako eragozpenak dituzte kaltetuek 
beren arazoa salatzeko edo konpontzen 
saiatzeko?

-Bideoak arazo horiei konponbiderik 
ematen al die?

Jarduerak

http://www.guardian.co.uk/environment/video/2010/nov/10/pinas-coast-rica

Laburpena:

http://www.guardian.co.uk/environment/video/2010/nov/10/pinas-coast-rica
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5.	Ananaren —eta, orokorki, frutaren— nazioarteko negozioan lan baldintzarik latzenak 
nozitzen dituenak, emakume langilea da. Irakurri ondoko artikulua eta iruzkindu gelan 
bertako aspekturik nabarmenenak:

Jarduerak

Errespetua eta duintasuna emakume nekazarientzat 
Hondurasen nekazal esportazioen %11 meloia da. Meloia batez ere emakumeek (langile guztien bi 
herenak) laboratzen dute. Industria horretan giza eskubideak maiz urratzen dira hamaika eratan: 
kontratu prekarioak, lanaldi luzeak, soldatak batez besteko nazionalaz azpitik, diskriminazioa eta 
osasun zerbitzuetarako irispiderik ez, praktikan.

Fruta sektoreko multinazional handienetako bat  da Fyffes (www.fyffes.com): banana-ekoizle eta 
esportatzaile historiko honek salgaien zerrenda zabaldu du, meloia eta anana sartuta: hauek, orain, 
enpresaren diru-sarreren herena osatzen dute. Fyffes harro dago ingurumena eta langileak zorrozki 
errespetatuz erdiesten dituen fruta bikainak saltzeaz. Enpresa horrek Hondurasen duen subsidiarioan 
(Suragro) lanean diharduten emakumeek, berriz, errespetu hori zer den galdezka ari dira.

2011 urteko abuztuan COSIBAH nekazal industriako sindikatuen elkarteak produkzio-area 
nagusietako 600 etxebizitzatan beharginen lan baldintzen gaineko ikerketari ekin zion.

Ikerkuntzak erakutsi zuenez, bertan lanean langile gehienak ama ezkongabeak dira, lauzpabost ume 
beren kargura dituztenak. Meloiak negutegietan egiten dira, apiriletik irailera arte, eta emakume 
guztiak behin-behineko langileak dira. Gizasemeak bakarrik ezartzen dituzte behin betirako kontratua 
erdiesteko aukera duten postuetan. Sindikatuak ezin antolaturik dabiltza, horrelako enplegu 
prekarioan beren eskubideak ere ezagun ez dituzten emakumeen eskubideen alde jokatzerik ez dute. 
Enpresarioek, bere aldetik, sindikatuetan afiliatzeko askatasuna galarazi egiten dute.

Langileei Hondurasko gutxieneko soldata (hau da, jornal duin bat baino hagitz txikiagoa) nazionalaren 
%70 baino gutxiago ordaintzen zaie. Lanaldiak luzeak dira (batzuetan, emakumeak goizeko hiruretan 
esnatzen dira lantokiraino bidaiatzeko eta ilunabarreko 8 edo 10etan etxeratzen dira) baina aparteko 
lanordurik ez zaie ordaintzen.

Emakume gehien-gehienek ez dute gizarte segurantzaren babes eraginkorrik baina lan istripuak 
(makineriarekin lotutakoak, batik bat) eta produktu kimikoen etengabeko erabilerak sortarazitako 
osasun arazoak (biriketako gaitzak, larruazalekoak, ikusmen galerak…) ohiko kontuak dira, are 
larriagoak behar bezalako babes-ekipamendurik ez dagoelako.

Errespetua eta duintasuna ...

http://www.bananalink.org.uk/es/respeto-y-dignidad-para-las-trabajadoras-agr%C3%ADcolas

>>
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Gizarte segurantzako sistema nazionalean sartzea bermaturik egon beharko litzatekeen arren, 
enplegu-emaileek maiz kotizazioa ordaintzen ez dutenez, emakumeei osasun zerbitzuez baliatzea 
ukatu egiten zaie. Osasun arreta pribatua dagoen lekuetan, berriz, zerbitzuak urrutiegi daudenez, 
plantazioetan istripua gertatzen denean ez dira garaiz iristen.

http://www.bananalink.org.uk/es/respeto-y-dignidad-para-las-trabajadoras-agr%C3%ADcolas webetik egokitua

6.	Ananaren merkatuko firma nagusietako batek (Acon Group) The Guardian egunkarira 
eskutitza idatzi zuen, salaketa horiek ukatuz eta bere buruaren defentsa zutabe 
hauetan oinarriturik: : 

•	Ananaren negozioari esker, Costa Ricak 700 milioi dola sartzen ditu urtero.

•	 Industria horrek 25.500 enplegu zuzen eta milaka zeharkako sortzen ditu.

•	Langileek eta enpresek harreman ona dute, oro har; horrela frogatzen dute sindikatuen jarduera 
apalak eta ia-ia liskarrik ez izateak.

•	Ananan diharduten langileek, orokorki, Costa Ricako gutxieneko soldata nazionala (62 euro astean) 
baino gehixeago irabazten dute (73 euro astean).

•	Enpresek langileei osasuna babesteko lanabes eta ekipamenduak eskaintzen dizkiete.

Beste galdera bat, oraino: langileen hitza entzun al da inoiz? 

Zuen ustez, argudio hauek eta web guneko frutaren ikuspen idilikoak errealitate osoa 
adierazten dute?

Jarduerak
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HAUXE DA GURE TXANDA, FRUTA ENPRESEI ERANTZUTEKOA

Fyffes enpresaren web orria zuek diseinatzea proposatzen dizuegu, frutaren negozioak ezkutatzen 
duenaz ikuspen errealago eta kritikoago bat egin dezazuen. Ez ahaztu, sar itzazue bertan marrazkiak 
eta argazkiak, esteka interesgarriak eta ondo ikusteko moduko esloganak. Zirriborro bat baizik ez da, 
kontua ez da egiazko web orria sortzea.

Jarduerak

Hona informazioa handitzeko iturriak:
http://www.frutasjustas.org/las-pinas/derechos-laborales
http://www.rap-al.org/index.php?seccion=8&f=news_view.php&id=396
http://elpregon.org/v2/costarica/ambiente/2883-8-trabajadores-de-pine-
ras-del-grupo-acon-fueron-victimas-de-intoxicacion
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AZKEN ONDORIOAK 

Ikerketan ikasitakoa 
esaldi bakar batean 
laburtuko al duzue?

Zein protagonistak 
hartzen dute parte 
zuen ikerlanean? Zein 
rol betetzen dute?

Elikagaia ekoitzi, 
transformatu edo 
merkaturatzean, 
ikusi al duzue 
eskubideen 
(gizakiarenak, 
ingurumenarenak, 
lanekoak, sozialak) 
urraketarik edo 
desberdintasun-
egoerarik?

Jarduerak
7.	Azken ondorioak 
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1. Bidezko merkataritza

Gobernuz kanpoko erakunde batzuek, gizarte mugimendu zenbaitek 
eta NBEak sustaturiko merkataritza alternatiba honen xedea, ekoizleen 
eta kontsumitzaileen artean harreman komertzial garden eta bidezkoa 
bermatzea da. Kontsumitzaileari bermatzen dio erositako produktua 
duintasunez egina dela, esplotazio-aztarnarik gabe, bidezko soldatak 
ordainduta, eta gehiegikeriazko arauak ezarriko lituzketen banaketa-kate 
edo artekaririk gabe komertzializatu dela.

http://comerciojusto.org/

Ondorioak partekatzeko

Alternatibak: kontsumitzen duzunean, zure erabakiak mundua aldaraz dezake 

Eguna iritsi da: ikertaldeok Elikadura Ikerkuntzaren Urteko Batzarrean 
bilduko gara. Talde guztiok gainontzekoei geure ikerlanaren ondorioak 
aurkeztuko dizkiegu.

Ikaskideak entzunik, nolako ondorioak atera ditzakegu elikadura-
sistema honetaz? 

Parteka itzazue zeuen ondorioak Ideiak elikatuz (www.classforchange.
org) blogean

Maiz sinestarazten diguten arren, ez gara inondik ere kontsumitzaile 
indibidualak, eragile aktiboak baizik, izpiritu kritikoz eta informazioz 
jantzirik, eta taldeka antolatzeko gaitasunez hornituak: formula 
hori ezinbestekoa dugu, egungo elikadura-sistema horren aurkako 
alternatibak eraikitzeko.

Alternatibarik ez dagoela baldin badio norbaitek, hementxe dituzue 
proposamen batzuk:

2. Kontsumo kooperatiba eta elkarteak
Elikagai ekologikoen 
kooperatibetan kontsumitzailea 
da ekoizlearekin zuzenean 
kontaktatzen duena, dela 
elikagaiak erosteko, dela 
erantzukizunak partekatzeko; 
horrela, gizarteaz eta ingurumenaz 
errespetu sakonagoa duen 
produkzio-sistema, bidezkoagoa, 
bultzatzen da  eta, aldi berean, 
banaketa-katean faseak alferrik 
gehitzearen ondorioz, elikagaia 
“zamatzen” duten kontsumo 
energetikoak saihesten dira.
http://consaborcooperativo.net/Ar
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4. Elikagai ekologikoak 

Ez dira ekoizpen 
konbentzionalekoak bezain 
intentsiboak, energia 
kontsumitzeari dagokionez. 
Elikagai horiek freskoak, gertukoak 
eta sasoikoak badira, banatze 
eta mantenu alorretako gastuak 
murrizten dira eta, bestetik, 
elikatze-sistema humanoago eta 
ingurumenarekin harmoniatsuagoa 
indartzen da horrela.

http://www.agricultura-ecologica.
com/

5. Baratze hiritar eta sozialak

Horrelako ortu edo baratzeak 
elkarteek edo, areago, udalek 
sustaturiko ekimenak dira, 
baratzezaintza garatzeko eta 
komunitateari elikagaiak (ohikoa 
den bezala, supermerkatuan 
diruaren truk eskuratu ordez) 
laboratu eta gai horietaz jabetzeko 
jarduerak eskaintzeko xedez; 
inoiz, ekoizpen eta kontsumoko 
alternatibatzat ere planteatzen 
dira.

http://proyectoeljannat.blogspot.
com.es/

Auzategiko merkataritza eta denda txikiak, tokian tokiko elikagaia lehenetsita

Centro de Investigación e 
Información en Consumo (CRIC) 
erakundearen iritziz, autoz 
erosketak egitera behin bakarrik 
joatean gastatzen dugun energia 
horrekin bonbilla bat 800 orduz 
pizturik eduki genezake. Auzoko 
saltokian erosketak eginez, gainera, 
merkatari txikiaren alde eta tokiko 
ekonomiaren alde egiten dugu, 
saltzailearekin harreman estuagoa 
finkatuz. Horrelako dendetako 
profesionalek, gainera, badakite 
gehienetan elikagaiak nondik 
datozen. Ar
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7. Dieta mediterraneoa 

Elikabide horretan fruta, berdura, 
zereal, lekadun eta arrain ugari 
sartzen da, haragi gutxi eta aurretiaz 
prestaturiko jakirik ez.

http://www.youtube.com/
watch?v=JWwkiaY1yVg&feature=g-
logo-xre

6. Izan gaitezen kontsumitzaile jantzi eta arduratsuak

Behar duena bakarrik 
kontsumitzen saiatzen dena 
eta, gainera, eskuratzen dituen 
produktuak, ingurumen eta gizarte 
alorretan bidezkoak izateaz 
kezkatzen dena da kontsumitzaile 
arduraduna.

http://www.economiasolidaria.org/
event/2011/03/11/ix_jornadas_de_
comerci...

2-3 anoa
Esnea, jogurta, 

gazta

2-4 anoa 
Froita

Kontsumo apala
Azukreak

2-5 anoa 
Landarezkoak

1-3 anoa 
Olio-gantzak

2-3 anoa 
Haragia, hegaztiak, arraina, 

arrautzak, intxaurrak

3-10 anoa 
Ogia, zereal, arroz eta oreen multzoa
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Proposizio bat, amaitzen joateko: zuen ikertaldeko kideekin berriro bilera egin eta 
bertan aukeratzea, alternatiba horietatik guztietatik, zeintzuk izan litezkeen arazo 
horiek konponbidea?
Beste alternatibarik bururatzen al zaizue?

Ikasitako guztiaz, eginiko ikerketa guztiez baliatuz, sistema honetan aldaketarik 
eragiteko lagungarri izan litekeen zerbait egin nahi al duzue (zeuek bakarrik, senideekin, 
ikaskideekin...)?

Jarduerak

Jarduerak

Lan ederra!


