
HELBURUAK KONTZEPTUAK JARRERAK,
BALIOAK ETA

ARAUAK

PROZEDURAK

LMH-ko 1. zikloa
- Osasuna eskubide unibertsal modura
ezagutzea
- Osasunaren ezaugarri aldagarriak
identifikatzea: aukerak elikaduran,
bizimodu osasungarriak eta ingurumen
osasungarriak
- Osasun-zerbitzuak ondasun publiko
global modura balioestea
- Hegoak osasunari dagokionez dituen
gabeziak pobreziaren iturri eta ondorio
modura ezagutzea.

-Osasuna eskubide unibertsal
modura
-Aukerak elikaduran
-Jarrera osasungarriak
-Ura zerbitzu publiko modura
-Osasun-baliabideak ondasun
global modura
-Osasunera iristeko hainbat
baldintza.

-Portaera indibidual eta
kolektiboak norberaren
eta inoren osasunean
eragile modura balioetsi
-Beste egoera batzuen
ezagutza sustatu.

-Irudi-azterketa
-Ulermen-irakurketak
-Idatzizko adierazpena
-Plasstika-adierazpena
-Gogoeta eta
inplikazioa.

LMH-ko 2. zikloa
- Osasuna eskubide unibertsal modura
ezagutzea
- Osasunaren ezaugarri aldagarriak
identifikatzea: aukerak elikaduran,
bizimodu osasungarriak eta ingurumen
osasungarriak
- Osasun-zerbitzuak ondasun publiko
global modura balioestea
- Hegoak osasunari dagokionez dituen
gabeziak pobreziaren iturri eta ondorio
modura ezagutzea.

-Osasuna eskubide unibertsal
modura
-Aukerak elikaduran
-Jarrera osasungarriak
-Ura zerbitzu publiko modura
-Osasun-baliabideak ondasun
global modura
-Osasunera iristeko hainbat
baldintza.

-Portaera indibidual eta
kolektiboak norberaren
eta inoren osasunean
eragile modura balioetsi
-Beste egoera batzuen
ezagutza sustatu.

-Irudi-azterketa
-Ulermen-irakurketak
-Idatzizko adierazpena
-Plastika-adierazpena
-Gogoeta eta
inplikazioa
-Talde-lana.

LMH-ko 3. zikloa
- Osasuna eskubide unibertsal modura
ezagutzea
- Elikadura egokiaren garrantiza
balioestea
- Gure bizimodua Hegokoen osasunean
duen eragina balioestea
- Gaixotasun batzuek Hegoan duten
eragina ezagutzea
 - Osasun-zerbitzuak ondasun publiko
global modura balioestea
- Botikak ondo erabiltzea balioestea.
- Hegoak osasunari dagokionez dituen
gabeziak pobreziaren iturri eta ondorio
modura ezagutzea.

-Aukerak elikaduran
-Ahaztutako gaixotasunak
-Ingurumenaren  eta osasunaren
arteko erlazioa
-Osasun-baliabideak ondasun
global modura
-Osasunera iristeko hainbat
baldintza.

-Portaera indibidual eta
kolektiboak norberaren
eta inoren osasunean
eragile modura balioetsi
-Beste egoera batzuen
ezagutza sustatu
-Osasunarekiko jarrera
aktiboa eta arduratsua
azaldu.

-Irudi-azterketa
-Ulermen-irakurketak
-Idatzizko adierazpena
-Plastika-adierazpena
-Gogoeta eta
inplikazioa
-Talde-lana
- Datu-artezketa

BMH
- Osasuna eskubide unibertsal modura
ezagutzea
- Elikadura egokiaren garrantzia
balioestea
- Gure bizimodua Hegokoen osasunean
duen eragina balioestea
- Gaixotasun batzuek Hegoan duten
eragina ezagautzea
 - Osasun-zerbitzuak ondasun publiko
global modura balioestea
- Botikak ondo erabiltzea balioestea.
- Hegoak osasunari dagokionez dituen
gabeziak pobreziaren iturri eta ondorio
modura ezagutzea.

-Ingurumenaren  eta osasunaren
arteko erlazioa
-Ahaztutako gaixotasunak
-Osasun-baliabideak ondasun
global modura
-Botika osasunerako baliabide
modura
-Osasunera iristeko hainbat
baldintza.

-Portaera indibidual eta
kolektiboak norberaren
eta inoren osasunean
eragile modura balioetsi
-Beste egoera batzuen
ezagutza sustatu.
-Osasunarekiko jarrera
aktiboa eta arduratsua
azaldu.

-Ulermen-irakurketak
-Datu- eta grafiko-
azterketak.
-Gogoeta eta
inplikazioa
-Talde-lana
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