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I Tenemoc
chica
nueva en
clase!

Ecta ec una
hictoria rea| y, <i
n o eg, ceguro
gue o< recuftard
familiar. Quiero
precenturog 4
Variog percongjes
de ecta hictoria:

Vamos a compartir
con eflos y ellac
unac cuantas
SomManas de
frabajo. Yo coy uno
de loc perconajes,
pero no os oy

a revelar wmi
identidad, fendréic
gue descubrirlo al

final.

Degeo |uUe
disfrutiis con |as
hictorias que o¢
vamos a contar
cada uno de
nosotros...

Ana acaba de llegar a su nueva escuela. La verdad es
qgue no le apetece para nada el cambio. Ella estaba muy
bien en su anterior cole con sus amigos, skate, musica...
Ahora, una nueva ciudad, tener que buscar nuevos
espacios para patinar, tener que hacerse la simpéatica en
clase para hacer nuevos amigos... jUna lata! Porque a
mama se le ocurrié la magnifica idea de mudarse...

Dani va de asombro en asombro: la casa es supergrande,
tiene una habitacion para él solo y un espejo delante del
cual poder ensayar sus pasos cada dia. Sus nuevas com-

paneras de baile lo han acogido muy bien y dicen que es el
mejor bailarin que han tenido. Su hermana Ana no le mo-
lesta para nada. Solo echa de menos a su padre. A Dani a

veces le cuesta entender por qué sus padres se separaron.

Marig

Maria, la madre de Ana, empieza un nuevo trabajo. Esta
nerviosa porque es el trabajo que siempre habia desea-
do, pero ser una piloto de pruebas de motociclismo no es
habitual. Esta preocupada por Ana'y por como le afecta-
ran todos los cambios que estan viviendo, en cambio a
Dani... iSe le ve tan feliz!
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Angel es un
romantico. Siempre
que puede envia
mensajes a Paola, su
novia desde que eran
pequenos.

Hoy en clase han
presentado a una
nueva chica, Ana, y
Angel, aténito, lleva
observandola todo
el dia.No es como
las demas, lleva el
pelo corto,un aro en
la nariz, unas botas
extranas... Bueno, no
quiere despistarse,
tiene que presentarse
adelegadoy tiene
gue pensar en sus
propuestas.

Paola quiere ser
escritora y defender
los derechos de las
mujeres. Cuando
Deeyah le conté lo
que les pasaba a las
mujeres en su pais
decidio que ella lo
solucionaria cuando
fuera mayor.

Cuando habla de

esto con su padre, no
entiende que puedan
existir hombres

que maltraten a las
mujeres. Su padre
siempre le dice que
“laviolencia es el
miedo a los ideales de
los demas”

3/29

Laia es muy divertida.
Siempre tiene alguna
ocurrencia que las
hace reir a carca-
jadas.Es unagran
guitarrista'y ha com-
puesto una cancion
para que sus compa-
nerosy companeras
elijan como delegada
a Deeyah. Segln Laia,
Deeyah tendria que
llegar a ser presidenta
del Gobierno. Sabe ex-
plicar las cosas, habla
sin gritar, no se pelea
y consigue convencer
a las demas personas
en casi todo.

Deeyah, Laiay Paola
son inseparables.
Siempre que las
dejan lo hacen todo
juntas (los deberes,
las excursiones, etc.).
Al principio fue muy
duro para Deeyah:
habia huido de su
paisy su madre no
pudo escapar. Las
mamas de Laia la
acogieron en su casa.
Todo era muy nuevo
para Deeyah, en el
cole,en casade Laia,
sin su madre, con dos
madres...
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Antonio y Yu se hicieron
amigos por necesidad.
Alos dos les quitaban la
merienda o el desayuno
antes de entrar en el cole.
Tuvieron que aprender
acorrer mas que sus

perseguidores. Por suerte,

una maestra supo lo que
pasabay puso remedio.

Ahora a Antonio se le da
bien cualquier deporte.
Las chicas siempre van
tras él. Dicen que es muy
guapoy que llegara a ser

un deportista famoso. La
verdad es que Antonio es
muy timido, no le gusta

ser el centro de atencion.

Estéd enamoradisimo
de Deeyah, pero nunca
se atrevera a decirselo.
Su hermano mayory
confidente le dice que
se comporte como un
hombrey le pida para
salir.

Yu vino de Nicaragua,
cuando el huracan
Mitch. No recuerda

nada porque era muy
pequeno. Sus hermanas
mayores si lo recuerdan
con mucho miedo. Yu
acaba de conocer a Ana
y no puede dar crédito

a la vestimenta de esta
chica... Si su abuela la
viera diria que una chica
formal debe vestir con
decencia. En el fondo,
YuadmiraaAnay asu
hermano, que se atreven
a mostrarse taly como
son. El, en cambio, no se
atreve...
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@ de marzo, Dia Internacional de |a Mujer.

E< una focha en la que o celebran los logros
alcanzados en |a lucha por |a igualdad de |a
mujer, tanto a nive| politico, como econsmico y
social. Ec también un dia reivindicativo en |a
agenda feminicta on o que <o recuerdan loc
hitos alcanzadoc y los retos pendientes: decde
congequir |a igualdad calarial a erradicar |a
violencia contra la mujer, pasando por derribar
los obstdculos de wmuchas wias para acceder
a |a escuela o incrementar |a presencia
femening en drganos polfticos, legiclativos y
directivos.

Durante |a Primera Suerra Mundial y |a
Revolucion Sovidtica, ce escogio ecta fecha
para que |as muyjerac <o posicionaran unidag
on contra de |as tiraniac y a favor de |a
paz y |a igualdad.

En 1971, [a Acamblea General de |a
Organizacion de |ac Naciones Unidac
(ONU) prociams o| @ de marzs

como Dia Infernacional por log
Darechos de |a Myjer y |a Paz
Internacional.
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®

Vuestra presenta-
cion puede empezar
diciendo:

“En definitiva, podria
decirse que soy una
persona que..."
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Como somos, cOmo nos ven

ACTIVIDAD

Y ta, s crees que podrias ser miembro de esta comision?

« Para ser miembro de la comision organizadora de la celebracion del 8 de marzo,
;qué cualidades deberias reunir? ; Sabes realmente qué cualidades tienes? Para

empezar, vamos a describirnos de forma individual:

\. Eccribe troc cualidades pocitivas gque crees que tienes.

2.. Eccribe trec caractericticac QU0 CT8es RUe tenes QU Mejorar.

2. Pide a doc compaieroc o companerac que to eccriban:

> Treg cualidades positivac.
> Tres caractericticas que tienes que mejorar.

4. Compara |as dos lictac. ifay diferenciac entre tu percepeion y la gue
tienen lac otrac perconac?
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ACTIVIDAD

E| citeulo

En una actividad
anterior hicisteis
vuestro propio
autorretratoy es asi
coémo os veis. Ahora
vamos a averiguar
cOmo 0s ven vuestros
companerosy
companeras.

Poneros en circulo
y coged un lapizy
una hoja de papel.
Escribid vuestro
nombre en la parte
superior del folio y
pasadlo a vuestro
companero o
companera de la
derecha.

Este companero

0 esta companera
debera escribir una
cualidad positiva de
la persona a quien
pertenece la hojay
después doblar el
papel para que no se
vea lo que ha escrito,
pasarlo al companero
0 a lacompanera
siguiente para que
haga lo mismo, y asi
ir rotando hasta que
la hoja con vuestro
nombre llegue de
nuevo a vuestras
manos.

¢Qué os han
parecido los
comentarios?
¢Como os habéis
sentido?

¢Qué cosas os han
sorprendido mas?
¢Por qué? ;Qué os
han parecido?

¢En qué aspectos
se parecen a vues-
tras cualidades?
¢En qué se diferen-
cian?

Eccribe agui fus
conclusiones:
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Paola propone un video-
forum

Paola, de mayor, guiere cer ascritora y defender los derachos de las mujerec.
Cuando habla de ecte tema con cu padre, no entiende gue puedan exictir
hombras que malfraten a as mujerec. Su padre ciempre |e dice que ‘la
violencia ec ¢| wiedo a |os ideales de |os demds”.

En |a reunisn de |a comicion, Paola ha propuecto elaborar un video-fdrum cobre
los ecterestipos de género para |a celebracion de| Dia nternacional de |a Mujer
donde se proyectarian peliculas o videos cortos y luego e llevaria a cabo una
reflexion final.
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®

Los estereotipos de
género son ideas
preconcebidas que
tenemos sobre cémo
deben comportarse
los hombres y las mu-
jeres, los papeles que
deben desempenar en
el trabajo, la familia,
el espacio publico, e
incluso la manera en
que deben relacionar-
se entre si.



- kaleidosképio Tenemos chica nueva en clase 1/29

0> |
correr como una nina

Mictomachismoc

https://youtu.be/WyraPuCKkltA

https:/www.youtube.com/watch?v=RNwALl1Fvtjg&feature=youtu.be

Nuevas macculinidades

https://youtu.be/Y-wBwivZ3N8
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Dani propone un juego

LRecorddic a Dani, o hermano de Ana? Ectd cuper emocionado porgue |a comicion
on |a gue participa cu hermana le ha pedido gue, para o] @ de marzo, prepare
una coreografia ecpecial que conmemore |a lucha de muchos hombres y muchac
mujeres por |a igualdad de derechos.

Procicamente Dani nos ha contado que §] y cu hermana Ana con muy diferentes.
Ana adora o| ckate y ol rap, y Dani adora el ballet y |a wiisica cldsica. Hoy nos
ha contado |a historia de cu madre, Maria:
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Maria ha empezado
esta semanaen su
nuevo trabajo. Esta
nerviosay todo el
mundo la mira de
reojo. Una piloto de
pruebas de motoci-
clismo no es habitual.

Maria esta muy
contenta con su
trabajo, es lo que
habia deseado desde
nina. Aungue a sus
padres les parecio
muy peligroso al
principioy muy

poco femenino, lo
acabaron aceptando
porgue conocian

la pasion que tenia
por las motos. Eso
si, tuvo que estudiar
mecanicay, en
aquellos anos, era la
Unica chica en todo el
centro de formacion.

Maria conoce muy
bien lo que se siente
cuando la gente no
entiende que quieras
ser piloto de motos,
asique entendid sin
ningln problema que
su hijo Dani quisiera
hacer ballet clasico.
Maria tenia claro que
no permitiria que
nadie se burlara de su
hijoy que le ensenaria
que no se dejara
intimidar por nadie.
Daniy Maria tienen
muy claro quiénes son
y qué quieren ser...

¢Qué opinais de la
historia de Mariay
Dani?

En pequenos
grupos debatid la
siguiente cuestion:
si tu hermana
pequena quisiera
dedicarse a ser
piloto de pruebas
0 si tu mejor amigo
quisiera dedicarse
al ballet clasico,
;qué opinariais?

¢ Les entenderiais?

Anotad agui
vuestras
conclusiones:

13/29
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€l juego de las sillas

4

ACTIVIDAD

Vamos a hacer un juego. Colocad dos sillas
en frente de la clase. Sobre una colocad

un cartel en el que ponga “LE DOY APOYO”
y sobre la otra uno que ponga “NO LE DOY
APQOYO”.

Se trata de que dos personas de la clase se
sienten en cada una de las sillas y debatan
entre si, una con argumentos para “apoyar”y
la otra con argumentos para “no apoyar” las
situaciones presentadas en la historia:

“Si tu hermana pequena quisiera dedicarse
a ser piloto de pruebas, ;qué harias?”

Cuando hayais dado algunos argumentos 'y
debatido la situacion, podéis dejar las sillas
a otras personas para que continden con el
debate. Después podéis continuar con la otra
situacion planteada en la historia:

“Si tu mejor amigo quiere dejar el fatbol
para dedicarse al ballet clasico, ;qué
harias?”
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Ana propone analizarla
publicidad

Sequimos preparando nuestra celebracion de| @ de marzo y, en |a reunisn

de hoy, Ana ha propuecto que hablemos cobre o| machicmo. Para hacerlo Ana
propone buscar anuncioc de publicidad. Con e| material que hemos encontrade,
olaboraremos nuectro vides de denuncia y |o precentaremos en |a jornada
reivindicativa en nuectro centro.

Para poder analizar anuncios publicitarios, primero seleccionad una serie
de anuncioc. Decpubs o< propongo gue Sigdic paco a paso ef Decdlogo del
Obcervatorio Andaluz de |a Publicidad wo Sexicta, gue tendic a continuacion:



kaleidoskopio

Observatorio Andaluz de la Publicidad no Sexista

16/29

DECALOGO PARA IDENTIFICAR EL SEXISMO
EN LA PUBLICIDAD / / BEs sexista la publicidad que...

1. Promueve modelos que consoli-
dan pautas tradicionalmente fija-
das para cada uno de los géneros.

Anuncios que siguen perpetuando
los roles tradicionalmente
asignados a cada género, ajenos a,
los cambios sociales y a las nuevas
realidades vividas por muchas
mujeres.

ﬁ

2. Fija estandares de belleza
femenina considerados como
sinénimo de éxito.

Anuncios configurados desde una
mirada masculina que limitan las
posibilidades de éxito social para
las mujeres al seguimiento de
unos modelos de belleza.

B

3. Ejerce presion sobre el
cuerpo femenino a través de
determinados tipos de productos.

Anuncios que limitan los objetivos
vitales de las mujeres a la
adecuacion a unos determinados
patrones estéticos. En estos
anuncios, las mujeres aparecen
descontextualizadas, parece que
no hacen nada, solo centran sus
dialogos en el cuidado corporal.

if

4. Presenta el cuerpo de las muje-
res como un espacio de imperfec-
ciones que hay que corregir.

Anuncios que presentan los cuer-
pos de las mujeres v sus cambios
debidos a la, edad como “problemas”
que es preciso ocultar y/o corregir.

Q

5. Situa a los personajes femeninos

en una posicion de inferioridad y
dependencia.

Anuncios que presentan a las muje-
res como dependientes con respecto
a los hombres, en un segundo plano,
sin voluntad, pasivas y sumisas.
Llama la atencion el recurso a una,
imagen postrada, sometida, de las
modelos en los reportajes de moda.

—

6. Excluye a las mujeres de las

decisiones econémicas de mayor
relevancia.

Anuncios que siguen perpetuando
los roles tradicionalmente asigna-
dos a cada género y que, conside-
rando que las mujeres no tienen
autonomia economica, las situan
en un segundo plano cuando se tra-
ta de tomar decigiones sobre com-
pras de mayor cuantia economica.
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» DECALOGO PARA IDENTIFICAR EL SEXISMO EN LA PUBLICIDAD

Es sexista la publicidad que...

o

7. Aleja a las mujeres de los
espacios profesionales
prestigiados socialmente y,
por el contrario, les asigna los
roles de limpieza, cuidados y
alimentacion familiar.

Anuncios que siguen manteniendo
el tradicional reparto de espacios,
asignando a las mujeres el

ambito de lo privado, desprovisto
de prestigio, y a los hombres el
espacio de lo publico, del saber y
de la autoridad.

()

. Niega los deseos y las
voluntades de las mujeres
y muestra como “natural”
su adecuacion a los deseos
y voluntades de las demas
personas.

Anuncios que muestran mujeres
realizadas como personas en la,
medida en la que responden a

lo que los demés piden de ella:
los hijos y las hijas, el marido,

la, madre, etc. Si esta, mujer
desempena también un empleo
fuera del hogar, debera atenderlo
todo: superwoman.

=

9. Representa al cuerpo femenino

como objeto, esto es, como valor
afadido a los atributos de un
determinado producto; como su
envoltorio, en definitiva.

Anuncios que recurren al cuerpo
femenino, o al fetichismo de
determinadas partes del mismo
(labios, pies, prendas de vestir
femeninas, etc.) como reclamo
para atraer la, mirada y la atencion
del potencial cliente.

10. Muestra a las mujeres como

incapaces de controlar sus
emociones y sus reacciones,
“justificando” asilas practicas
violentas que se ejercen sobre
ellas.

Anuncios que muestran a las
mujeres movidas por caprichos,
faltas de juicio en sus reacciones
y comportamientos, histéricas,
charlatanas, etc. En el fondo, se
esté recurriendo a estereotipos
conductuales muy habituales en
la, representacion tradicional de
las mujeres. En estos mensajes,
las mujeres quedan ridiculizadas
0 recuperan la cordura ayudadas
por el elemento masculino.

17/29
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»

»

»

»

»

»

Otra publicidad es posible...

Si se habla de las mujeres (jovenes,
viejas, guapas, feas, gordas, flacas,
etc.), v no de la “mujer”.

Si se evitan los roles de género
asociados al sexo, porque si vernos
mujeres muchas veces en la cocina,
ge acaba considerando que el lugar
“natural” de la, mujer es la, cocina.

51 se representa a los hombres, v
no al “hombre”, cuya unica mirads
hacia las mujeres es sexual.

o1 los hombres aparecen en la
cocina con naturalidad, y no
“haciendo la paella del domingo” con
la, mujer como pinche.

51 los papeles que se asignan a ninos
y ninas no son diametralmente
opuestos.

Si las relaciones que se muestran
entre hombres y mujeres no son
solo de atraccion-seduccion sexual.

»

»

»

»

»

»

» DECALOGO PARA IDENTIFICAR EL SEXISMO EN LA PUBLICIDAD
Es sexista la publicidad que...

Sl lag relaciones entre mujeres

y hombres son de camaraderia,
solidaridad, cooperacion y atencion
mutua, tanto en el trabajo como en
la diversion.

Si se representan también las multi-
ples relaciones entre hombres.

51 cada vez mas mujeres tomalrmos
conciencia de nuestros derechos
de ciudadania para reclamarlos y
gjercerlos incluso en la publicidad.

Si se va, introduciendo el modelo de
mujer autosuficiente que sabe lo que
quiere y cOmo conseguirlo, y sabe con-
trolar su vida sin ayuda masculina.

Sila mayoria de las personas no
aceptaran la afirmacion de que “la
belleza es el principal proyecto en la
vida de una mujer”.

Si estamos seguras de que parte de
nuestro atractivo depende de como
T10S VeImos a nosotras mismas.

ACTIVIDAD

Después de vuestro anali-
sis publicitario:

¢Qué cosas os han sor-

prendido mas? ;Por qué?
¢Qué os han parecido? ;A
qué conclusiones llegais?

18/29
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Antonio y Yu proponen
organizarun debate

Parece wentira, ipor {in Antonio y Yu ce han decidido a participar! O¢ contars
un poco cobre ellos. Hace unoc aog, Antonio y Yu cufrieron acoco por parte de
algunos compaineros de |a eccuela, hacta que un dia una maectra <o dio cuenta
V, despuss de muchas convercaciones, tutorias y trabajo en ef que <o implicaron
muchas personag, <o pudo poner fin a |a situacion.

A vecec exicten cituaciones de acoco gue wo <on {dciles de colucionar, cobre tode
<i lac victimac o perconac cercanas wo ce atreven a denunciarlo.
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Cuando |a maecira
guico caber guién y
por gué parsequian
a Anfonio y 4

Yu, los culpables
argumentaron gue
pOraUe eran muy
cencibles y porgue
oran gaic. Log
demds compaieros
y compaieras de
clace wo ectaban

de acuerdo, pero no
guerian meferse ni
contradecir al grupo
U Acogaba A sug
compaieros poraue
Tenian miedo de gue
les pacara lo mismo.

A partir de cu
hictoria, Yu y Antonio
proponen realizar

un debate o| dia

de |a celebracion
para abordar o

gue leg pacs y
reivindicar o| respeto
a |a diferencia. La
dindmica que guieren
plantear ce |lama
*iTU qué hariac en
un caco cimijar?’.

O¢ invito a gue |a
realicéic en clase.

ACTIVIDAD

20/29

Organizaros en grupos. Después de leer la situacion
que querais trabajar, un grupo debera dar argumentos
a favor de denunciar la situacion de acoso y el otro,
argumentos en contra, es decir, no denunciar.

¢;Creéis que es importante denunciar esta situacion

si la estais viviendo? ; Por qué creéis que los
protagonistas no lo hacen? ;A quién deberian
decirselo? ;Qué puede pasar si lo cuentan?;Qué otras

cosas pueden hacer?

El caso de Carlos

Carlos, un companero
tuyo, estéa recibiendo
insultos en tuits, en
mensajes a través

de Facebookyen
Instagram porque se
le vio paseando con
su amigo cogidos del
brazo.

Esta muy deprimido
y triste,y no quiere
venir al cole. Acabas
de descubrir que

se ha creado un
blog especial para
animar a que la gente
cuelgue fotografias
de él en situaciones
comprometidas e
intimas.

Sus padres no saben
naday creéis que

los profes tampoco,
aunque uno de ellos
ya havisto algin tuit.

El caso de Yolanda

Una companera de la
clase estéa saliendo
con un chico. Desde
que haempezado a
salir con él, sus ami-
gas ven actitudes nue-
vas en su companera:
no sale casi nunca con
ellas, se viste diferen-
te, etc. Parece que a
este chico no le gusta
que ella salga con sus
amigas siélnoestay,
si sale, siempre quie-
re saber donde esta,
con quién, qué hace...
Tampoco le gustaba
mucho como se vestia
y la ha convencido
para que se “ponga
mas sexi”. Sus amigas
creen que esta cam-
biando muchoy que
es debido a la relacion
con este chico. Han
intentado hablar con
ella, pero no es facil...
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Deeyah propone
organizaruna
exposicion

En |2 reunion de |a comision, Deeyah ha propuesto
preparar una expocicion con fectimonios de mujeres
gue luchan por |a igualdad.

Nacis en Afganictdn y recuerda con carifo y
tricteza cuando cu madre lo contaba gue cu
abuelo preferia a sus hermanos varones.

21/29

Aci gue <u madre
tuvo gue frabajar ef
doble para demostrar
QU ora capaz. de
hacer lo wicmo gue
ellog, 0 incluco mdc.
No obstante, recibis
o| apoyo de cus
familiares, que |a
animaron a estudiar.
Sug ecfuerzog dieron
fruto y consiguis
ectudiar medicing
on Kabul, |a capital.
Eco fue antes de
gue o< talibanes
impugieran cu
régimen, una época
o Que |ag mufjeros
podlian frabajar y
estudiar carreras
univergitariag.

Con ¢| régimen

de los falibanes,

los derechos de

lac mujeres han
decaparecido. Han
perdido o| frabajo,

¢| derecho a |a
oducacion y también
a sus familias, pues
muchos maridos

o jos han sido
asesinados por |uchar
contra o| régimen.
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Lac mujeres afganas octdn viviendo una cituacion muy dura y muchag de ollac
<o Ven abocadas a |a proctitucion para cobrevivir o a huir de| paic.

Cuando pass todo ecto, Deayah era muy pegueiia y cu madre decidis enviarla a
VIVIF con unas amigas suyac fuera de| paic.

En Afganictdn, y en muchos otroc lugares, los derechos humanos y cociales
octdn ciendo vulnerados, cobre todo los derechos de las mujeres. Por ollo oc
proponge gue eh Vuestra jornada deic a conocer of tectimonio de mujeres que
octin |uchando por diferentes caucac en cus recpectivos paices.

Organizaros en tres grupos y seleccionad cada uno

un video de la siguiente lista. Tras mirarlo, rellenad la
ficha informativa sobre lo que habéis visto para poder
presentarlo a vuestros companeros y companeras:

ACTIVIDAD

Nombre: Karla Wheelock

Origen:

Karla
WhM,lO C k: »Qué deflende?:

“La montana me
ha ensenado que

siquieres llegar
muy alto tienes que
hacerlo por tu propio
pie.”

Ideas claves que transmite:

>

https:/youtu.
be/03UVBXENNNCc



http://bit.ly/1YlMSnd
http://bit.ly/1YlMSnd
http://bit.ly/1YlMSnd
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Nombre: Marta Vieira da Silva,

Origen:

Mqr‘m
VlQ/WM da »Qué defiende?:
Gilva:

“Sé que no se puede
jugar con la mitad de
un equipo.”

° Ideas claves que transmite:

https:/www.youtube.
com/watch?v=JTVR-
4SxeTeg&feature=you-
tu.be

Nombre: Emma Watson

Origen:

Emma
Wﬂtg 0 “: »Qué deflende?:

“Hombresy
mujeres deben
tener las mismas
oportunidades.”

o Ideas claves que transmite:

https:/www.you-
tube.com/watch?-
v=xottL.3JnaQw&-
feature=youtu.be



http://bit.ly/1Olh7sM
http://bit.ly/1Olh7sM
http://bit.ly/1Olh7sM
http://bit.ly/1Olh7sM
http://bit.ly/1Olh7sM
http://bit.ly/1XRZx39
http://bit.ly/1XRZx39
http://bit.ly/1XRZx39
http://bit.ly/1XRZx39
http://bit.ly/1XRZx39
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iHa llegado el 8 de marzo,
Dia Internacional de
la Mujer!

Hace ya unos cuantos anos que pacs asta hictoria. Aun recuerdo con cariio

|a expocicion gue hicimos y o debate cobre o| acoco y ol ciberacoco. Ademdc,
invitamos a nuestros padres y madres a ver o| video de denuncia cobre ¢f
machicmo. Fue una jornada inolvidable! Nog |o pacamog genial, bailando fodos y
Yodas con |a coreografia de Dani.
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La que o< ha
ectado contando
foda ecta hictoria
coy yo, Deeyah
Khan. ilo
cospachabaic?
Actualmente me
dedico a dirigir
documentales

y peliculac que
cuientan |a vida
de |as muyjeres
on e| mundo, y
denuncian |ac
injucticiac y la
vulneracion de
los derechos
humanos.

Ecpero que
haydis organizado
También vuestra
celebracion. Ahora
o< pido un uittimo
ocfuerzy, quizde
o] mdg grande. O¢
propongo redactar
una carta de
COMPromico para
|2 igualdad

gUe cAdA UNo

de Vogotrog y
vogotras puede
rmar, incluido e
profecorado.
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ACTIVIDAD

En primer lugar, revisad con mucha atencién el
siguiente cuestionario y reflexionad sobre cada
aspecto. Marcad los indicadores que no se cumplen
en vuestra clase o centro educativo:

Las relaciones entre las chicasy los
chicos son respetuosas.

Las chicasy los chicos son tratados de
la misma forma por el profesorado (se
les pregunta el mismo nimero de veces,
se subrayan los logros de los chicos y las
chicas en la misma proporcion, etc.).

Se utiliza un lenguaje inclusivo que hace
referencia a chicasy chicos por igual.

Se elige porigual a chicas y chicos para
cargos como representante de clase,
miembro del consejo escolar, etc.

No se agrede, niinsulta, a las chicaso a
los chicos.

Se respeta el espacio de chicasy chicos (en
el bano, los vestuarios, etc.).

Se incorporan los conocimientos 'y
la experiencia de las mujeres en los
contenidos de clase.

En clase se trabaja sobre las relaciones
de igualdad entre sexos en la vida laboral,
personal y familiar.

No se hacen chistes machistas,
homofobos ni racistas.
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Chicasy chicos no son violentados con
conductas provocativas o sexuales.

Se animay apoya tanto a las chicas
como a los chicos que tienen problemas
con alguna asignatura, en deportes o de
relaciones personales.

Se intenta que cada chicoy cada chica
desarrolle todas sus capacidades y se
sientan valorados y valoradas.

El grupo es un espacio seguro en el que
chicosy chicas pueden sentir protecciény
aceptacion.

Se apoya a los chicos y las chicas que
sienten méas inseguridad.

Se fomentan las relaciones de
cooperaciony ayuda entre los chicos y las
chicas.

Existe un clima de escucha que favorece
gue puedan plantearse cuestiones
personales de los chicos y las chicas.

Chicasy chicos sienten que se respeta su
imagen: nadie se va a meter con su forma
de vestir, con su fisico ni con su forma de
comportarse o hablar.

El grupo valora las ideas y aportaciones
tanto de las chicas como de los chicos.

Se respeta el material de los chicos y las
chicas.

Chicasy chicos utilizan de igual forma los
espacios (patios, pasillos, la biblioteca o la
cafeteria).

Se respeta de la misma forma a los
profesores que a las profesoras.
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ACTIVIDAD
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Se escucha sin interrupciones a chicosy
chicas.

Se anima a los companeros y las
companeras por igual a alcanzar sus
metas.

Se reparten las tareas de clase (ir a
por fotocopias, coordinar trabajos, etc.)
equitativamente entre chicosy chicas.

Se respetan y valoran las conductas fe-
meninasy las masculinas.

Se tiene en cuenta las circunstancias
personales y familiares de los chicos y las
chicas que van a clase.

De manera informal se abordan los temas
gue interesan tanto a los chicos como a
las chicas.

Cuando se comete una injusticia con un
chico o una chica, el grupo sale en su
defensa.

Con los indicadores que habéis marcado como “no se
cumple” podéis redactar una carta de compromiso.
Esta carta sera el inicio de un trabajo que empieza
ahoray que os compromete a una serie de cambios

a emprender durante todo el curso y que deberéis ir
analizando en las tutorias, asambleas o reuniones de
la clase para ver si se ha avanzado.

Imprimidla y ponedla en un lugar de la clase bien visi-
ble. Esta carta nos deberia recordar a todos y a todas

que la igualdad se construye dia a diay se consigue a

base de pequenos detalles, y también que el compro-

miso colectivo, el compromiso de todos y todas, puede
hacer cambiar las cosas en favor de una mayor igual-

dad entre hombres y mujeres.
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Carta de compromiso
para laigualdad

Las personas que firman este documento se comprometen a:

»

»

»

»

»

»

»

»

Firmas de la clase
y del profesorado:



000 ...... o
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