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Introducciéon general

Las dos historias que se cuentan en los cuadernos nos permiten tratar el tema de la po-
breza desde dos vertientes bien diferentes: la pobreza del Norte y la pobreza del Sur. En
una de las historias se muestra un momento puntual de la pobreza relativa en la que es-
tan satisfechas las necesidades basicas pero hay un problema de falta de oportunidades en
el campo laboral. En la otra historia se dibuja una pobreza absoluta y radical en la que
se ponen de manifiesto la carencia de oportunidades, la falta de corresponsabilidad, la de-
sigualdad, la exclusidn y la imposibilidad de satisfacer las necesidades basicas para vivir.

Abordamos el tema de la pobreza en nifios y nifias muy jovenes, de edades comprendi-
das entre el segundo ciclo de educacién infantil y el primer ciclo de la educacién prima-
ria, por varias razones. En primer lugar, el tema de la pobreza es una realidad que viven
muchas personas y que llega a nuestros nifios y nifias desde muy pequeiios y por dife-
rentes canales: medios de comunicacién, vivencia propia, conocimiento de personas afec-
tadas, etc. Estas informaciones suelen llegar a los nifios y las nifias sin ir acompafiadas de
ninguna reflexién o bien con comentarios tépicos y reduccionistas que dicen que siem-
pre hay pobres, que es un fenémeno inevitable, que es un problema del Sur, que a nos-
otros nunca nos pasard. Nuestros nifios y nifias deben empezar a conocer el tema de la
pobreza y todo lo que le rodea para poder reflexionar sobre este fenémeno, sobre las
causas, las consecuencias y los sentimientos y las vivencias que de él se derivan. Ya sa-
bemos que los nifios y las nifias se cuestionan todo lo que viven, ven y sienten, que se
hacen preguntas y que no siempre es ficil hablar de algunos temas.

El cuaderno de segundo ciclo de educacién infantil gira en torno a Marta, una nifia de
cinco afos, y de una situacién de paro que viven sus padres. En el cuaderno de primer
ciclo de educacién primaria nos encontramos con Kidane, un nifio etiope de siete afios
que vive en una zona tan afectada por la sequia que su familia y sus vecinos se ven obli-
gados a marcharse y buscar otro lugar para poder vivir.

En las dos historias se dan informaciones y contenidos concretos, pero las dos se basan
en los sentimientos y en el fomento de la empatia. Pensamos que nuestros nifios y nifias
entenderdn mejor esta realidad si partimos de sentimientos que ellos hayan podido sen-
tir y experimentar, y que a partir de esos sentimientos intenten entender qué viven y c6-
mo se sienten Marta y Kidane.

La guia didéctica que tenéis en las manos os permitird conocer a fondo cada una de las
historias y, ademds, presenta una serie de actividades que os ayudardn a profundizar en
algunos aspectos de la pobreza y sus consecuencias y también a abordar el gran espectro
que se abre a la hora de buscar soluciones a esta dura realidad.



Objetivos y contenidos

Objetivos . . . . . . . . . . . .

Profundizar en el tema de la pobreza a partir de situaciones concretas y partiendo del
concepto de pobreza como falta de oportunidades.

Conocer, entender y valorar que hay necesidades bédsicas para poder crecer y vivir con
dignidad.

Promover un aprendizaje significativo tanto a partir de los conceptos previos del alum-
nado como a partir de la comprensién del significado de la historia contada y trabajada.
Trabajar la empatia, el respeto y los sentimientos como mecanismo cognitivo para en-
tender las vivencias que se explican.

Entender las causas y las consecuencias de la pobreza y sensibilizar al alumnado res-
pecto a los derechos humanos.

Promover el aprendizaje cooperativo y fomentar la colaboracién y la participacion en
las actividades propuestas.

Potenciar y mostrar la capacidad de formular preguntas sobre los acontecimientos que
suscitan curiosidad y proponer buscar soluciones a problemaiticas concretas.

Contenidos . . . . . . . . . . . . L. e e e e e e
Actitudes, normas y valores

El conocimiento, la reflexidn, el respeto y la valoracién de diferentes realidades que
nos permiten profundizar en situaciones de falta de oportunidades.

La empatia con las vivencias y la realidad de los protagonistas.

La profundizacién en valores como la corresponsabilidad, el compromiso, la solidari-
dad, el respeto, la superacion y la valoracion de los derechos humanos.

El interés por participar y hacerse entender.

La predisposicién y el interés en el inicio de la bisqueda de soluciones ante situacio-
nes problemidticas concretas.

Conceptos

La pobreza, sus causas y consecuencias, como falta de oportunidades.

La reflexién en torno a los sentimientos de tristeza, alegria, afioranza, miedo, preocu-
pacidn, etc.

El anélisis y la profundizacion en diferentes conceptos relacionados con la familia, la
amistad, la salud, la escolaridad, etc.

El autoconocimiento y el conocimiento del otro a partir de los conceptos previos del
alumnado.

La basqueda de soluciones ante los problemas.

Procedimientos

Obtencién de informacién a partir de diferentes medios: texto, ilustraciones, didlogo, etc.
Expresion oral, escrita y grifica de los conceptos trabajados.

Anilisis y reflexion de los temas presentados mediante preguntas, dibujos, juegos, etc.
Elaboracién de conclusiones a partir de ejercicios de dibujo, didlogo, busqueda obje-
tos, correspondencia, identificacién y busqueda de diferencias, rompecabezas, secuen-
ciacién, valoracion, terminacion de frases, trabajos manuales, elaboracién de alimentos,
etc.
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Metodologia de trabajo

El conjunto de esta guia didictica y los dos cuadernos de trabajo forman el material di-
rigido, principalmente, al segundo ciclo de educacién infantil (de 3 a 6 afios) y al primer
ciclo de educacién primaria (de 6 a 8 afios), y se argumentan en la linea de la educacién
en valores. El conjunto del material pretende ofrecer, por un lado, unas herramientas que
ayuden a potenciar el interés, la comprensién y el andlisis con respecto a la temdtica con-
creta que aqui se expone y, por otro, unas experiencias de vida que no tienen por qué
coincidir con las que ha vivido o vive el alumnado. Se basa en su propia experiencia y se
hacen continuas referencias a sus conocimientos, vivencias, percepciones, etc.

Los cuadernos proponen dos tareas paralelas: por un lado, nos muestran la historia de
los protagonistas y, por otro, nos presentan una serie de actividades que nos permiten
profundizar en los conceptos y los temas que van apareciendo a lo largo de la historia.
El cuaderno de trabajo de infantil estd pensado para que las actividades se trabajen si-
guiendo el relato del cuento, y al lado de cada imagen se presenta la propuesta de una
actividad. En el cuaderno de primer ciclo se cambia la estructura ya que primero se pre-
senta toda la historia y a continuacién vienen las actividades. Pensamos que en infantil la
interrelacién de imagen y actividad puede reforzar la comprensién de los contenidos que
deben trabajarse; en cambio, en el ler ciclo, aunque también hay una estrecha relacién
entre historia y actividades, no es necesario que el referente visual esté tan presente y,
ademis, se refuerza que puedan leer la historia los nifios solos, como un cuento.

La gufa didictica detalla la historia de Marta y Kidane. Asimismo presenta, paso a paso,
la aplicacién didéctica de cada una de las ilustraciones de las actividades que aparecen en
los cuadernos, y propone actividades complementarias. La guia quiere ser un conjunto de
indicaciones que sugieran posibles lineas de actuacién que permitan la profundizacién en
el tema propuesto. A pesar de que hay actividades marcadas, la gran mayoria pueden ade-
cuarse al momento evolutivo de los nifios y nifias y a su contexto concreto.

Como primer contacto con el cuaderno pensamos que es enriquecedor que el docente
cuente la historia que se va a trabajar sin mostrar las imdgenes. Asi, no sélo potenciare-
mos la creatividad, dejando que los nifios se imaginen cémo son los personajes y los lu-
gares donde se desarrolla la accién, sino que también sabremos qué conocimientos pre-
vios tienen y sus expectativas respecto a la historia y la temdtica que se quiere trabajar.
Podemos aprovechar los comentarios que vayan haciendo sobre los aspectos por los que
muestran interés y las cuestiones que se platean. Una vez realizada esta actividad, se vuel-
ve a contar la historia, pero ahora acompafiada ya de imdgenes. Por este motivo es inte-
resante que les digamos a los nifios y nifias que sélo se fijen en las paginas en las que se
ilustra la historia. La relectura de toda la historia serd necesaria cuando consideremos que
hemos acabado el cuaderno.

La historia se puede ir leyendo textualmente de la guia o bien contarla directamente. El

docente es quien conoce al grupo y puede introducir las modificaciones que crea conve-
nientes para ayudar a entender el relato.



Apuntes referenciales de los dos ciclos

El cuaderno de segundo ciclo de educacion infantil, Marta estd contenta, se dirige a ni-
flos y nifias de entre 3 y 6 afios. En esta franja de edad las diferencias son notables y, por
tanto, creemos necesario que el maestro o la maestra adapte la historia y las actividades
a la edad y las caracteristicas del grupo. Asimismo, en cuanto a las actividades, debemos
tener en cuenta que cuanto mds pequefios son los nifios mds guiadas deberdn ser éstas, vy,
al contrario, en edades mds avanzadas los nifios y nifias serin mds auténomos, aunque es
habitual que pidan ayuda o que se les dirija si se cree conveniente. En el apartado 6 de
esta gufa se presenta detalladamente la aplicacion.

Los nifios y nifias de 3 y 4 afios saben muchas cosas, pero sus experiencias cognitivas
estan relacionadas principalmente con la satisfacciéon de sus necesidades. Su capacidad de
atencién no estd muy desarrollada y construyen sus conocimientos a partir de la propia
accién.

Por tanto, este cuaderno tiene que trabajarse de manera lidica a partir de la narracién del
cuento, primero contindolo oralmente y después ayuddndose de diferentes soportes: ima-
genes, titeres, representacion, etc. Ademds, nos centraremos bdsicamente en la ilustracién
que queremos trabajar, si bien podemos referirnos al resto de la historia. Las actividades
que proponemos se pueden desarrollar total o parcialmente, pero siempre debe procu-
rarse que todas sean lo mds vividas posible.

Los nifios y nifias de 5 y 6 afios ya son mds auténomos y van adquiriendo confianza en
si mismos y en sus posibilidades, tanto motrices como intelectuales. Su grado de com-
prensién es mayor y se inician en la resolucién de problemas concretos.

Por tanto, si bien nos centramos en la ilustracién que vamos a trabajar, se puede presen-
tar la totalidad de la historia, y asi establecer relaciones entre los diferentes temas que va-
yan apareciendo. Ademds, se pueden aprovechar situaciones cotidianas para relacionarlas
con los contenidos propuestos. Las caracteristicas de este material permiten diferentes en-
foques metodoldgicos, y se puede trabajar por niveles y hacer las actividades cada grupo
por separado o en grupos interciclo para potenciar el enriquecimiento interpersonal de
los nifios y nifas.

Cuando se termine el cuaderno, se les puede pedir que se imaginen cémo continuard la
historia de Marta, cémo serd ahora su vida si su padre trabaja. Serd enriquecedor poner
en comun lo que piensa cada nifio. Se puede dibujar a Marta y su familia en un mural y
colgarlo en la clase.

En el cuaderno de primer ciclo de educaciéon primaria, Kidane tiene un tesoro, primero
se presenta la historia y después, las actividades. Esta distribucién facilita la lectura y la
visualizacién individual en otros contextos: en casa, en la biblioteca, etc. Con el fin de
aclarar al docente esta doble vertiente entre ilustracion y actividad, cada una de las acti-



vidades que aparecen desde la mitad hasta el final del cuaderno estin relacionadas con
una de las ilustraciones. En el apartado 7 de esta guia se plantean pautas metodoldgicas
para su aplicacién.

Los nifios y nifias de este ciclo van ampliando su vocabulario y son capaces de comuni-
carse verbalmente con fluidez y de expresar sentimientos y opiniones con riqueza y pre-
cisién léxica. Progresan en el razonamiento y llegan a la comprensién y resolucién de los
problemas que se les plantean. Van adquiriendo hédbitos de trabajo que permiten la siste-
matizacién de los aprendizajes y la introduccién de técnicas instrumentales bésicas.

Estos alumnos se van reafirmando en su identidad y son mds conscientes de sus capaci-
dades y de sus limitaciones; son capaces de controlar sus emociones, lo que les permite
canalizar la energfa hacia la obtencién de nuevos aprendizajes. Intelectualmente son acti-
vos, les gusta observar su entorno mds inmediato y su participacion es activa. Pueden dar
opiniones personales y la descentralizacion gradual de su pensamiento les permite ponerse
en el lugar del otro, lo que permite que, poco a poco, vayan adquiriendo comportamientos
y actitudes que les ayuden a comprender situaciones personales y sociales basicas para la
convivencia democratica.

A medida que se vaya contando la historia de Kidane, los nifios y nifias pueden ir dibu-
jando en una libreta cémo se imaginan lo que les cuenta el protagonista. Cuando se ter-
mine el cuaderno, se les puede pedir que se imaginen cémo continuard la historia de Ki-
dane y que hagan los dibujos sobre la vida de este nifio en la ciudad donde vive, con su
familia, sus amigos y amigas, etc. Serd enriquecedor poner en comun las posteriores se-
cuencias que se hayan imaginado.



Las historias de Marta y Kidane

La historia de Marta

La historia de Marta estd contextualizada en nuestro pafs y nuestra realidad. El paro es
un fenémeno que afecta a una cantidad importante de personas y, ademds, es algo que
nos puede pasar a todos y a todas ya que nadie puede afirmar que siempre tendrd tra-
bajo o que nunca se quedard en paro. Por esta razén hemos elegido una familia de clase
media que tiene cubiertas sus necesidades bdsicas pero que recibe la noticia inesperada
del despido del padre, hecho que provoca un desequilibrio y una preocupacién debida a
la repentina falta de oportunidades que hay en el campo laboral.

En la historia de Marta se trata el tema del paro, pero no desde una situacién extrema. Somos
conscientes de que hay experiencias limite provocadas por el paro y que nos pueden llevar a ha-
blar de hambre o de problemas graves de vivienda debidos a desahucios o alquileres muy altos.
Hay colectivos que se encuentran mas afectados por el paro, como pueden ser los jévenes, las
mujeres y los parados de larga duracién. Aqui hemos querido introducirnos en el tema sin ra-
dicalizar la situacién ya que nuestros objetivos no eran trabajar y tratar el tema del desempleo
sino aproximarnos a cémo se puede vivir una puntual falta de oportunidades.

A lo largo de la historia tampoco hemos querido entrar en consideraciones concretas y
planteamientos que se pueden hacer los padres, es decir, no contamos la experiencia vi-
vida desde un punto de vista adulto. Lo que si que hacemos, y es lo que consideramos
interesante, es mostrar como puede vivir esta realidad un nifio, en concreto una nifa de
cinco afos, Marta. Aunque no se diga explicitamente en la historia, podemos deducir que
los padres de Marta han hablado con la nifia, ya que ella sabe que su padre no tiene tra-
bajo y que estin preocupados, al igual que cuando el padre encuentra trabajo todos los
miembros de la familia participan de la alegria y la celebracion.

Por tanto, partiendo de una realidad que puede ser cercana a nuestros alumnos y alum-
nas —por lo menos es un hecho habitual en la sociedad en que vivimos—, profundizamos
en los sentimientos y las actitudes de la protagonista cuando de repente nos toca vivir un
hecho que no llega a cambiar nuestra vida de arriba abajo pero si que desequilibra bas-
tante la rutina y la tranquilidad de nuestro dia a dia.

La historia de Kidane

La historia de Kidane se sitia en Etiopia, un pais conocido por sus sequias y el hambre.
Kidane, nuestro protagonista, tiene que huir de su casa debido a una extrema sequia, y
caminar durante dias y dias hasta que él y su familia encuentran un lugar para vivir. Pe-
ro aqui no se acaba la historia porque tendrin que volver a marcharse para encontrar una
ciudad con hospital en el que puedan curar a su hermana pequefia, que estd enferma. En
Etiopia son abundantes las comunidades némadas que van cambiando de sitio cuando se
acaba la reserva de agua. Pero a los problemas debidos a la falta de agua, se le suman
otros que agravan la situaciéon de muchas familias. Os ofrecemos unas pinceladas sobre
este pais para que conozcdis y entenddis un poco mejor la realidad etiope.
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Etiopia tiene una superficie muy grande, formada por una extensa zona montaiosa, un
gran altiplano y una amplia zona desértica. La mitad de la poblacién se dedica a la agri-
cultura y la ganaderia. En 2004, Etiopia estaba habitada por 72 millones de personas. La
esperanza media de vida es de 43 afios (concretamente, 43 afios los hombres y 44 las mu-
jeres). La mortalidad infantil es de 117 por 1.000 y la mortalidad entre nifios menores de
5 afios llega a un 174 por 1.000.

A todo lo que hemos dicho, por si no fuera suficiente, todavia debemos afiadirle cues-
tiones como la deuda externa, el sida, el papel de las multinacionales, la propiedad de la
tierra y las migraciones internas, entre otros problemas. Todo lo que hemos comentado
provoca situaciones de extrema pobreza, con falta de oportunidades importantes en dife-
rentes dmbitos de la vida y sin poder satisfacer las necesidades bésicas para vivir, como
la que nos explica Kidane al principio de su historia.

Etiopia sufre graves problemas debidos a la falta de agua causada por las fuertes sequias.
En épocas de sequia extrema hay una importante escasez de alimentos y una disminucién
de los pastos, hechos que son causa del hambre entre la poblacién y de la muerte de mu-
chas personas. La poca cantidad de alimentos, dado que el agua para regar los cultivos es
escasa o nula, provoca niveles elevados de malnutricién. La muerte de un gran nimero
de animales agrava atin més la situacién de inseguridad alimentaria. La sequia, evidente-
mente, provoca un aumento de los precios de la comida y del agua pero, paraddjicamente,
quienes tienen dinero para pagarlos no mueren y sobreviven, y quienes no tienen dinero
son los que sufren las consecuencias mas dramdticas de la sequia. Por tanto, al problema
de la falta de agua se le afade el de la pobreza y la falta de dinero.

Otro hecho que cabe destacar son las guerras. Todos sabemos que los conflictos armados
inciden en el desequilibrio de un pais y que afectan tanto a dmbitos relacionados con la ali-
mentacién como a dmbitos laborales y familiares, sin perder de vista que los gobiernos siem-
pre dan prioridad a la situacién bélica antes que a las necesidades bdsicas de la poblacién.

A todo eso se le afiade la deforestacion causada, principalmente, por el hecho de que se
necesita la madera para hacer fuego y para la construccién, y también se necesita el es-
pacio del bosque para los cultivos.

Si queréis saber mas:

BRUNEL, S. (1999). “;Siguen existiendo hambrunas por causas naturales?”, en Geopoliti-
ca del hambre. Cuando el hambre es un arma. Informe 2000. Barcelona: Icaria.

SMITH, D. (2003). Atles des guerres et des conflits dans le monde. Paris: Autrement.

ZIEGLER, J. (2000). EI hambre en el mundo explicada a mi hijo. Barcelona: Muchnik Editores.

http://www.intermonoxfam.org

Global express. La actualidad en el aula. Edicién ndm. 5. Abril 2003. Africa: mds alld de
la sequia.

http://fao.org Comunicados de prensa de la FAO.

Etiopia: La sequia provoca graves pérdidas de ganado y acentda el sufrimiento de la po-
blacién.

http://www.unicef.org

Actualidad.

Se agrava la hambruna en Etiopia, 136.000 nifios gravemente desnutridos.
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Actividades de aprendizaje para
el segundo ciclo de educacién infantil

Marta es una nina de 5 anos

Marta es una nifia de cinco afios. Ha estado muy
triste porque ha visto a sus padres preocupados
debido al paro. Ahora es muy feliz porque su
padre y su madre trabajan y vuelven a estar
contentos.

Marta quiere ser vuestra amiga.

Marta os quiere explicar como se ha sentido.

¢ Tenéis ganas de conocer la historia de Marta?

Hola!

Orientaciones didacticas

Coémo es Marta

Este es el primer contacto con Marta. Comentaremos
sus caracteristicas personales, tanto las fisicas como las
relativas a sus sentimientos, que nos deja entrever esta
ilustracion.

Sobre las caracteristicas fisicas diremos a los alumnos y
alumnas que observen el dibujo y describan al persona-
je: se llama Marta, es una nifia... También podemos des-
cribir a su hermana pequefia, Laura, que aparece en el
dibujo. Podemos comentar cémo van vestidas, cémo es
su habitacién..., pero sobre todo destacaremos la muiie-
ca con la que juega Laura.

Cuando acabemos la descripcion, les pediremos que se
describan a si mismos. Mencionaremos el hecho de que
todos somos diferentes y que es imposible encontrar a
dos personas iguales. También subrayaremos que nues-
tro fisico no nos hace ni mejores ni peores, que somos
como somos. Simplemente somos diferentes y la dife-
rencia es una de las caracteristicas de las personas.

Coémo se siente Marta

Destacaremos que Marta nos dice que ahora es muy fe-
liz porque su padre y su madre trabajan y vuelven a es-
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tar contentos. También diremos que Marta ha estado
muy triste porque ha visto a sus padres preocupados.
Aqui introduciremos ya diferentes sentimientos que
todo el mundo ha experimentado: felicidad, tristeza y
preocupacion. Les pediremos a los alumnos que nos
expliquen cémo se sienten ellos: si estin contentos,
enfadados, tristes, etc., y por qué. Mds adelante pro-
fundizaremos en el dmbito de los sentimientos.

Diremos que Marta quiere ser su amiga y que les quie-
re explicar como se ha sentido. Conviene motivar a los
alumnos y alumnas para que se ilusionen por conocer
la historia de Marta. Para conseguirlo podemos plantear
las siguientes preguntas, que servirdn de introduccién a
los temas que irdn surgiendo: ¢ Queréis saber més cosas
de Marta? ;Queréis saber qué le ha pasado a su fami-
lia? ¢De donde pensdis que ha salido la mufieca con la
que juega Laura? Marta estuvo enferma, ¢sabéis qué
tuvo? ¢Sabéis qué le gusta hacer?



Mis papas estaban preocupados

En casa vivimos papd, mamd, la abuela, Laura
—-mi hermana pequefia— y yo. Somos una familia
muy alegre.

Papd tenia un buen trabajo, pero un dia le
dijeron que cerraban la empresa y se quedé en el
paro. Mamd seguia trabajando.

Mi papd estaba triste y preocupado porque le
gustaba su trabajo y ahora no encontraba ninguna
empresa donde pudiera volver a trabajar.

A mi me gustaba cuando volvia a casa de
trabajar y me explicaba qué habia hecho en el
trabajo, cémo le habia ido. Yo también le
contaba lo que habia hecho en la escuela.

Yo le seguia explicando las cosas que aprendia en
la escuela, a qué jugaba en el recreo..., y él me
contaba muchos cuentos.

Orientaciones didacticas

Mcaba de dibujor los caras y pintalas.

La familia de Marta

El hecho de que Marta nos presente a su familia da pie
a hablar sobre lo diferentes que son las familias que exis-
ten actualmente y podemos pedir que, quien quiera, ex-
plique cémo es la suya. Si se cree conveniente, se pue-
de hacer un dibujo de cada familia; asi, a partir del
dibujo, puede ser més ficil hablar de ello.

Marta, en la primera ilustracién, ya nos ha avanzado la
problemdtica que vivieron ya que nos ha dicho que ha-
bia estado muy triste porque habia visto a sus padres
preocupados por el paro. Eso nos puede dar pie a ex-
plicar que en la vida no hay seguridades absolutas, es de-
cir, lo que hoy es de una manera, mafiana puede cam-
biar totalmente; eso no tiene que angustiarnos, pero
debemos saberlo. A continuacién, definiremos entre to-
dos y todas qué es el paro. Esta palabra no les es des-
conocida porque se utiliza con frecuencia en nuestra so-
ciedad. Ademds, pueden haber visto algtin caso de paro
bien en su casa, bien en casa de algin conocido o fami-
liar. Partiendo de la frase en la que Marta nos dice que
su padre estaba triste y preocupado, es importante defi-

Paginas 4y 5

Me gustaban mucho los cuentos que me contaba.
Pero estaba triste porque veia que mis papds
estaban preocupados, hacian nimeros en un
papel, y no se reian tanto como antes.

nir e intentar entender a una persona que se queda sin
trabajo, cémo se siente, por qué estd preocupada, como
puede cambiar la vida de la familia, y hacer hincapié en
que necesita el apoyo de la familia y de los amigos, etc.

Pero, a pesar de que el padre estd triste y de que tanto
el padre como la madre estdn preocupados, no todo es
malo. Marta dice que le gustan mucho los cuentos que
le cuenta su padre. Segtn ella, su padre es el que sabe
més cuentos y el que mejor los cuenta. También se les
puede preguntar a los alumnos quién de su familia cuen-
ta mejor los cuentos, quién es el que canta mejor..., 0
qué les gusta hacer con los diferentes componentes de
la familia.

Los sentimientos

Marta nos ha hablado de diferentes sentimientos, alegria,
tristeza y preocupacion, pero hay muchos otros. Propo-
nemos la actividad de la pdgina 4 para hablar y poder
profundizar en los sentimientos. Para ello presentamos
cuatro caras de nifios y nifias que nos muestran diferen-
tes expresiones: contento, enfadado, llanto y miedo. Los
alumnos acabardn de dibujar las caras marcando el sen-
tido de las bocas, las ldgrimas, etc. Hablaremos entre to-
dos sobre diferentes situaciones que provocan estos
sentimientos y pondremos ejemplos de situaciones con-
cretas, planteando preguntas como "Qué les debe de ha-
ber pasado a estos nifios y nifias para que muestren es-
tas expresiones?”. Podemos pedir a los alumnos que
expresen corporalmente estos estados de dnimo. Irfa bien
poder hacerlo delante de un espejo. Una vez se hayan
trabajado los cuatro sentimientos mencionados, se pue-
den introducir otros como tristeza, preocupacion, sor-
presa, etc. Los alumnos pueden hablar de las posibles ra-
zones que les parece que provocan cada cara.



Hacemos un pastel de chocolate

Mis papds me compraban muy poca ropa y la
abuela me la arreglaba. Mi abuela sabe coser
muy bien; ella me ensefia porque quiero saber
coser tan bien como ella cuando sea mayor.

No pudimos ir a ningtin sitio de vacaciones, pero
jnos lo pasamos muy bien! Ibamos a la plazoleta,
pasedbamos, contdbamos cuentos... y preparamos
un pastel. Es un pastel de chocolate. Nos queda
muy bien, es muy rico. Nos gusta a todos...
bueno, Laura todavia no lo ha probado porque es
muy pequefia, pero seguro que cuando sea mds
mayor le gustard tanto como a mi.

Pastel. Mmmm...

Orientaciones didacticas

Para preporar el pastel que le gusta o Marta necesitdis:
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Aqui se ve una de las consecuencias de que el padre es-
té en el paro: la falta de dinero. Pero a pesar de ello, no
estdn en una situacién extrema, ni mucho menos. Ade-
mds, intentan solucionar el problema econdémico arre-
glando y alargando la ropa, realizando actividades que
no requieren grandes gastos y cocinando.

Pese a que carezcan de algunas cosas, la ilustracion respira
alegria e ilusién. Lo importante no es tanto lo que hace
Marta sino que se lo pasa muy bien haciéndolo. Valora que
la abuela sepa coser y dice que ella también quiere apren-
der a hacerlo, disfruta yendo a la plazoleta y jugando, le
gusta pasear, ya nos ha dicho que le gusta que su padre le
cuente cuentos... y también le gusta hacer un pastel de cho-
colate con la familia y después poder comérselo.

Hacemos un pastel

Como actividad proponemos hacer el pastel de Marta.
Se trata de una receta que podemos preparar en la co-
cina de la escuela. Después podemos llevar un trozo a
casa para probarlo con la familia. En cuanto a los in-
gredientes podemos pedir que los traigan entre todos,

Paginas 6y 7 j

0, si tenemos un mercado cerca de la escuela, podemos
ir a comprar los ingredientes.

En la pigina 6 tenemos los ingredientes y un espacio
para que los alumnos puedan dibujar cémo era el pas-
tel que han hecho.

La receta es la siguiente:

Ingredientes
250 g de galletas
2,5 dl de leche
2 0 3 cucharadas soperas de harina de maiz (maicena)
250 g de mantequilla
1 tableta de chocolate
20 cl de nata liquida

Preparacién

Primero, mojamos las galletas con la leche. Cuando se
hayan ablandado un poco, las trituramos y las mezcla-
mos con la mitad de la mantequilla hasta obtener una
masa homogénea. Después, con esta masa, forramos el
fondo y las paredes de un molde para bizcochos des-
montable y lo metemos en la nevera.

Mezclamos la leche con la harina de maiz (maicena) y
el resto de la mantequilla y lo llevamos a ebullicién sin
dejar de remover. Lo retiramos del fuego y le afiadimos
el chocolate rallado —no muy fino—. Lo batimos ligera-
mente e incorporamos la nata montada, mezclando con
cuidado de abajo arriba.

Rellenamos el pastel con esta preparacién y lo metemos
en la nevera hasta que el relleno esté firme. Lo sacamos
del molde y lo ponemos en una fuente de servir. Des-
pués podemos hacer trozos para que los alumnos se los
lleven a casa.



Papa me llevé al médico

Me salieron unos granitos y papd me llevo al
médico.

Papd todavia no habia encontrado trabajo; habia
ido a algunas empresas a buscarlo, pero no le
habia salido ninguno. Yo queria que papa
trabajara, pero también me gustaba que me
acompafiase al médico.

Como papd siempre estaba en casa, me llevaba a la
escuela y venia a buscarme, comiamos juntos... y,
sobre todo, me contaba muchos cuentos. Papa
cuenta muy bien los cuentos. Ademads, a veces se los
inventa y a mi me ensefia a inventdrmelos también.

Orientaciones didacticas

Busca y pinta las cosas que necesitomes para penernaos buenos cuando
estamos enfermos y explica para qué sirven.
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Estar enfermo

Marta estd enferma y su padre la lleva al médico. Los
alumnos y alumnas han vivido en diferentes ocasiones
lo que significa estar enfermo, tener fiebre, ir al médi-
co, etc. Es importante que exterioricen sus sentimientos
y que expliquen qué significa estar enfermo: ¢qué pasa?,
¢qué sienten?, ¢qué se hace?, ;quién les cuida?

Se puede comentar que ir al médico y tener medicinas
es un derecho que deberiamos tener todas las personas,
pero que no siempre es asi. Hay nifios y niflas que cuan-
do estin enfermos no tienen la posibilidad de que les
atienda un médico o que a veces el médico estd muy le-
jos y es dificil ir a visitarle. Las consecuencias de no te-
ner una asistencia médica pueden ser irreversibles. Hay
que valorar el hecho de que cuando estamos enfermos
podamos ir al médico, podamos tomar medicamentos,
podamos estar calentitos en casa, podamos comer los
alimentos adecuados y podamos tener a una persona que
cuide de nosotros.

Los cuentos

A los nifios y las nifias les gustan mucho los cuentos.
Les podemos pedir que nos digan quién les cuenta cuen-

Paginas 8 y 9

tos en casa y en la escuela. También podemos pregun-
tarles qué cuento les gusta mds y por qué, y que se lo
cuenten a toda la clase.

Qué nos cura

Proponemos la actividad de la pagina 8 para profundi-
zar en las cosas que necesitamos para ponernos buenos
cuando estamos enfermos: identificar y pintar todo lo
que necesitamos para curarnos. A continuacién explica-
remos para qué sirve cada cosa, por qué nos ayuda a
ponernos buenos y a curarnos. También nos pueden de-
cir si ellos lo han tenido que utilizar alguna vez, mu-
chas o ninguna, o si se lo han visto utilizar a alguien.
Aqui podemos seguir comentando que cosas tan nece-
sarias como las que ellos y ellas han pintado no estin
al alcance de todos los nifios y nifias.



El médico me dijo que tenia la varicela Paginas 10 y 11 j

El médico me dijo que tenia la varicela y tuve
que quedarme en casa algunos dias. Papd me
cuidé mucho.

No me gusta estar enferma porque no puedo ir a
la escuela, no puedo ir a la plazoleta, no puedo
jugar con mis amigos y amigas, no podemos ir de
paseo...

Cuando estds enfermo no te encuentras bien, no
puedes salir a la calle, a veces tienes fiebre...
Cuando estoy enferma me gusta que papd me
cuente cuentos, que mamd me dé besitos y me
abrace, y que la abuela me cante canciones.

Estoy enferma

Orientaciones didacticas

Rodea con un circulo lo que te gusta hacer cuando estas enfermo o
enferma:

Marta nos dice todo lo que no puede hacer cuando es-
td enferma. Podemos pedir a los nifios y nifias que nos
digan otras cosas que les gusta hacer y que no pueden
hacer cuando estin enfermos, por ejemplo comer cier-
tos alimentos, ir de excursidn, ir a la piscina, etc.

Cuando estoy enfermo o enferma me gusta...

En la actividad se presentan diferentes dibujos que re-
presentan cosas que se pueden hacer cuando estds en-
fermo. Se les pedird que miren con detenimiento los di-
bujos y que rodeen con un circulo los que muestran lo
que a ellos les gusta hacer cuando estin enfermos. Se les
ha dejado un espacio en blanco por si quieren expresar
algo mds que no se ha mostrado en los dibujos. A con-
tinuacion, lo podemos explicar y también representar.




La muneca de trapo

Orientaciones didacticas

El rompecabezas

En la pagina 13 del cuaderno se dice que fue el cum-
pleafios de Laura —cumplié un afio—, y que le regalaron
una mufeca hecha por la abuela y Marta. En la pdgina
12 tienen que adivinar cudl es el regalo de cumpleafios
de Laura haciendo el rompecabezas de la pdgina 23. Los
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Pagina 23 /

alumnos recortardn el rompecabezas de la pagina 23, lo
compondrin y lo pegardn en la pdgina 12.

Hacemos una muheca
Se propone hacer en la clase una mufieca con lana. Es
una muifieca muy ficil de hacer. Las instrucciones son

las siguientes:

Cortad trocitos de lana gruesa y unidlos atando los
extremos.

Seguid atdndolos sucesivamente tal y como se indica.

Unid otras lanas y pasadlas a través del cuerpo de la
mufleca como si fueran los brazos.

Cosed trozos de lana en la cabeza para hacer el pe-
lo.




El cumpleafos de Laura

Laura cumplié un afio y tuvo el regalo mds
bonito del mundo: una murfieca.

La abuela y yo le hicimos una murieca de trapo,
una mufieca preciosa. Combinamos las telas y los
colores y nos quedd muy bonita. En la cara le
pintamos los ojos, la boca, la nariz... y el pelo se
lo hicimos con lana negra.

A Laura seguro que le gusté mucho porque
enseguida se puso a jugar con ella.

iFelicidades!

Orientaciones didacticas

El regalo de cumpleaios de Laya es:

El regalo de Laura

Se comentard que fue el cumpleafios de Laura, la her-
mana de Marta, y se preguntard qué creen que le rega-
laron. Los alumnos aportardn ideas y realizardn el ejer-
cicio propuesto en la pdgina 12. La pdgina 12 estd en
blanco y sélo dice “El regalo de cumpleafios de Laura
es...”. El regalo de cumpleafios es una mufieca de trapo,
pero para saberlo, el alumno deberd ir a la pagina 23 del
cuaderno, recortar el rompecabezas y componerlo. Fi-
nalmente, lo pegard en la pagina 12 y lo pintara.

Tal como se propone en la pagina 18 de esta guia, se
puede hacer una muiieca con los alumnos. Se trata de
un trabajo manual ficil de realizar.

Tanto la ilustracién como la actividad nos dan la opor-
tunidad de reflexionar sobre qué significa la celebracion
de un cumpleaiios. El alumnado puede explicar cémo
celebran los cumpleafios: hacen una fiesta, hay pasteles,
invitan a la familia y los amigos, hay regalos, etc.

En cuanto a los regalos es necesario que reflexionemos
todos juntos sobre que, ademds del regalo material que
recibimos, un regalo también significa que alguien ha

Paginas 12 y 13 j

pensado en nosotros, que ha dedicado un tiempo a va-
lorar qué nos podia gustar mds, que quizd lo ha hecho
él mismo, etc.

Toda la clase cantard la cancién de cumpleafios dedica-
da a Laura.



Me gusta mucho ir a la escuela

Todos los dias papd me llevaba a la escuela.

A mi me gusta mucho ir a la escuela porque me
ensefian muchas cosas: cantamos canciones,
hacemos dibujos, nos ensefian las letras y los
numeros, vamos de excursion...

Cuando llego a casa me gusta explicarles a mis
papds qué he hecho en la escuela. Ellos me
escuchan con interés.

Si nos ensefian una cancion nueva, se la canto a
Laura y ella se rie.

Orientaciones didacticas

En esta clase hoy cosas que no se pueden hacer. ;Cudles?

La escuela

Marta dice que le gusta mucho ir a la escuela porque
aprende las letras y los nimeros, canta canciones, dibu-
ja, va de excursidn, etc. Preguntaremos a los nifios y ni-
flas qué les gusta més de la escuela.

Diremos que no todos los nifios y nifias tienen la opor-
tunidad de ir a la escuela. Hay lugares en los que la es-
cuela queda muy lejos, o cuesta mucho dinero y los pa-
dres no la pueden pagar, o los nifios tienen que trabajar
para ayudar econémicamente a las familias y no tienen
tiempo de ir, 0 s6lo van a la escuela los hijos y no las
hijas, o... Por diferentes razones, no todos los nifios y
nifias del mundo estin escolarizados. Toda la clase de-
be reflexionar sobre este hecho y debe pensar qué ca-
rencias tiene y puede tener en el futuro una persona que
no haya podido ir a la escuela.

¢Qué es correcto?

Una vez hayamos reflexionado sobre la escuela, sobre
lo que hacemos en ella, lo que nos gusta, etc., propo-
nemos realizar la actividad de la pdgina 14, en la que se
muestran, mediante un dibujo contextualizado en la cla-
se de Marta, acciones que no son correctas. El alumna-
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Paginas 14 y 15

do deberd identificar lo que no se puede hacer y mar-
carlo con un circulo. Después, entre todos, dirdn por
qué aquella accién no es correcta, y explicarin cémo de-
berfa hacerse. Por dltimo, y en un papel aparte, dibuja-
ran la misma clase, pero con las conductas correctas. El
dibujo se puede hacer individualmente o en grupos, co-
mo si fuera un mural para colgar en la clase.

Me gusta explicar lo que hago en la escuela

El nifio o la nifia necesita que le escuchen, tanto en la
escuela como en casa, y que den importancia y valoren
todas las cosas de las que nos hace participes.

En este cuaderno proponemos varias actividades en las
que las familias pueden colaborar. Si se cree necesario,
se puede hacer una reunién o una nota informativa ex-
plicando las actividades que se realizardn para que las
conozcan y puedan participar en ellas en la medida que
se lo pidamos.



Tengo amigos y amigas

En la escuela tengo muchos amigos y amigas y
me gusta jugar con ellos.

Paula y Shushanto son mis mejores amigos.

Nos gusta mucho jugar a saltar a la cuerda.
También nos gusta construir castillos y figuras con
la arena. Este afio han comprado unos cubos y
unas palas de diferentes colores.

A veces viene algin amigo o amiga a jugar a
casa y otro dia voy yo a jugar a la suya.

Tengo amigos y amigas.

Orientaciones didacticas

Pinta una cara riéndose o triste segan si el dibujo muestra situaciones
correctas o incorrectas.

La amistad

Estamos rodeados de personas, pero no con todas te-
nemos la misma relacién. Hay personas que para mi son
totalmente desconocidas, otras a las que veo de vez en
cuando y a quienes tan sélo saludo, otras que a las que
veo a menudo, conozco y con quienes hablo, y otras de
las que, sobre todo, soy amigo o amiga. Podemos pe-
dirles a los alumnos que piensen en estos cuatro grupos
y que mencionen a alguien que forme parte de ellos. Por
ejemplo, las personas desconocidas pueden ser las que
ves cuando subes a un autobts, que no sabes cémo se
llaman ni dénde viven; las que ves de vez en cuando y
que solo saludas pueden ser los vecinos; las que ves a
menudo y conoces pueden ser el amigo o la amiga de
un hermano que suele venir a casa, o bien la dependienta
de una tienda y que, ademds, es la madre de un com-
pafiero de clase.

Pero ¢qué quiere decir ser amigo? ¢Qué es y qué impli-
ca la amistad? Se resaltard la importancia de tener ami-
gos v lo que estos significan. Se les preguntard qué les
gusta hacer con los amigos y amigas. Se les pedird que
digan el nombre de su mejor amigo o amiga y que lo di-
bujen y expliquen por qué es su mejor amigo o amiga.
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Tengo amigos y amigas &

A continuacidn, se presentard la actividad de la pagina
16. En la parte izquierda de la pagina hay diferentes di-
bujos en los que se muestran situaciones correctas y si-
tuaciones incorrectas entre amigos y amigas. Se comen-
tardn los dibujos y, en la parte de la derecha del dibujo,
cada alumno dibujard una boca hacia arriba o una boca
hacia abajo segin si es una cosa bien hecha o mal he-
cha. Los diferentes dibujos dardn pie a hablar de las co-
sas que hacen los amigos y de las cosas que no hacen
los amigos.



Vamos a jugar al parque Paginas 18 y 19 j

Los sdbados y domingos vamos todos un rato a
jugar al parque que estd cerca de casa. Es un
parque ni muy grande ni muy pequefio, pero a
mi me parece muy bonito. A Laura le gusta
mucho jugar con la arena y a mi me gusta
columpiarme. A veces, si no hay mucha gente,
monto en bicicleta, pero voy con cuidado para no
hacer dafio a nadie.

Orientaciones didacticas

Dibuja lo que mds te gusta hacer con tu familia.

A pesar del paro que vive la familia y de los problemas
que tienen, hacen actividades juntos para pasérselo bien.
No hay que realizar grandes viajes ni comprar objetos
muy valiosos para ser felices. Una vez cubiertos los mi-
nimos necesarios para vivir, es mas importante para los
nifios y las nifias sentirse apreciados, queridos y acep-
tados que tener muchas cosas quizd materiales pero no
esta base afectiva tan necesaria para crecer.

La familia

Marta nos dice qué hace los sibados y los domingos.
Eso nos da pie a preguntarles a los nifios qué les gusta
hacer con su familia y a proponerles que lo dibujen en
la pigina 18. Después, explicardn su dibujo a toda la cla-
se y explicardn por qué les gusta hacerlo.

Otras ilustraciones y actividades de la historia de Mar-
ta nos han permitido tratar el tema de la familia. Aqui
podemos profundizar sobre el tiempo de ocio familiar
y c¢émo lo viven los nifios y nifias.




Estamos contentos

jOh! jTengo una buen noticia! Papd ha
encontrado trabajo. Todos estamos muy
contentos, y mamd y yo hemos hecho una tarta
para celebrarlo. jTiene una pintal Seguro que estd
riquisima. ¢Quieres un trozo?

Estamos contentos

Orientaciones didacticas

Ordena la historia

Marta dice que estd contenta porque su padre ha en-
contrado trabajo. Es importante destacar la idea de que
lo que le pasa a un miembro de la familia forma parte
y repercute en toda la familia. Es decir, cuando el pa-
dre no tenfa trabajo todos estaban preocupados y le
brindaban su apoyo, y ahora que ya lo ha encontrado
todos estdn contentos y lo celebran.

La historia de Marta

Ya estamos al final de la historia de Marta y hemos po-
dido tratar muchos temas y reflexionar sobre ellos. Pa-
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Estamos
contentos

ra repasarlos proponemos la actividad de la padgina 20,
en la que se muestran de manera desordenada diferen-
tes vifietas representativas de la historia de Marta.

La primer vifieta nos lleva al comedor de la casa de Mar-
ta, donde se ve a los padres que estdn preocupados por-
que el padre se ha quedado en paro.

A continuacién, viene la ilustracién en la que el padre
de Marta la cuida porque estd enferma. Sigue el cum-
pleafios de Laura, con motivo del cual Marta y la abue-
la le han hecho un regalo. Por tltimo, viene la ilustra-
cién en la que toda la familia celebra que el padre ha
encontrado trabajo.

En esta actividad, ademds de ordenar la historia, nos in-
teresa volver a contar y revivir la historia entre todos.
Por tanto, proponemos volver atrds y contarla de nue-
vo. Esta actividad tiene caricter de resumen.



Soy feliz

Orientaciones didacticas

Se destacard la felicidad de Marta porque ve que sus pa-
dres son felices y se ha podido solucionar el problema
que les entristecia y por el que sufrian. Es importante
repasar los diferentes sentimientos que hemos podido
trabajar a raiz de la historia: alegria, tristeza, preocupa-
cién, felicidad, etc.

Pagina 22

Es importante comentar que a todos nos gustaria vivir
sin problemas, que todo fuera bien, que no tuviéramos
que ver triste a la gente mds cercana a la que quere-
mos..., pero la vida no es asi. En la vida es habitual que
nos pasen cosas buenas, pero también lo es que tenga-
mos que vivir algunas situaciones que no nos gustan.
Lo importante es que las situaciones no nos bloqueen
y que seamos capaces de buscar soluciones para salir
adelante. Siguiendo esta idea de superacién y de querer
solucionar los problemas, les diremos que piensen en
alguna situacién problemdtica o conflictiva que les ha-
ya entristecido y que después hayan superado. Por
ejemplo, hicieron un dibujo y la maestra les dijo que
no estaba muy bien hecho y que podian hacerlo mejor;
ellos se pusieron tristes porque lo habfan hecho con
mucha ilusién y todo el esfuerzo, pero borraron lo que
quizd no les habia quedado muy bien y lo rehicieron,
volvieron a ensefidrselo a la maestra y entonces ella les
felicito.




Actividades de aprendizaje
para el primer ciclo de primaria

Este nifio es Kidane y tiene siete afios. Antes
vivia con su familia en una zona muy pobre de
Etiopia, el valle del Rift. En Etiopia viven 70
millones de personas, de las que 30 millones se
encuentran en una situacion de pobreza absoluta.
Los habitantes del pais tienen un acceso
deficiente a los servicios bdsicos (sélo el 46%
tiene acceso a servicios de salud, el 34,5% a
educacioén primaria, el 25% a agua potable y el
17% a saneamiento). A pesar de que el 75% de
la poblacién no tiene acceso al agua potable,
Etiopia dispone de un gran potencial de recursos
hidricos, con 12 cuencas fluviales y gran cantidad
de manantiales y aguas subterrdneas. Las
consecuencias de este escaso acceso al agua
potable se manitfiestan, por ejemplo, en multiples
enfermedades originadas por el consumo de agua
contaminada asi como en la baja asistencia de las
nifias a la escuela, principales encargadas de
suministrar agua potable en las familias.

Debido a una fuertes sequias se vieron obligados
a irse de su casa. Kidane quiere ser vuestro amigo
y os quiere explicar todo lo que ha vivido. Por
eso os saluda:

Orientaciones didacticas

Me llame Kidane

¥ tenga 7 ahes.

Vivo en Haloko (Etiopla).
Ma gusta i o lo escueda y
jugor con mis amigos

¥ amigas.

¥ 14, jedmo te llomas?,
ide dénde eres?,

dqut te guita hocer?

Paginas 3 y 4

Halo. Sey Kidane y tengo siate afos.

Tuvimos que imos del pueblo donde naci y ahora
iviras on unG pequiRc ciudad

s comtaré qué pasé y fodas los coses que he vivido,

Hola. Soy Kidane y tengo siete afios.

Tuvimos que irnos del pueblo donde naci y ahora
vivimos en una pequefia ciudad.

Os explicaré qué pasoé y todas las cosas que he
vivido.

Kidane

Este es el primer contacto que tenemos con la historia
y, por tanto, es necesario motivar al alumnado para que
le haga ilusién conocer a Kidane y todo lo que ha vivi-
do y asi iniciar el trabajo del cuaderno. Subrayaremos
que Kidane nos quiere explicar qué le ha pasado y to-
das las cosas que le ha tocado vivir. Podemos hacer pre-
guntas como las que apuntamos a continuacién, ya que
nos servirdn de introduccién a los temas que se irdn
tratando a lo largo de la historia: ¢Queréis saber mds
cosas de Kidane?, ¢queréis saber por qué tuvo que irse
del pueblo donde nacié?, ¢queréis saber por qué vive
ahora en una ciudad?, ¢queréis saber qué es lo que lle-
va en la mano?, ¢queréis saber por qué ahora estd con-
tento?



Queremos conocer a Kidane

En la actividad de la pdgina 14, Kidane nos dice quién
es, donde vive, qué le gusta. A continuacién nos pide
a nosotros que digamos cémo nos llamamos, de dénde
somos y qué nos gusta hacer. En primer lugar les pe-
diremos a los alumnos y alumnas que observen el di-
bujo y que lean el texto. A partir de ahi, les pediremos
que describan verbalmente a Kidane, tanto desde el
punto de vista de lo que nos dice como de lo que vemos
en el dibujo del cuento. Seguidamente les pediremos a
los alumnos que se describan a si mismos y que con-
testen las preguntas que les hace Kidane. Igual que he-
mos dicho de la historia de Marta, mencionaremos el
hecho de que todos somos diferentes y que es imposi-
ble encontrar a dos personas iguales. También subra-
yaremos que nuestro fisico no nos hace ni mejores ni
peores, que somos como somos. Simplemente somos
diferentes y la diferencia es una de las caracteristicas de
las personas.

Kidane esta contento

Tanto en la ilustracién como en la actividad se puede
observar que Kidane estd contento. Partiendo de este
sentimiento les pediremos que nos expliquen cémo se
sienten ellos y el porqué. También hablaremos de sus
gustos.

Las personas podemos estar contentas, enfadadas, pre-
ocupadas, tristes, asustadas, etc. Propondremos que bus-
quen fotografias en revistas, o fotografias personales, o
de la clase, o de las colonias... y que sepan identificar
los diferentes sentimientos que se desprenden de las ca-
ras que aparecen en las fotografias.

Todos somos iguales, pero diferentes

Los objetivos de esta actividad complementaria son vi-
vir la diversidad como una realidad y participar en ella,
sentirse bien con uno mismo y valorar la parte positiva
de cada persona. Se necesita papel de embalar para ha-
cer las siluetas, fotografias de revistas, tijeras y goma de
pegar. Se empezard la actividad comentando qué quiere
decir que somos iguales y qué quiere decir que somos
diferentes. Cada nifio se tumbari en el suelo, encima del
papel, para dibujar su silueta. Las siluetas se recortarin
y se pegardn en las paredes de la clase o del pasillo. Pa-
ralelamente se buscardn y se recortardn de revistas, que
habrin traido de casa, siluetas de personas y se comen-
tard: ¢quién es?, ;cOmo es?, ¢por qué te gusta?, sen qué
se parecen?, sen qué se diferencian? A medida que se
van comentando, se pegan dentro de las siluetas de los
alumnos. El docente recoge las intervenciones del alum-
nado y lo que va diciendo cada uno, después hace la
transcripcién de los resultados y los pega en la pared al
lado de las siluetas.



El pueblo de Kidane

Viviamos en una cabafia papd, mamd y mis dos
hermanas, Addis y Lamlam.

Addis es mayor que yo y Lamlam, menor.
Teniamos muy poca agua en la balsa comun.
Apenas teniamos para poder cocinar y regar un
poco el huerto.

Plantamos unas semillas de tef, el cereal con que
se prepara la ingera, una comida que hacemos
muy a menudo en mi pais. Pero la tierra estaba
muy seca y las semillas no crecian bien...

A los animales se les veian todos los huesos
porque podian comer y beber muy poco.

Mis padres y otras personas mayores del pueblo
tenian cara de preocupacion.

Ayudo a mis padres a plantar tef.
En la balsa hay muy poca agua y parece que este
afo casi no lloverd y habrd mucha sequia.

Orientaciones didacticas

Kidane nos presenta a su
familia, nos ensefia la ca-
bafia donde vive, nos
muestra su pueblo y nos
va introduciendo en el
problema que se desarro-
e o o e e llard a lo largo de la his-
e canzume de ague .. toria: la sequl’a.

Su familia estd formada
por el padre, la madre,
sus dos hermanas —Addis
y Lamlam- y él. Kidane
es el mediano, Addis es la
mayor y Lamlam, la pe-
queiia. Ellos son tres hermanos aunque la media de hi-
jos por familia en Etiopia es de siete.

Kidane ayuda a su padre y su madre a plantar tef ddn-
doles las semillas. El tef es un cereal autéctono con el que
se prepara la ingera, una comida nacional y muy tipica de
Etiopia. La ingera es como un pan plano y redondo pre-
parado con tef y agua, que se toma con carne y vegeta-
les. Ademds del tef, también se cultiva sorgo y cebada.

La cabafia donde viven Kidane y su familia es pequefia y
estd hecha de cafa y pelos de animales. Como podemos
ver, todas las cabafas del pueblo son muy parecidas.

En la ilustracion se ve una balsa con poca agua. A veces
tienen que caminar unas cuantas horas para recoger agua
de manantiales en los que también beben los animales.

Paginas 4y 5

Ayudo & mis padres o plantar tel
[En la balsa hay muy poca agua y parece que este
aho casi ne llovard ¥ habed mucha sequia

En otras ocasiones, como se muestra en el dibujo, tienen
agua recogida en una balsa comunal. Cuando en esta bal-
sa comunal hay poca agua, algunos hombres del pueblo
se turnan para hacer guardia y vigilar que nadie les coja
el agua y que los animales no se acerquen a ella, no s6-
lo para que no beban sino para que no la contaminen.
Este hecho nos puede ayudar a entender hasta qué pun-
to llega la necesidad y el valor que tienen el agua cuan-
do escasea de verdad. La falta de agua se empieza a no-
tar en la tierra seca y en los animales, a los que se les ven
los huesos porque pueden comer y beber muy poco.

Hay una persona que carga lefia y aqui se apunta el pro-
blema de la deforestacién debida, principalmente, al
hecho de que se necesita la madera para encender el fue-
go y para la construccidn, y también se necesita el
espacio del bosque para el cultivo.

Ante esta situacién los adultos del pueblo estin preo-
cupados y Kidane lo sabe.

Cuando el agua es indispensable

Para introducir el tema de la importancia del agua, pro-
ponemos realizar la primera actividad de la pagina 15, en
la que hay diferentes dibujos: una piscina, un hospital,
nifios y nifias que juegan a juegos de agua... se pedird a
los alumnos y alumnas que miren atentamente los dibu-
jos y que pinten aquellos en los que el agua es necesaria
e indispensable y expliquen por qué. Aqui se puede em-
pezar a hablar del malbaratamiento del agua, pero se aca-
bard de profundizar sobre este tema en la actividad que
proponemos con la ilustracién de la pdgina 5.



La sequia fue extrema

Tal y como se preveia, la sequia fue extrema.
De las semillas que plantamos no ha brotado
nada y la tierra parece quemada. En la balsa
comunal hay muy poca agua y la poca que hay
no es buena para beber porque nos haria dafio
en la tripa y cogeriamos enfermedades.

Se han muerto algunas personas de desnutricion,
porque no tenemos comida ni agua.

Ante esta situacion mis padres nos han dicho a
mis hermanas y a mi que para salvar la vida no
tenemos otra solucién que irnos del pueblo.
Nos iremos mafiana y también vendran mis tios,
mis primos y otros vecinos.

No tenemos agua ni comida.
El tef no ha podido crecer.

Se tiene que buscar una solucion.
Qué injusticia.

Orientaciones didacticas

La sequia

La ilustracién de la pagi-
na 4 nos anuncia el tema
de la sequia y esta ilustra-
cién nos permite poder
profundizar en él. Debe-
mos destacar las diferen-
cias entre las ilustraciones
de las paginas 4 y 5:

Rodea con un civeuls ol dibujo on ol que e hace
um mefor consumo de agua.

la tierra esti mds seca,
quemada, y no ha brota-
do la planta de tef, la bal-
sa estd casi seca y ya no es necesario que ningiin hom-
bre haga guardia, nadie prepara la comida (no tienen),
nadie carga lefa.

En la ilustracion, los adultos estin hablando entre ellos y
deben tomar una decisién muy importante. Se puede co-
mentar al alumnado que durante la vida se tienen que to-
mar muchas decisiones, y que algunas son més dificiles de
tomar que otras. Les podemos preguntar si recuerdan al-
guna decision que ellos hayan tenido que tomar dltima-
mente: elegir entre dos prendas de vestir, escoger al lado
de quién querian sentarse en la clase... También les pode-
mos preguntar si saben de alguna decisién que haya teni-
do que tomar su familia: cambiar o no de vivienda, deci-
dir adénde iban de vacaciones... Volviendo a la historia de
Kidane, se puede comentar que deben tomar una decisién
rapidamente porque la situacién es muy extrema.

Paginas 5y 15

Mo tememes sgua ni comida
El tef no ha podido crecer.
Dube buscorss una sslugidn
Qué injusticia.

Por un buen consumo del agua

En el primer ejercicio de la pigina 15, correspondiente
a la ilustracién de la pagina 4, ya se ha podido empezar a
hablar del consumo del agua y de cuando el agua es in-
dispensable y de cuando la derrochamos. Aqui trabaja-
remos el segundo ejercicio de la pagina 15, correspon-
diente a la ilustracion de la pdgina 5, y hablaremos,
concretamente, del hecho de que dependiendo de cud-
les sean nuestras acciones estamos haciendo un buen
consumo del agua o la estamos malgastando. Debemos re-
cordar al alumnado que el agua es un bien limitado. Nos-
otros, en el dia a dia, podemos favorecer el ahorro de agua.
Con este objetivo proponemos la segunda actividad de la
pagina 15, donde se muestran dos posibles actuaciones pa-
ra una misma realidad. Los alumnos tendrin que rodear
con un circulo la ducha y no la bafiera y explicar por qué
se ahorra agua en un caso y se malgasta en el otro.

Una vez hecho el ejercicio, les podemos preguntar si
ellos se bafian o se duchan, si se lavan los dientes con el
grifo cerrado y sélo lo abren cuando lo necesitan, o bien
si se lavan los dientes con el grifo bien abierto y cayen-
do un gran chorro. Eso nos dard pie a hablar de la res-
ponsabilidad que se desprende de nuestras acciones.

Otro ejercicio es que piensen cémo se imaginan un dia
sin agua. Que hagan un repaso de todo lo que harfan
desde el momento de levantarse hasta el momento de
acostarse. Este ejercicio se puede hacer en pequenos gru-
pos y después ponerlo en comun todo el grupo clase.



Con mucha pena dejamos el pueblo

A la mafiana siguiente nos marchamos. A todos nos
daba mucha pena dejar el pueblo porque sabiamos
que quizd nunca volveriamos a vivir en él.

No podiamos llevarnos muchas cosas para no
cargar demasiado peso. Yo quise llevarme mi
tesoro, la washent que hizo mi abuelo y que me
regalé cuando tenia cuatro afios. La washent es
una pequefia flauta.

Los camellos llevaban las cabafias y nosotros
tuvimos que andar mucho. Estdbamos muy
cansados. Buscdbamos un pueblo en el que
pudiéramos vivir bien, pero no lo acabdbamos de
encontrar.

Hace dias que caminamos y estamos cansados.
Todavia no hemos encontrado ningtin pueblo en
el que podamos quedarnos una temporada.

Mirar la washent que me regal6 el abuelo me trae
muchos recuerdos, es mi tesoro.

Orientaciones didacticas

Busca los cinco diferencios que hay en estos dos
dibujos. ;Cudles son?

= —

Los adultos del pueblo ya han tomado una decisién: irse
y buscar un lugar en el que haya agua y puedan vivir.
Para poder sobrevivir no tienen otra solucién que mar-
charse, pero dejar tu pueblo tiene que ser muy duro. Es
importante comentar que el caso de Kidane no es un
caso aislado y que hay muchos nifios y nifias en el mun-
do que se encuentran en situaciones similares. A conti-
nuacién intentaremos entender como se siente Kidane y
preguntaremos: ¢ Como crees que se siente Kidane?, ¢c6-
mo te sentirias td?

Estdn en un campamento némada. Las cabafias son las
mismas que las de la pdgina 4 y la pagina 5. Como son
némadas construyen un tipo de cabafias pequefias he-
chas con cafia y pieles de animales que transportan los

Paginas 6 y 16

Fo dies guo cominesn | estem moll cansats,
Encara no hem trobat cap poble on ens puguem
quedar ung temparade

Mirar ba “washent” que em va regalor Favi em porta
molts reconds, és el mew tresar.

camellos cuando tienen que trasladarse. Ellos ya estin
instalados y se estin recuperando del esfuerzo realiza-
do durante todo el viaje. Desde lejos, se acerca otro gru-
po de personas. En los campamentos némadas hay fa-
milias que lo han perdido casi todo. A los campamentos
suelen ir, principalmente, familias afectadas por la sequia
extrema y familias que huyen de los conflictos armados.

No podian llevarse muchas cosas. Kidane decidié lle-
varse la washent, la pequena flauta que le regalé su abue-
lo. A continuacién les pediremos que se imaginen que
tienen que irse de casa, que pasardn dias fuera, y que
s6lo se pueden llevar lo que quepa en una maleta de ta-
mafio mediano. Se trata de que piensen en las cosas que
tienen y que elijan lo que se llevarian. Una vez lo ha-
yan pensado, les pediremos que lo escriban en un pa-
pel. Después dirdn qué han elegido y por qué. Con pa-
pel de embalar podemos hacer un mural con forma de
maleta, les pediremos a los alumnos y alumnas que de
todo lo que han dicho elijan una sola cosa, que la di-
bujen, la recorten y la peguen en la maleta.

Las cinco diferencias

En la pdgina 16 proponemos una actividad ladica: bus-
car las cinco diferencias entre los dibujos para poder re-
flexionar sobre una situacién muy critica que requiere
tener que tomar decisiones drasticas.

Las diferencias son:
* Lago lleno / lago bastante vacio o totalmente vacio.
* Plantas que crecen de la tierra / sin plantas o muy secas.



* Animales vivos / animales famélicos.

* Cabafias més elaboradas / cabafias muy sencillas, pe-
queidias (asi las pueden transportar).

* Una mujer que cocina con una olla / olla vacia, la mu-
jer la mira, pero no tiene nada para cocinar.

Los dibujos nos permiten contextualizar el tema en
nuestro pafs y comparar las consecuencias que tiene la
sequia en las poblaciones de Etiopia y las consecuencias
que tiene la sequia aqui. Hay que entender la realidad
de Etiopia, pero también hay que valorar nuestra situa-
cién para no derrochar, para ser més solidarios, més sen-
sibles a las probleméticas medioambientales.

Podemos comentar, también, que en Etiopia no todo el
mundo vive la sequia de la misma manera: la sequia pro-
voca que se suban los precios de la comida y del agua.
Entonces, quienes tienen mds dinero para pagarlo so-
breviven, y quienes no lo tienen sufren las consecuen-
cias méds dramdticamente. Por tanto, el problema de la
sequia va unido al problema de la pobreza.

Siguiendo en la linea que acabamos de comentar —que
no todo el problema proviene de la sequia—, podemos

leer o explicar los dos parrafos que siguen a continua-
cién y que se han extraido de la direccién siguiente:

http://www.intermonoxfam.org/page.asp?id=673

La paradoja de Etiopia es que podria ser el granero de
toda Africa. Incluso después de haber sufrido fuertes se-
quias en los afios 1984 y 2000, hay tierras muy fértiles
que producen una amplia variedad de cultivos y uno de
los mejores cafés del mundo. Ademds, Etiopia es el pa-
{s africano con mds ganado. La economia del pais ha su-
frido una fuerte caida debido a la crisis del café. Hace
unos meses, un informe oficial aseguraba: “La mayor
preocupacion del gobierno de este afio es el impacto que
tendrd la bajada de los precios del café y los cereales so-
bre los pequefios agricultores”. Segtn los cédlculos del
Ejecutivo, cerca de 15 millones de familias dependen de
este cultivo para su supervivencia, pero el precio ha ca-
ido este afio en picado. Las implacables leyes del co-
mercio internacional han precipitado la pobreza. Niega,
director del Instituto de Investigacién Politica de Etio-
pia, opina que “si bien la sequia ha sido el detonante de
esta crisis alimentaria, la pobreza es su verdadera causa,
y ésta estd muy relacionada con la politica agraria del
pais”.



Lamlam necesita un médico

Por fin encontramos un pueblo donde se podia
trabajar la tierra y teniamos comida y agua. A mi
me gustaba mucho jugar con mis primos y
amigos, pero también ayudaba a mis padres.

Un dia, Lamlam, mi hermana pequefia, se puso
muy enferma. Tenia que verla un médico
urgentemente.

Pero en aquel pueblo no habia ningtin médico y
tuvimos que ir a una ciudad que estaba bastante
lejos.

Mis padres, Addis, Lamlam y yo llegamos alli tras
algunos dias de caminar.

Ya habiamos encontrado un pueblo donde vivir,
pero Lamlam se puso muy enferma.

Tenemos que llevarla a la ciudad porque alli la
podra visitar un médico.

Alli lejos se ve la ciudad. jPor fin llegamos!

Orientaciones didacticas

Cudles con los medios de Mansporte que 10
conoces?

@,

b
i

¢Cudles con los que utilza la familia de Kidane?

Cuando parece que ya han encontrado un pueblo en el
que pueden vivir, pues hay tierra para trabajarla y, ade-
mds, tienen comida y agua, la cosa se complica con la
enfermedad de Lamlam, la hermana pequena.

La grave situacién de Lamlam hace que tengan que de-
jar a las demds personas del pueblo, que hasta entonces
les habfan acompafado, y que deban emprender un lar-
go viaje para que pueda visitarla un médico. Hay que re-
flexionar sobre la facilidad que tenemos nosotros para
que nos visite un médico y lo dificil que es para la fa-
milia de Kidane. Deberia ser un derecho de todas las per-
sonas poder tener acceso rapido a una medicina de cali-
dad. A partir de aqui es interesante que el alumnado

Paginas 7 y 17

Yo hablames encentrade un pusble dende wivie,
pera Lomlam se pusa muy enferma.

Tenomos que llovarls a la eiudad parque alli ls
poded visitar un médico

Alli lojes we ve lo ciudad. [Por n llegomos!

reflexione sobre el hecho de no tener cubiertas las nece-
sidades bésicas como puede ser la asistencia médica.

El viaje desde el pueblo hasta la ciudad fue largo, duré al-
gunos dias. Como Lamlam estaba muy enferma y débil,
la madre la llevaba en brazos y las dos iban montadas so-
bre el camello. Como tenfan que hacer el viaje en came-
llo, tuvieron que dejar la cabafia en el pueblo y no teni-
an casa. Durante el viaje, tuvieron que pasar las noches al
raso. Kidane dice “{Por fin llegamos!”: debemos pensar
que un viaje como éste tiene que ser muy, muy cansado.
Podemos preguntar a los alumnos y alumnas si recuerdan
algin dia en que se hayan cansado muchisimo y que lo
cuenten..., pero Kidane estaba mds cansado todavia.

Ademis de cansado, Kidane también estaba preocupa-
do y triste. Estaba preocupado porque veia a su her-
mana muy enferma. Estaba triste porque habia tenido
que irse de su pueblo. Cuando parecia que habian en-
contrado un lugar para vivir también tuvieron que mar-
charse y, ademds, echaba de menos a sus tios, sus pri-
mos, sus amigos...

Los medios de transporte

La familia de Kidane utiliza el camello como medio de
transporte. El objetivo de la actividad de la pagina 17 es
valorar la desigualdad de medios de transporte y el es-
fuerzo que hace toda la familia, y mucho mds si tene-
mos en cuenta que llevan a una nifia enferma. La fami-
lia de Kidane tiene un camello, pero no todas las familias
en Etiopia disponen de este medio. En la parte superior
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preguntamos “¢Qué medios de transporte conoces?
y asi intentamos hacer un repaso a algunos medios
de transporte para que se den cuenta de que hay mu-
chos tipos.

En la parte inferior preguntamos “¢Cudles son los que
utiliza la familia de Kidane?” para poder observar que
ellos s6lo van a pie y en camello. Aunque se trata de

una situacién de urgencia, que requiere la velocidad
de un coche o de una ambulancia ya que hay un en-
fermo de gravedad, ellos no tienen ninguna otra po-
sibilidad. A veces hay camiones que pasan un dfa a la
semana y funcionan como autocares, pero tardan mu-
chas horas en recorrer los trayectos y se tienen que
pagar. Aqui se pone de manifiesto, una vez mds, la fal-
ta de recursos y oportunidades debidos a la pobreza.



Queremos que Lamlam se ponga buena

Fuimos a un hospital. La doctora nos dijo que
Lamlam estaba muy enferma, tenia mucha fiebre
y no le bajaba, y que tenia que quedarse muchos
dias en el hospital, porque habia que operarla de
apendicitis.

Mis padres estaban muy tristes y mamad lloraba.
Yo queria que Lamlam se pusiera buena
enseguida y que pudiéramos volver a jugar juntos
muy pronto. Echaba mucho de menos a mis
primos y amigos.

Mis padres decian que si teniamos que quedarnos
dias en aquella ciudad tendrian que buscar
trabajo y una casa para vivir.

La doctora dice que Lamlam estd muy enferma y
que tiene que quedarse en el hospital.

Mis padres estéan tristes.

Yo quiero que Lamlam se ponga buena.
Tendremos que buscar una casa para Vvivir.

Orientaciones didacticas

Diduia y acriba todas kas cosan e utifeas cusndo
‘eatds enfermo

Desputs rodea con un circull aquellas que son
imprescindibbes

Ya han llegado al hospital y Lamlam ya estd en bue-
nas manos, pero la situacién es muy critica. La enfer-
medad es algo que todos los alumnos y alumnas han
vivido y han sufrido. Quizd no han estado tan enfer-
mos como Lamlam, quizd no han tenido que estar hos-
pitalizados, pero seguro que han ido al médico, que se
han encontrado mal, que han tenido que tomar algtin
medicamento, etc. Aprovecharemos sus vivencias para
reflexionar sobre qué significa estar enfermo y cémo
nos sentimos cuando estamos enfermos, asi podremos
entender mejor qué siente la hermana pequeiia de Ki-
dane.

Paginas 8 y 18

Lo dectora dece que Lomlom st muy enferma
¥ que tiene que quedarse en el hospital

M padeos estdn tristes

Yo quiero que Lamlam se pongo buena.
Tendeamas que buscar una casa para vivir

Para iniciar la reflexién sobre qué significa estar enfer-
mo podemos proponerle al alumnado que terminen las
frases que siguen a continuacién:

Cuando estoy enfermo o enferma me siento...
Normalmente, cuando estoy enfermo o enferma,
siempre...

Cuando estoy enfermo o enferma me gusta que...
Siempre que voy al médico pienso...

Cuando tengo fiebre mamd me da...

Lo que menos me gusta de estar enfermo o enfer-
ma es...

Qué necesitamos cuando estamos enfermos

Mediante la actividad de la pigina 18 queremos que los
alumnos piensen y reflexionen en torno a una realidad
que viven con frecuencia: estar enfermo. A partir de ah{
deben recordar lo que utilizan, dibujarlo y escribirlo.
Después tienen que rodear con un circulo lo que es im-
prescindible para curarse. Se reflexionard sobre lo que
es realmente imprescindible e importante y que no siem-
pre estd al alcance de todo el mundo.



Mis padres han encontrado trabajo

La doctora sabia que mis padres buscaban trabajo
para pagar el hospital, y un sitio para vivir. Ella
les dijo que conocia a una persona que buscaba
una familia que se encargara del cuidado de unos
terrenos.

Mis padres fueron a hablar con aquel sefior y
enseguida hicieron tratos. Papd y mamad cultivarian
la tierra a cambio de dinero y de poder vivir en la
casa. La casa estaba al lado de las tierras; era
bastante pequefia pero a mi me gustaba. Era la
primera vez que vivia en una casa.

Mis padres trabajaban la tierra y siempre que
podiamos ibamos a ver a Lamlam al hospital.

Mis padres han encontrado trabajo.

Ahora vivimos en una casa pequeiita que me
gusta mucho.

Lamlam todavia estd en el hospital y vamos a
verla.

Orientaciones didacticas

‘gustaria realirer kos oficios que se mueston o no.

A continuacién hay deterontes aficios. Pinka un
cundrads, umos custes o muchos segin 1 e

La hermana pequeiia de Kidane sigue en el hospital. La
doctora de Lamlam les pone en contacto con una per-
sona que necesita alguien que trabaje sus tierras. Asi que
sus padres tienen trabajo, ganan dinero y pueden vivir
en una casa. Es la primera vez que Kidane y su familia
viven en una casa.

Reflexionaremos todos juntos sobre el cambio que ha
significado pasar de vivir en una cabafia —ademds era una
cabafa pequefia y mévil- a vivir en una casa. Para in-
tentar entender este cambio les diremos que ellos y ellas,
que siempre han vivido en una casa o en un piso, pien-
sen como seria y como cambiarfa su vida si de repente
tuvieran que vivir en una cabafia. ¢Qué creen que ten-

Paginas 9 y 19

Mis padres han encentiode trabsjs.
Ahora vivimos en una cosa pequein que me gusta
ucha.

Lomlom tedavio estd en ¢l hospitol y vomos o verla.

dria de bueno y de malo el cambio de vivienda? Des-
pués de reflexionar, entre todos podemos hacer un di-
bujo que refleje su nueva vida en una casa.

Los oficios

Los padres de Kidane son campesinos. Eso nos lleva a
hablar de los oficios. Hay que darse cuenta de que to-
dos los oficios son necesarios. Tiene que haber médicos,
basureros, maestros, bomberos, tenderos, campesinos,
guardias, panaderos, carteros, peluqueros, etc. Pero a
nosotros ¢qué nos gustaria ser? Cuando nos hacemos
esta pregunta ya nos damos cuenta, de entrada, de que
hay oficios que nos gustan mis que otros. Proponemos
la actividad de la pagina 19 para que cada alumno/a pue-
da valorar en qué grado le gustaria realizar los oficios
que se muestran. Para ello pintardn un cuadrado, pocos
o muchos segin si les gusta poco, mucho o muchisimo.
Tienen espacio para escribir tres oficios mds y también
los pueden valorar. Una vez realizada la actividad les ha-
remos observar que no a todos nos gustan los mismos
oficios y que, por tanto, no todo el mundo ha hecho las
mismas valoraciones. Eso da pie a hablar de la diversi-
dad, de las preferencias, etc.



Addis y yo podemos ir a la escuela

Estoy triste porque echo de menos a mis amigos
y a mis primos. Aqui no conozco a nadie y me
gustaria tener amigos.

Nuestros padres nos han dicho a Addis y a mi que
nos han apuntado a una escuela. Con el dinero
que ganan pueden pagar la escuela y el material.
Addis y yo no habiamos ido nunca a la escuela y
estamos muy contentos porque asi sabremos leer,
escribir... Pero estoy un poco asustado porque no
conozco a nadie.

Como mis padres trabajan y ganan dinero, puedo
ir a la escuela.

Yo no habia ido nunca a la escuela, y estoy
contento de poder ir porque aprenderé muchas
cosas.

Orientaciones didacticas
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Kidane se siente triste porque echa de menos a sus ami-
gos y primos. Preguntaremos a los alumnos si recuer-
dan la dltima vez que estuvieron tristes y por qué, cudl
era la causa de su tristeza. La tristeza es un sentimien-
to muy habitual entre las personas. Pero Kidane, ade-
més de triste, estd asustado porque va a la escuela y no
conoce a nadie. Les preguntaremos si alguna vez han
ido a algtin sitio en el que no conocieran a nadie y les
pediremos que expliquen la situacién, cémo se sintie-
ron, qué hicieron.

La escuela

Kidane y su hermana Addis van por primera vez a la
escuela. Estdn contentos porque asi sabrdn leer y escri-
bir. Debemos tener en cuenta que no todos los nifios y

Paginas 10 y 20

Como mis podres trabojan ¥ goman diness, puede
o lo escuelo.

Yo e hobia ide nunes @ la sseusla y extoy cantents
de poder i porgue oprenderé muchas cosas.

nifias de Etiopia van a la escuela y que la mayoria de
los padres son analfabetos, es decir, no saben leer ni es-
cribir. Aqui podemos conectar con la falta de oportuni-
dades y con la idea de no tener cubiertas las necesida-
des bésicas que ya comentdbamos en la ilustracién de la
pagina 7 y en la actividad de la pdgina 17.

No obstante, debemos hacer que los nifios y nifias se
den cuenta del bagaje cultural aportado por la familia y
la comunidad: la importancia de la tradicién oral afri-
cana, el respeto por la sabiduria de las personas mayo-
res, los oficios transmitidos de padres a hijos... Pode-
mos aprovechar para hablar de lo que ellos han
aprendido de sus padres, madres, abuelos, abuelas...

En nuestro pais todos los nifios y nifias van a la escue-
la. Eso en Etiopia y en muchos paises de Africa no es
asi, como tampoco lo es el horario y la composicién de
las clases. Muchas veces las clases empiezan muy tem-
prano para aprovechar la luz del dia, y facilitar y ase-
gurar que vayan a la escuela y puedan volver para ayu-
dar a las familias. En muchas ocasiones en una misma
clase hay nifios y nifias de diferentes edades.

Una vez conozcamos un poco la realidad de Kidane
proponemos la actividad de la pdgina 20 para que los
alumnos puedan reflexionar, hablar y comentar, a par-
tir de unas frases inacabadas, sobre lo que hacen en la
escuela, los amigos y amigas que tienen, las asignaturas
que les cuestan, lo que les gusta, etc. Para hacer la ac-
tividad les diremos que, de manera individual, terminen
las preguntas. Después, cuando hayan finalizado, les
preguntaremos si alguno de ellos quiere leer y com-
partir con el resto de la clase alguna de las frases que
ha escrito.



Tengo muchos amigos y amigas

Estamos muy contentos porque Lamlam estd
mucho mejor. La doctora ha dicho que pronto
podrd volver a casa.

Ahora ya hace unos dias que voy a la escuela y
ya sé escribir mi nombre y el de mis hermanas.
Un dia llevé la washent que me regald mi
abuelo. A la hora del recreo se la ensefié a mis
comparieros y les expliqué cémo se tocaba. Ellos
me han ensefiado juegos que yo no conocia.
Ahora tengo muchos amigos y amigas.

Tengo muchos amigos y amigas.

Yo les he ensefiado a tocar la washent y ellos me
han ensefiado sus juegos.

Lamlam cada dia esta mejor.

Orientaciones didacticas

St peges conoes?

Kidane nos da una buena noticia: Lamlam estd mucho me-
jor. Como la hermana pequefia se estd recuperando, to-
dos estin muy contentos. Seguramente nuestros alumnos
estin contentos en muchas ocasiones. Les podemos pre-
guntar qué situaciones hacen que se pongan contentos.

Pero Kidane no sdlo estd contento porque Lamlam es-
td mejor, él también estd contento porque ya ha hecho
amigos y amigas. La washent que le regald el abuelo le
ayuda a hacer amigos y amigas. Kidane les ensefiaba c6-
mo se tocaba y sus compafieros le ensefiaban juegos que
él no conocia.

Es un buen momento para profundizar en qué signifi-
ca la amistad, qué quiere decir ser amigo, cudntos ami-
gos y amigas tienen, cémo se llaman, qué hacen con sus
amigos, a qué juegan, etc.

Paginas 11 y 21

Tengs muches eenigas y amiged

Yo les he ensohado o tocar lo “washent™ y ellos.
o han eniehoda sk pegot

Lamlom coda déa estd mezor.

También podemos hablar de la washent. Para Kidane la
washent es como un tesoro. Ademds de ser un instru-
mento que a él le gusta tocar, también tiene un signifi-
cado especial porque fue un regalo de su abuelo y le
trae muchos recuerdos agradables. Podemos preguntar-
les a los alumnos si tienen algin tesoro, es decir, algu-
na cosa que para ellos tenga un significado especial. Pue-
de que no sea un objeto, un tesoro también puede ser
un recuerdo, un olor... algo que no se puede tocar. Los
alumnos y alumnas que quieran pueden explicarnos si
tienen algtin tesoro y compartirlo con todos y todas. La
washent le permite hacer amigos y amigas.

Juegos

Kidane nos dice que sus compaiieros le han ensefiado
muchos juegos. Proponemos la actividad de la pdgina 21
para tratar el tema del juego. En la ldmina hay algunos
juegos dibujados. Se les pedird que pinten los que co-
nocen y que dibujen alguno mds y que también lo pin-
ten. Antes de hacer la actividad y también mientras la
llevan a cabo podemos preguntarles: ¢Cudntos juegos
conocéis? ;Coémo se juegan? ¢Cudndo jugdis a ese jue-
go? ¢Con quién lo jugdis?...

Finalmente, les podemos proponer que jueguen a algtin
juego o a mds de uno. También se podria montar un ta-
ller de juegos, fotografiar a los nifios y nifias jugando y
después hacer un mural.



Ya volvemos a estar todos juntos

Lamlam ya estd en casa y todos estamos muy
contentos.

Las cosas han cambiado mucho, mis padres
tienen trabajo, tenemos una casa para vivir y
tenemos comida.

Ademds, voy a la escuela y tengo muchos amigos.
Pero de vez en cuando, también recuerdo el pueblo
que tuvimos que dejar y la cabafia donde viviamos.
Me gustaria que todo el mundo tuviera comida y
agua buena para beber y que nadie mds sufriera
COMmMOo nosotros.

Ya volvemos a estar todos juntos.

Somos muy felices.

Espero que se encuentren soluciones a la sequia
para que no se vuelva a repetir el sufrimiento que
han vivido muchas personas.

Orientaciones didacticas

La situacién de la familia ha cambiado totalmente: Lam-
lam estd curada, los padres tienen trabajo, disponen de
una casa para vivir, van a la escuela, tienen amigos... Eso
no quiere decir que Kidane no piense en su pueblo y
en su cabafia. Las experiencias que hemos vivido nos
acompafian toda nuestra vida. Estas experiencias hacen
que Kidane tenga una serie de sentimientos contradic-
torios y también la esperanza de que lo que ha vivido
no vuelva a pasar nunca mds.

Pediremos a los nifios y nifias que se imaginen cémo se-
rd la vida de Kidane de ahora en adelante y que lo di-
bujen.

Paginas 12 y 22

Yo velvemes o extor fodes juntos.
Somos muy felsces.

Espors que 5o encudntren soluciones o o sequl
para que na se vuelva a repetir €l sufrimiento que
han vivido muchas parsenas.

Recordamos la historia

En la actividad de la pdgina 22 proponemos repasar to-
da la historia. Antes de hacer esta actividad planteamos
volver atrds y contar de nuevo toda la historia para re-
cordar lo que ha vivido nuestro protagonista. Este ejer-
cicio tiene un cardcter de resumen. Una vez hemos re-
pasado y recordado la historia pasaremos a mostrar las
ilustraciones mds importantes y diremos a los alumnos
que la terminen con un dibujo suyo...



¢Qué hemos aprendido?

Orientaciones didacticas

¢Qut hemos oprendido?

Con Kidana he.
aprendide que. .

Liss diderencias entee I vida de Kidane y lo nuestes sen:

Enire toda la clase pensad soluciones pan b sequic con el fin de
evitor que oros personas vueivan a sufrir coma Kidone.

Esta actividad nos permitird interiorizar lo que se ha
aprendido. Se formulard la primera pregunta y se irdn
anotando las respuestas en la pizarra. Posteriormente se
copiardn en el cuaderno.

A continuacién, se irdn definiendo las diferencias entre
la vida de Kidane y la nuestra para poder ver la situa-
cién extrema que ha vivido Kidane.

Como tltimo ejercicio pensaremos, entre toda la clase,
c6mo podria ser un mundo ideal y haremos una lista de
todos los aspectos que consideremos importantes y ne-
cesarios. Los nifios y nifias son muy creativos y tendrdn
muchas ideas. De todo lo que se haya dicho elegiremos,
entre todos, las ideas que sean mds viables y escribire-
mos un manifiesto en que se diga qué mundo quieren
y cémo creen que se puede llegar a conseguir. El mani-
fiesto se puede dar a conocer a las demds clases y a las
familias. También podemos decir qué podemos hacer
nosotros para que algin dia un mundo ideal se pueda
hacer realidad.

Pagina 23




Actividades complementarias para los
dos niveles

Para trabajar con otros grupos y con la familia

El album de fotografias

En las historias de los cuadernos se presentan dos familias. Eso nos llevard a hablar y profundi-
zar en la familia de cada alumno. Con esta finalidad proponemos una actividad en la que los alum-
nos y alumnas traeran un ilbum de fotografias de su familia. Necesitaremos la colaboracién de to-
das las familias para que elijan entre todos, el nifio o la nifia también, cinco o seis fotografias en
las que se vean a las diferentes personas que la forman. Estas fotografias se plastificardn en un cua-
dernillo y delante se pondrd el nombre y los apellidos de cada alumno. Una vez tengamos todos
los dlbumes, durante una semana los nifios y nifias irdn diciendo por quién estd formada su fami-
lia, dénde viven, qué les gusta hacer y todo lo que tengan ganas de compartir con el resto de los
compaifieros y compaiieras. Una vez todos y todas hayan hecho su exposicidn, los dlbumes se pon-
drdn en un espacio de la clase en el que todo el que lo desee pueda mirarlos. Comentaremos que
podemos mirar los dlbumes tantas veces como queramos, pero que debemos tratarlos con cuida-

do.

Pasar lista

Esta actividad potencia las capacidades psicoldgicas, afectivas y de relacidn, asi como las habilida-
des sociales de los nifios y las nifias. Los objetivos son reconocer la propia persona, reconocer al
otro y percibir la diferencia como un rasgo significativo, identificar las diferencias estéticas y de
caricter entre nosotros mismos y los demds, y potenciar la autoafirmacién mediante la autoesti-
ma y la empatia. Se necesitan fotografias de carnet de todos los alumnos y del maestro o de la
maestra, cartulinas de varios colores, pegatinas, un sobre, cinta adhesiva y clips. Construiremos
una casita bastante grande con cartulina, que colgaremos en una pared del aula. La casita tendrd
ventanas, puerta, chimenea, etc. En la parte de arriba podemos pegar pegatinas de diferentes co-
lores y formas, simulando un tejado, para que sea una casita bien vistosa (podemos ponerle cor-
tinitas con papel de seda, etc.). En una de las esquinas pegaremos un sobre, dejando la solapa abier-
ta, para meter en él las fotografias de los nifios y nifias que han venido cuando hemos terminado
de pasar lista. Pegaremos cada fotografia en un trozo de cartulina, dejando un espacio en la par-
te inferior para escribir el nombre.

Cuando todos los nifios y las nifias han llegado se empieza la actividad. El maestro coge las fo-
tografias de dentro del sobre y va preguntando, cogiéndolas de una en una. "¢Ha venida tal alum-
no/a?" y todos contestaran. Si dicen que si y es cierto que ha venido, les preguntaremos, por ejem-
plo, si tiene el pelo largo o corto, y les invitaremos a tocarse su pelo para que vayan captando el
concepto de diferencia, que serd una manera de proporcionarles elementos de autorreflexién so-
bre la propia imagen y la de los demds. Si es un nifio o una nifia que lleva gafas o audifonos, des-
tacaremos la diferencia y lo que ésta supone, e intentaremos que vean la responsabilidad de cui-
dar estos aparatos personales, para qué se necesitan, etc. Si responden que no ha venido y es cierto
que no ha venido, entonces pondremos la fotografia en la ventana de la casita. Si sabemos que no
ha venido por enfermedad lo comentaremos y reflexionaremos sobre cémo debe de encontrarse...
Pensemos que con esta metodologia podemos ir potenciando la autoestima y la empatia del nifio
o de la nifia como sujeto individual que es y capacitindolo en las habilidades y estrategias de re-
laciones sociales. Si cuando les hacemos la pregunta nos dicen que no venido y eso no es cierto,
deberemos procurar que el grupo clase lo tenga mds en cuenta. Es decir, haremos levantar al ni-
fio o la nifia en cuestién para que lo vean todos y les haremos preguntas como quién es su ami-
go 0 amiga, si les gusta jugar con él o ella, en qué mesa se sienta... Segun sean las respuestas po-
demos quitar importancia al hecho de que hayan contestado erréneamente, pero si intuimos que
es un nifio o una nifia no muy apreciado o apreciada por el resto del grupo clase o bien que no
se siente bien dentro del grupo, deberemos pensar estrategias para que su aceptacion sea genera-
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lizada. Seguiremos pasando lista hasta haber nombrado a todos los nifios y nifias, y después pa-
saremos a otra actividad. Es bueno, para reafirmarnos en los objetivos explicitados, que a lo lar-
go de la jornada hagamos alusion a los nifios o nifias que hemos dejado en la ventana de la casi-
ta, con algin comentario o pregunta directa.

El cuento viajero

El objetivo es crear y elaborar un cuento entre todos con la participacién y la implicacién de las
familias. El material que se necesita es un cuaderno con las hojas en blanco y las tapas plastifica-
das, que podemos confeccionar nosotros mismos. Iniciaremos el cuento entre toda la clase. Pensa-
remos quién o quiénes pueden ser los protagonistas principales, lo escribiremos en la pizarra y lo
leeremos hasta que acordemos el texto definitivo. Cada nifio o nifia hard su ilustracién del texto en
una hoja. Después, el maestro o la maestra copiard el texto acordado —nunca serdn més de tres li-
neas— en la primera pagina del cuento viajero y con los dibujos de los nifios y nifias hard una com-
posicién para la ilustracién de aquella pigina. Asi el cuento ya estd a punto para viajar a casa de
cada nifio el jueves o el viernes, de manera que cada fin de semana lo tendrd una familia. Cuando
el cuento viaja a casa de los nifios va dentro de una carpeta, acompafiado de una caja de colores y
de unas instrucciones. Padres y nifios lo leerdn y continuardn la historia empezada. Los mayores
escribirdn el texto y los pequefios hardn el dibujo. El cuento volverd el lunes a la escuela, se leerd
desde el principio, y al llegar a la pdgina elaborada por el nifio o la nifia serd él mismo quien lo le-
erd y lo contard. Cuando el cuento ya ha viajado a casa de todos los alumnos, entre toda la clase
se decidird un final. Una vez acabado el cuento, vuelve a todas las casas para volver a ser leido o
bien se fotocopia y cada familia recibe un ejemplar. Este cuento pasa con los nifios al aula del cur-
so siguiente y puede ser utilizado como libro de biblioteca de clase.

Hoy el cuento lo cuenta...

Se trata de una actividad que pretende ir ampliando las capacidades de comunicacién y la memo-
ria del alumnado. Con este objetivo, cada dia que queramos trabajar los cuadernos, habrd uno o
dos alumnos que realizardn una actividad introductoria consistente en resumir la historia que co-
nocemos hasta ese momento. El maestro o la maestra animard a realizar esta actividad y ayudard,
si es necesario, a los nifios y nifias que hacen la exposicién con la finalidad de que no se dejen
ningln aspecto importante y necesario para ir avanzando en la historia.

El cuento motor

Representar la historia como cuento motor es una actividad creativa y divertida para los nifios y
nifias. El cuento motor es un recurso didictico que potencia especialmente las habilidades motri-
ces de los nifios. Entendemos por habilidades motrices aquellas capacidades que poco a poco ayu-
dan a los nifios y nifias a ir conociendo y dominando su propio cuerpo en relacién con el espa-
cio y el tiempo. El cuento motor también permite la relacién con los demds compaiieros, la
exploracién del entorno préximo, la adquisicién progresiva de autonomia, el enriquecimiento de
las posibilidades expresivas, etc. El cuento motor consiste en dar vida a la historia de Marta y
de Kidane. Se ird leyendo la historia y el alumnado la representard. Se puede escoger entre leer
toda la historia o seleccionar momentos concretos de ella. A lo largo de la exposicién se pueden
hacer las pausas que el docente crea oportunas. Esta actividad puede acabar con una conversacién
con los nifios y nifias con el objetivo de compartir los sentimientos que han experimentado mien-
tras representaban el cuento: comentar cémo han vivido la historia desde otro dngulo, saber c6-
mo han interiorizado las informaciones recibidas, etc.



