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Un cumpleanios
de colores

iHolal Me llamo Abigail, aunque mis ami-
gos y amigas me llaman Abi,

iEncantada de conoceros! Os tengo que
contdr una Cosa muy importante que va a
pasar pronto. ¢0s imagindis qué es? ¢No?
Os lo diré: dentro de poco celebraré mi
cumplearios. Yoy a cumplir siete afios. Es-
toy muy contenta, me hace mucha ilusién
y haremos una fiesta. Ademds, vendrd mi
abuela, que vive muy lejos, en Guatemala.
También vendrdn mis tias (jyujuud!), son
muy divertidas, siempre juegan conmigo

y se inventan unas historias fantdsticas, y
algunos amigos y amigas de clase.

Serd un dia muy chulo. jNos lo pasaremos
genial

Mamd y yo hemos pensado que, para la
flesta, podemos preparar und merienda
para todos, un gran pastel y juegos. Pero,
pdra poder hacer todo esto, tendremos
que organizarnos y hacerlo entre todos.
Asi que ahora vamos a preparar una lista
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de cosas que tenemos que hacer y decidir
quién las hard. Mi hermano mayor nos
ayudard con la lista.

ACTIVIDAD

¢Vosotros y vosotras también ce-
lebrais vuestro cumpleanos? ;Si?
¢Por qué no me hacéis un dibujo
del dia de vuestro cumpleanos?
Seguro que hacéis unos los dibu-

jos bien bonitos.
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€l botiquinde
los afectos
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Un cumpleafios de colores

iHola de nuevo!

AUn no ha llegado el dia de mi cumpleafios.
{Qué nervios! Pero quien s ha llegado es mi
abuela Manuela. {Qué ilusién! Tenia muchas
ganas de verla. Ella se quedd en Guatemala
cudndo mamd, mi hermano y yo nos mar-
chamos de alli porque mamd no encontraba

trabajo. Aunque yo era muy pequena, re-
cuerdo que lloramos mucho al separarnos.

Me ha preguntado qué me gustaria que
me regalaran en mi cumpleados. Le he di-
cho que me daba igual, pero que, si tenia
que elegir, me hacia ilusién una mdquina
de tren, ya que tengo los vagones, pero
no la locomotora. Ella se ha puesto a reir
como una loca... Aln no entiendo por qué.

Lo que no le he dicho a mi abuela es que, en
el fondo, lo que mds me gustaria no es una
Cosa que se pueda comprar, sino otra cosa.
Otra cosa en la que llevo pensando mucho
tiempo, pero creo que yad nadie se acuerda.

De repente, me he puesto un poco triste,
y creo que mi abuela lo ha notado porque
me ha propuesto una cosa muy diverti-
da que ella hacia con sus amigas cuando
estaban tristes:

iHemos construido un botiquin de los
afectos!
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El botiquin es genial. Lo
hemos hecho con una caja

de cartén y lo hemos llenado
de pociones de amor; tiritas
de abrazos, cuentagotas de
ldgrimas, bolsas vomita-gritos
y un bote de besos. Ja, ja,

jal Después de construirlo mi
abuela ha cogido una tirita de
abrazos y me la ha regalado.
iFuncional

@®  AcTviDAD

Encontraréis mas informacién
para realizar todas las ctividades
en la guia didactica.
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¢Quién hace
qué en vuestra
tiestade
cumpleanos?

Estoy supernerviosa, pero por fin hemos
hecho una lista de tareas para organizar
la fiesta de cumplearios. No ha sido fdcil,
pues al principio, cudndo nos pusimos d
escribir quién hacia qué, vimos que casi
todo lo hacia mamd. Y eso no era justo,
dsf que tuvimos que reorganizarnos. Al fi-
nal nos ha quedado bastante repartido. A
mi me ha tocado poner y quitar la mesa,
ordenar mi habitacién, dibujar las invita-
ciones y, lo que mds me gusta, jayudar a
mi abuela a hacer el pastell

Y vosotros y vosotras, éyd sabéis quién
hace qué en vuestra fiesta de cumpleanos?
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Os propongo que completéis esta ficha con la ayuda de vuestra familia, asi podremos ver
ACTIVIDAD qué tareas hace quién en casa. Después, rellenad una gran tabla para toda la clase con los

resultados de todas las fichas y hablad sobre si el reparto de tareas es justo o no.

Mujeres

Hombres

Ninas

Nifios

v

Comprar y prepardr la comida

v

Hacer adornos y decorar la casa

v

Invitar a las personas

A\

Poner la mesa

v

Recoger y limpiar

v

Barrer

A\

Hacer las camas
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Mujeres

Hombres

Ninds

Nihos

v

Limpiar los cuartos de bafo

A\

Cuidar los animales (si tienes)

v

Arreglar un enchufe

v

Ordenar la habitacion

v

Regar las plantas / el huerto

v

Ordenar el salén / comedor

v

Colgar un cuadro
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Nuestra
habitacion

Bueno chicas y chicos, me voy a ordenar
mi habitacién, jqué rollo! sVosotros tam-
bién tenéis que hacerlo?

Estaba pensando, ¢por qué no me hacéis
un dibujo de vuestra habitacion? Seguro
que es genial. Hacedlo en casa y pedid
ayuda a vuestra familia si queréis.

iSeguro que vuestras habitaciones son pre-
ciosas y divertidas! La mia es muy peque-
fig, pero la pintamos de color verde, como
un jardin, que a mi me encanta.

Aqui os la ense-
fo: he hecho un
dibujo un poco
grande.

Dibujad vuestra habitacion. Es importante que hagais un dibujo con muchos
detalles y que se vean bien las cosas que mas os gustan de vuestra habitacion.

Por ejemplo: Cémo son las sdbanas? ; Qué hay encima de la mesa? ;Y en las
paredes? ;Hay juguetes? ;Cuales? jAh! No pongais nombre en el dibujo para que
nadie sepa quién lo ha hecho. Escribidlo por detras para que no se vea. Después, en
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La abuela
Manuela queria
ser conductora
de trenes

iHolal Sois los nuevos amigos y amigas
de Abi, éverdad? |Qué ilusién conoceros!
Ahora mismo Abi estd en la escuela y he
aprovechado para escribiros, ¢sabéis por
qué? sNo? Os lo contaré.

Cuando yo era nifia, en mi cumpleadfios
siempre pedia una mdaquina de tren. Era
lo que mds ilusién me hacia en el mundo.
Una mdquina de tren para jugar a viajar
por el mundo. Por eso me ref tanto cuan-
do Abi me comentd que también a ella le
hacia ilusién una mdquina de tren.

Pero, ssabéis qué? Afio tras afio, en el

dia de mi cumplearios, la mdquina de tren
nunca llegaba. Mi hermano decia que

era normal que no me llegase. ¢Normal?
“sPor qué?”, le pregunté, y él me contestt
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que yo debia jugar con mufiecas y no con

trenes. “jQué injusto!”, pensé. ¢Por qué no
podia yo jugar con trenes? No lo entendia
y me enfadé muchisimo.
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ACTIVIDAD

Ahora que os he contado mi
historia, me gustaria que vo-
sotros me contaseis la vues-
tra. sCudles son los regalos y
juguetes que mds os gustan?

En mi época, las nifias jugaban

con unos juguetes v los nifios con
otros. ¢Ahora también se rega-
lan cosas azules si sois nifios y

Cosds rosds si sois nifids? ¢Por
qué no lo habldis en clase?

Coloread los regalos que més os gustan. A continuacién, comparad vuestra ficha
con las de los demas companeros y companeras de la clase.



kaleidosképio Un cumpleafios de colores 1/18

2 Abi tiene que entregar un trabajo para
€n tiempos e s o ber

la escuela y le estoy ayudando. ¢Podéis b

ayudarle vosotros también? Necesita ACTIVIDAD
de nuestras otros & .

saber en qué trabajaban las mujeres vy los

Preguntad a vuestra familia quién

abuelas hombres hace unos afios, en tiempos de
jercia | iguien rofesion
g westras abuelds y vuestros abuelos. ejercia las siguientes profesiones

abuelos... &Por qué 1o lo preguntdis a vuestras

familias?

en la época de las abuelas.

TE
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En mi época,

Una mujer

Un hombre

>

quien cuidaba a las personas enfermas era...

A\

la persona que conducia autobuses era...

v

daba clase...

\4

vendia el pan...

\4

dirigia el tréfico ...

A\

nos ensefiaba gimnasia

v

dirigia el pais...

\4

cuidaba a las nifias y los nifios pequefios...

\

apagaba los incendios...
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En mi época,

Una mujer

Un hombre

arreglaba los coches...

v

v

construia edificios...

viajaba a la luna...

v

escribia libros....

v

quien iba a la universidad era...

v

Hablad en clase de la encuesta de profesiones en

ACTIVIDAD los tiempos de las abuelas. ;Qué pensais de los tra-
bajos que hacian antes las mujeres y los hombres
en la época de las abuelas?

iUf, me habéis ayudado un mon-
tén! Me he dado cuenta de mu-
chas cosas: cuando sea mayor

quiero ser conductora de tren y
creo que dfios atrds no hubiera
podido. jQué injusto!
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Los juegos
populares

iHola de nuevol

Estoy muy contenta de veros otra vez
porque os quiero contar una cosa super-
chula. ¢Recorddis que para la fiesta de
cumpleafios ibamos a organizar juegos?
Pues hemos tenido una idea genial, pero
necesitamos vuestra ayuda.

Queremos jugar a juegos populares y tra-
diciondles. Los que jugaban nuestros pa-
dres y madres, la gente mayor, etc. Seguro
que alguna vez habéis jugado a alguno de
ellos. Yo jugaba mucho a estos juegos con
Youssef. Pero un dia su familia volvié a Ale-
mania porque aqui no encontraban trabajo
y, desde entonces, ya no nos vemos. Viven
muy lejos de aqui. Recordar que estd lejos
me pone un poco triste... Quizds coja algo
del botiquin de los afectos para animarme.

El mejor regalo de cumpleafos seria

que viniese Youssef... Aunque no creo, es
muy dificil y creo que mi madre ya no se
acuerda de él.
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ACTIVIDAD

Ahora me gustaria que me ayu-
darais a encontrar un juego po-
pular con cancidn o una cancion.
Seria divertido cambiarle la letra
y ponerle las cosas que hemos
ido viendo y aprendiendo. Se me
han ocurrido algunas ideas que
quiero poner en mi cancion:

I Que los ninosy las ninas
somos iguales.

I Que entre todos y todas
podemos hacer las tareas de
la casa.

[ Los ninos de azuly las ninas
de rosa, vaya tonteria mas
sosa.

7 Que no hay juguetes para
ninos ni juguetes para ninas.
Los juguetes son para todos 'y
todas.
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ACTIVIDAD

He escogido estas dos cancio-
nes populares, ¢ las conociais?

Elegid la que més os guste,
leed la letray empezad a pen-
sar en las cosas que queréis
cambiar. El video os ensenara
cdmo se juega. También po-
déis pensar en otras cancio-
nes que conozcais. El objetivo
es el de reinventar canciones
y pasar un buen rato.

Como se juega:
www.youtube.com/
watch?v=7d07kTAECNS

DON FEDERICO
MATO A SU MUJER

Don Federico maté a su mujer,

la hizo picadillo y la hizo a la sartén.
La gente que pasaba

olia a carne asada,

era la mujer de don Federico.

Don Federico perdié su cartera
para casarse con una costurera.
La costurera perdié su dedal

para casarse con un general.

El general perdio su espada

para casarse con una bella dama.
La bella dama perdié su abanico

para casarse con don Federico.
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LOS DIAS D€
LA SEMANA

Como se baila:

www.youtube.com/watch?-
v=0dOW5G1ydBs

Lunes antes de almorzar
una nina fue ajugar,

pero no pudo jugar

porque tenia que planchar.
Asi planchaba, asi, asi. (x3)
Asi planchaba, que yo la vi.

Martes antes de almorzar
una nina fue a jugar,

pero no pudo jugar
porque tenia que coser.
Asi cosia, asi, asi. (x3)

Asi cosia, que yo la vi.

Miércoles antes de almorzar
una nina fue a jugar,

pero no pudo jugar

porque tenia que barrer.
Asi barria, asi, asi. (x3)

Asi barria, que yo la vi.

Jueves antes de almorzar
una nina fue ajugar,

pero no pudo jugar
porque tenia que cocinar.

Asicocinaba, asi, asi. (x3)
Asi cocinaba, que yo la vi.

Viernes antes de almorzar
una nina fue ajugar,

pero no pudo jugar
porque tenia que lavar.
Asi lavaba, asi, asi. (x3)
Asi lavaba, que yo la vi.

Sabado antes de almorzar
una nina fue ajugar,

pero no pudo jugar

porque tenia que tender.
Asitendia, asi, asi. (x3)
Asi tendia, que yo la vi.

Domingo antes de almorzar
una nina fue a jugar,

pero no pudo jugar

porque tenia que pasear.
Asi paseaba, asi, asi. (x3)
Asi paseaba, que yo la vi.
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€stamos de
fiesta

ACTIVIDAD

Para empezar, ;qué os parece
si contais lo que habéis apren-
dido a vuestras familias, a
vuestros companeros y com-
paneras de las otras clases,
cantais las canciones que ha-
béis reinventado, lo explicais
en el blog del cole...?

Cuantas més personas sepan
que todos y todas tenemos los
mismos derechos y las mismas
posibilidades, las cosas cam-
biaran mas rapido.

Un cumpleafios de colores

Por fin, jhoy es el dial Es una fiesta ge-
nial. Estamos mamd, mi hermano, mi
abuela, mis tias con mi primo pequefio,
los vecinos, y también han venido Maria,
Lia, Chen, Teresa y Paolo de la escuela.

El pastel que hemos hecho mi abuela y
yo ha quedado buenisimo, y las guirnaldas
de mi madre son fantdsticas. jA todos les
han gustado mucho!

Mi abuela me ha regalado una locomo-
tora que habia fabricado con madera.
iQue ilusién! Pero lo mejor de todo ha
sido cuando por la puerta he visto entrar
da Youssef y sus padres. He llorado de

la emocién, no me lo esperaba. Pensaba
que mi madre no se acordaria. Al final, el
mejor regalo que he podido tener ha sido
compartir este dia tan especial con todas
las personas que mds quiero.

Y sabéis qué? Ahora lo tengo clarisimo.
Me he dado cuenta de muchas cosas.
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Cuando seda mayor quiero ser conductora
de tren y creo que dfios atrds no hubiera
podido. jQué situaciones mds injustas!
Pero, gracias a que muchas personds
han luchado por hacer lo que quieren, las
cosas han ido cambiando. jAunque todavia
queda un largo camino!

HASTA SIEMPRE AMIGOS Y AMIGAS!
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