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Diterents si, desiguals no!

Hola, siz en
2ianddin.
M’gmmm

6)(/7[(,mr~wj a
hstvria de la meva
filla, ja gue ¢l gue

va Ter va ser malt
unportant per al drec
a [ edueacti de les
nenes al nastre pats.

Per a en Ziauddin Yousafzai,
d’origen paixtu, el naixement
d’una nena havia d’haver estat
un motiu de tristesa, aixi que
guan va néixer la seva filla

la gent va compadir la seva
familia i ningl no es va atrevir
a felicitar-los. Tot i aixi, en
Ziauddin estava tan felic de
tenir una nena que va tracar
una linia sota el seu nom a
larbre genealogic del seu
clan. Per tradici6, aquella linia
només havia de tracar-se en
cas que la criatura fos un nen.
Quan era jove, en Ziauddin

no tenia gaires diners, pero
sempre es va interessar pels
estudis. Va acabar els estudis
de mestre i va fundar la seva
propia escola.

Des que la seva filla era petita,
li va ensenyar la importancia
de desenvolupar la mentide
tenir un criteri ampli i clar. Va
ser el seu primer mestre i, sens
dubte, la seva influencia més
important. A més de professor,
en Ziauddin va destacar per
ser un gran orador, tot i que
per fer-ho va haver d’esforcar-
se durant molts anys, perquée
guan era més jove solia
tartamudejar sense poder-ho
controlar. Uns quants anys
més tard, després de dominar
lart de loratoria, en Ziauddin
es va adonar que aquell talent
li seria molt Util per a la resta
de la seva trajectoria, ja que
en diferents ocasions hauria
d’encarregar-se de “comunicar
amb veu forta” les terribles
realitats que es vivien a la seva
localitat.
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Us proposo que reflexioneu i
descobriu, igual que ho vaig
fer amb la mevafilla, que els
nois i les noies son diferents,
pero no desiguals.

M’agradaria ensenyar-vos un
video que precisament parla
sobre homes i dones:

DRETS DE LES DONES
https:/youtu.be/cHOfRh2tGCg

Qué us ha semblat? Per qué
diem “Diferents si, desiguals
no!”?

Apunteu aqui les vostres
conclusions:
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La poesia era una forma en la qual en Ziauddin expressava les
seves preocupacions sobre el pais. La manca de drets per a les
dones era un tema recurrent en el seus escrits, que declamava

en diferents ciutats del Pakistan i del pais vei, lAfganistan. Quan
parlava de pau i dequitat, les respostes de les persones que
lescoltaven eren entusiastes. A en Ziauddin li era facil transmetre
les seves idees als altres, si bé també hi havia persones que
interpretaven els seus discursos com una amenaca frontal a les
seves creences.

Després de molts anys de treball, es va convertir en un membre
respectat de la seva comunitat, i lescola que va fundar, a la qual
anaven nens i nenes, tenia forca éxit i concurréencia. No obstant
aixo, les mirades receloses d’algunes persones sobre el seu
col-legi era una preocupacio constant, ja que aquestes persones
consideraven que les nenes no havien d’anar a escola.

* Orientacions per desenvolupar totes les activitats a la guia didactica.
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€l joc de les siluetes

Qan la meva Filla era
petita jugavem al joo de
les stlnetes. Ella sestirava
a terra o o dibvxava
la seva staeta amb wn

g, despris ho Feem al

revés, L ella dibuicava la

meva. Ara wg propuse v
cwsa semblant.
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Dividiu la classe en nens i
nenes. Col:-loqueu un paper
mural a terra i, si sou un grup
de noies, demaneu a un noi
d’un altre grup que s’estiri
sobre el paper i dibuixeu-ne
la silueta amb el retolador.

Si sou un grup de nois,
demaneu a una noia d’un
altre grup que s’estiri sobre el
paper i dibuixeu-ne la silueta
amb el retolador. Feu un
collage sobre la silueta amb
retoladors, ceres i revistes
per expressar a les diferents
parts del cos qué sentenii
viuen les vostres companyes i
companys.

Les noies heu d’expressar el
que creieu que senten els nois.
Els nois heu d'expressar el que
creieu que senten les noies:

O

Els estereotips de genere son
idees simplificades, pero for-
tament assumides —i que no
son certes—, sobre les carac-
teristiques dels homes i les
dones, que es tradueixen en un
seguit de tasques i activitats
que els assigna cada cultura.
Com quan diem, per exemple,
gue a tots els nois els agrada
el futbol o que les noies han de
jugar a nines.
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senten.

U

Als peus,
cap on
caminen.

9

A les orelles,
el que els
interessa.

4

Als canells, en
qué inverteixen
el temps.

)

A lestémac,
quin és el centre
del seu mon.
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Quan tots els grups hagin
acabat, presenteu les
siluetes. Aixi descobrirem
qué pensen les noies de com
son els nois, i els nois de com
son les noies. Després, sera
important que parleu entre
vosaltres sobre el que heu
vist.

Segur que ara ja teniu més clar
com ens veiem els uns als altres
i com, moltes vegades, el que
pensem que és aixi perqueé si,
quan ho analitzem veiem que
no és cert. Es el que anomenem
estereotips.
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La capsa de la personalitat

M’agradaria ensenyar-vos un
jocalqual soliem jugarala
meva escola. En déiem “La
capsade la personalitat”.

« Quines d’aquestes qualitats
defineixen millor la vostra

©
2 = -
R ) ) ~N -
é ‘ﬁ‘ Qgi g> 'gT S personalitat? Apunteu-ne
w0 S = @ cinc en una llibreta.
o) . = = g o £
=5 O = N « Ara,entre tota la classe,
96 ’ ’ S (o) dividiu les qualitats en dues
A ' capses: qualitats de nois |
Q
Q - % 83 gualitats de noies:
S = :
k‘h EY % c'DD « Concorden les qualitats que
S o I~ 3, E? havieu escollit amb les classi-
2 = . 5 & 3 ficades com de noia o de noi?
% 2 S :T, + & Creieu que aquestes qualitats
%) = 3 - = o son innates? Es poden apren-
— 3 g > dre? Que passa quan una noia
S ‘% $ té qualitats que satribueixen
7% 2 7] wn S als nois?| quan és al contrari?
< s a 2 o D .
\%, S o 53& g’ N Poden ser compartides per
2 b 2 Q. 9, v nois i noies?
V5 g
-
Q
Aguest joe v agradava mote

la meva filla. Tot o gue deia
gue sempre W sortia al reves,

Ja gue esenlia la valeneia o la
forca per a dlla, o despres prava
aguestes gualitats a la capsa
dels nws. N ebstant aut, guan

he parlavem. després, igual gue

Ln Cl'-IPSﬂ DE LA hew Fet vasaleres, arribavem a

PERsoNnLlTnT la conclusi que no e ha qua-

litats de nows © noves. St com-

fﬂrf‘(/éa’
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Tasques a casa,
qui fa qué?

‘@: P Us proposo que feu lenquesta “Tasques a casa, qui fa que?” a les
~ vostres families. Pregunteu qui fa cadascuna de les tasques que apa-

reixen i quant temps tarden a fer-les. Després podeu representar els
resultats en una grafica:

@ Rentar la roba

@ Fer els llits
% Cosir

Penjar un quadre o fer peti-
tes millores a casa (muntar
un moble, posar un llum, etc.)

Gestionar els rebuts i altres
papers (treure el passaport,
demanar una beca, etc.)

V) Arreglar avaries senzilles
R

(una aixeta, un endoll, etc.)

@ Llencar les escombraries

(g‘&j Dur-me al metge

O O Anaralesreunionsde les-

%Té] cola

@ Trucar a altres familiars
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ﬂ:m_ Recollir i endrecar

Recordar-se dels aniversaris

Netejar els lavabos

Escombrar la casa

Fregar el terra

Netejar els vidres

Fer la compra

Pensar que menjarem

o
o
o
o

Y H =B S [

o
o
o

Quedar-se a casa quan algu
esta malalt

X@ Fer el menjar
%

AN

Parar taula

Estendre la robairecollir-la

5 Planxar la roba
o

Preparar lesmorzar

ﬂ{_ ACTIVITAT Quines tasques feu vosaltres? Creieu que col-laboreu prou a casa? Per qué?
~ | entre els altres membres de la familia, qui fa més tasques doméstiques,
les dones, els homes o tots dos per igual? Per qué? Creieu que és just?
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€ndevina qué és!

(3){_ AT Dividiu-vos en grups. Cada grup s’encarregara de representar una
S tasca doméstica davant els altres, que hauran d’endevinar quina
és.
» Lesregles son:no podeu parlar, no us podeu saltar cap pas, totes
les persones del grup han de participar en la representacio.

» Lestasques que es poden representar sén, per exemple:
preparar el menjar, netejar el lavabo, rentar la roba (agafar-la del
cistell de la roba bruta, separar-la, posar la rentadora, treure-la,
estendre-la, recollir-la, planxar-la, plegar-la i guardar-la), etc.

« Cada grup fa la seva presentacié i els altres han d’endevinar que
volen mostrar els companys i les companyes. També han d’estar
atents per veure si se salten cap pas.

7

» Ha estat facil o dificil preparar la mimica?

« Lestasques domestiques son més facils o més dificils del que
semblen?

« Jaheu fetalgunes d’aquestes tasques?
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€l joc del cercle

uan la meva filla tenia dew anys, era hasvenal tenir naticies
d atemptats en esciles de nenes al Pakistan, ja gue wn sectur
urpertane de la poblacts considerava que les nenes nr havien
danar a eseola, anar siles pel carrer, ni jugar als parcs, ete.

Maltes nates van dewcar & anar a eseola per por. Pers Jo nr vagg
tancar les purtes del collegl, malgrat gue e havia malea_gent
que feua oot ¢l pusible per clavsurar-ly, diene gue era lggal. en
aguells maments de duficultat sempre vagg aconsellar a la meva
filla gue ¢s mantunguds frea, que continngs estndiant L ne ¢s
deicZs intimidar per la vidéncia 4 algunes persones.

A casa lleglem plegats puesia o conees, repassavem. ¢ls dewres o els
treballs de Lescola, 0 la meva Filla era male felic anant a Lesola
a aprendre cuses raves cada dia. Ella, wgual gue o, & wna fervent
defensira de | educacis.
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En aguells dues, la meva filla eseava malt trista. Per poder
Awertur-nis | nlgmrwﬁr w1 mica, vaévem a un o ami les
seves amigues L amies. Es dun “El oo del cercle”. Hu volen jugart

Us haureu d’aixecar i posar-vos en cercle, i agafar un llapis i un
full. Cada persona escriura el seu nom a la part superior del full i
el passara al company o a la companya de la dreta.

Aquest company o aquesta companya haura d’escriure una
qualitat positiva de la persona a qui pertany el full, doblegar-lo
en forma de ventall i passar-lo al company o a lacompanya de la
dreta, i aixi anar rotant els fulls fins que tornin al principi.
Agafeu el full de paper amb el vostre nomii llegiu el que hi han
escrit.

» Qué us han semblat els comentaris? Com us heu sentit? Quines
coses us han sorprés més? Per qué? Que us han semblat? En
quins aspectes sassemblen als vostres? En qué es diferencien?

A la meva filla o a les seves amugues © amics dls agradava mole
aguestjoe. AT, quan estaven trises, pudien tornar a veare ¢ls

Fulls ¢ recordar les coses fones.
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JoséclaMalalaien
Ziauddin és el meu pare

Quina il'lusié contixernos per fi! Sé que el meu pare
us ha explicat moltes coses sobre nosaltres i sobre

com jugivem i estudidvem junts. El que encara no us

ha explicat és l'esdeveniment que ens va canviar la vida
per complet. L'any 2012 vaig ser victima dun terrible
atemptat que va posar en perill la meva vida i la de
moltes amigues meves, pel simple fet de woler anar a
escola. Em van disparar al cap mentre tornava del col'legi.

No obstant aixo, vaig sobreviure i la nostra historia va
ser coneguda arreu del mdén, i fine i tot va arribar

a casa vostra per mitja de les

noticies, d'Internet i de la premsa.

A causa d'aquest greu incident,
actualment vivim a Birmingham,
Anglaterra. Vam deixar la
nostra vida al Pakistan. Vam
haver de fugir per por que
ens pogués passar alguna
cosa pitjor.

Som el que s'anomena
refugiats politics. No
obstant aixo, continuem
lluitant dia a dia i
treballant en favor de
I'equitat de genere i del
dret a l'educacié de les
nenes al mdn sencer,

construint camins

d'igualtat.
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Mg BEEMUNDO

Com ja heu vist, al meu pais hem
de lluitar cada dia per poder anar a
escola. A tot el mdn hi ha moltes
situacions injustes per a les nenes i
les dones. Per exemple, hi ha nenes
que no poden anar a escola perque
han de compartir, o a vegades
portar, tot el pes de la casa
(tasques doméstiques, cura dels
germans, etc). Al meu pals les
nenes no poden anar a escola

i les dones tenen prohibit

treballar fora de casa.
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Ara us proposo aqguesta
enquesta sobre tasques i
professions que haureu de
fer a casa,amb lajuda de
les persones de més edat
de la familia, o dels vostres
veins i veines. Es perqué
recordin qué passava

en temps de les nostres
avies i responguin aquest
guestionari.

Després, compartiu a
classe els resultats de les
enquestes i parleu sobre

si coincideixen amb el que
passa actualment al lloc on
viviu.

El conductor d’autobusos era...

Feia classe...

Venia el pa...

Dirigia el transit...

Ens ensenyava gimnastica...

Dirigia el pais...

Qui cuidava les nenes i els nens
petits era...

Apagava els incendis...

Arreglava els cotxes...

Qui anava a la universitat era...

Construia edificis...

Viatjava a la Lluna...

Escrivia llibres...

Qui cuidava les persones malaltes

era...

14/24
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Analitzant pel:licules

Ue presento I'Alice i la Moniba, les meves dues millors
amigues. L'Alice és de Birmingham, i la Moniba de
Mingora (Pakistan). Quan vivia a Mingora, la Moniba i
jo Jjugavem juntes. Jugavem a milers de jocs amb altres
companys i companyes de classe. Perd una de les coses
que més ens agradava era cantar. Cantar cangons que
coneixiem i inventar-nos—en la lletra, o fins i tot a

vegades compondre les nostres propies cangons.

Vaig contixer |'Alice quan vaig venir a Birmingham,
després de l'atemptat. Tot i que al principi ella
estava sempre molt seriosa, a poc a poc ens vam anar

coneixent i ens hem fet molt amigues.

A I'Alice també li encanta cantar i, tot i que ella i
la Moniba no s’han conegut mai en persona, sovint ens
connectem totes tres per Skype o ens enviem videos

nostres gravats cantant per correu electronic. Va ser

aixi com l'altre dia I'Blice va tenir una idea que ens va
agradar molt a totes tres.



kaleidoskopio

((

Holal Jo sdc 'Alice. Tine 12
ANYS 1 ViSe A Birmingham,
com ja us ha explioat |
Malal. Estic estudiont,
m'encanta anar amb bicicleta
i participo en moltes curses.

))
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Quan la Malala em va explicar la seva histdria, em va impressionar molt:

No w'ho podia creure! Hovin vist a I tele que passaven coses aid, perod
en paisos wott llunyans, i no em preocupaven gaire. No obstant aixd, com
que I aig coneixer en persona, Vaig poder veure aquesta realitot wolt
més propera i la injusticia d'aquestes situacions. Vaig comengar o wirar
ol wew voltant i a preguntar a la weva familia, 1 lavors vaig descobrir
qne | desigualtart 1 la discrininacio tambe son molt a prop viostre. Es
verttat que oqui, ol Regne Unit, les nenes podem i hem danar a escolo.
Pex0, anys enrere, les dones o podien votar, tampoc no podien treballar
£ SegoNns quines coses, i i tan Sols podien anar a la wniversitor: Elg
homes decidien per elles. Sort que aixd ha canviat en Factualitat; tot |
que encara i ha el que anomenem estereotips.

Els estereotips de génere son idees preconcebudes que
Tenim sobre com s'han de comportar els homes i les
dones, €ls papers que hon de fer a la feina, a la
fanlia, o 'espai pablic, | Fins T tot la manera com

hoin de velacionar-se entre eles.

Aixd, doncs, vaig continuar indagant i voig
comencar a fixar-me en les séries i les

pel livules que veiem avui din o I televisio. Us
hew fixat woi en les séries i les pel licules

que veien? Creien que Wi ha estereotips
sobre com han de ser ¢ls nois i com
han de ser les ynoies?

Us animo que, a casa, quan vegeu la vostra série favorita o una
pel-licula, feu el mateix exercici que nosaltres.

Feu servir aguesta fitxa i, a mesura que aneu veient lepisodi o
la pel-licula que hagiu escollit, laneu completant. A veure qué
descobriu!
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PERSONATGES PERSONATGES

MASCULINS (10 2) FEMENINS (10 2)

NOM:

EDAT:

CARACTERISTIQUES FiSIQUES:
Com és? Se'l considera guapo

o guapa? Es important que ho
sigui?

ROBA | ASPECTE FiSIC:

Com és la roba que porta? Es
important peraelloella? Es
preocupa per la seva imatge
fisica?

COMPLEMENTS:
Porta complements? Quins?

MAQUILLATGE:
Porta maquillatge? Com és?

CLASSE SOCIAL:

COSES QUE LI AGRADA FER:

SENTIMENTS O EMOCIONS QUE
EXPRESSA:

alegria, tristesa, avorriment,
felicitat, preocupacio, simpatia,
enuig, provocacio, etc.

SENTIMENTS O EMOCIONS QUE
NO EXPRESSA:

Hi ha sentiments o emocions que
no expressa o que amaga’?
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Comportament dels
personatges

Creus que la realitat també és
aixi? Quines diferéncies o simi-
lituds hi ha?

Si hi ha una historia d’amor a la
pel-licula, quin paper hitéell i
quin paper hi té ella?

Creus que aquesta série/pel:li-
cula transmet algun estereotip
de genere? Per qué?

®

RECORDEU: Els estereotips de
genere son les idees que tenim
sobre com han de compor-
tar-se els homesiles dones a
la feina (quines feines fan i qui-
nes no), a la familia (qui cuida
fills i filles, qui fa les tasques
domeéstiques, etc.), en els es-
pais publicsien les relacions.

€S COMPORTEN

HOMES/NOIS DE MANERA...

DONES/NOIES

18/24

Activa

Passiva

Agressiva

Amb tendéncia
al domini

Submisa

Amb tendéncia
ala tendresa

Poruga

Frivola

Racional

Poc afectiva

Valenta

Covarda

Dependent

Independent

Sincera

Intel-ligent

Habil amb les paraules

Habil amb el cos

Decidida
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One woman

Hofa! Sde fa Moniba, de Mingora.

Em sembin gue In Mododn jou US i
parlat de wmi. Lo mostra amiaa Alice
ens va explicar una iden gue ens v
ugmdar molt a totes tres: compondrem
Una congd reivindicativa. Saben com
v sorgir In idea? Nawm descobriv nnn
Comprnn de swmsibilif&acio’ de L’ONU
Dones en In 61,1011 eS VL Crenar Una eaned
amb dones d’arren ded mon
per reivindicar el paper gue
fem al min.

Us passem aﬁuas’rs LimKs
perﬁfu‘a p'ugfua'u veure |
escoltar dn caned:

https://youtu.be/-m6v4U7zKul
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Si us ha agradat la canco,
podeu traduir-ne la lletra,
analitzar-lai, després,
cantar-la amb tota la classe.

Queé us ha semblat aquesta
iniciativa? Quin missatge trans-
met la cancd?

In Kigali, she wakes up,

She makes a choice,

In Hanoi, Natal, Ramallah.

In Tangier, she takes a breath,
Lifts up her voice,

In Lahore, La Paz, Kampala.
Though she’s half a world away
Something in me wants to say...

We are One Woman,
You cry and | hear you.
We are One Woman,
You hurt, and | hurt, too.
We are One Woman,
Your hopes are mine.
We shall shine.

In Juarez she speaks the truth,
She reaches out,

Then teaches others how to.

In Jaipur, she gives her name,
She lives without shame

In Manila, Salta, Embu.

Though we're differentas can be,
We're connected, she with me.

20/24

We are One Woman,

Your courage keeps me strong.
We are One Woman,

You sing, | sing along.

We are One Woman,

Your dreams are mine.

And we shall shine.

We shall shine.

And one man, he hears her voice.
And one man, he fights her fight.
Daybyday,heletsgotheoldways,
One Woman at a time.

Though she’s half a world away,
Something in me wants to say.
We are One Woman,

Your victories lift us all.

We are One Woman,
You rise and | stand tall.
We are One Woman,
Your world is mine

And we shall shine.
Shine, shine, shine.

We shall shine

Shine, shine, shine.

We shall shine.
Shine, shine, shine
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Dones lluitadores

Us will presentar tres dones que he conegut en
diferents viatges. La seva vida i les seves paraules no
deixen ningd indiferent. Us convido a coneixer-les i que,

a més, les doneu a coneixer als altres.

En grups, vegeu cadascun dels videos, completeu la fitxa i
debateu entre vosaltres el significat de la frase que es destaca.

Nom: Karla Wheelock

Origen:



http://bit.ly/1YlMSnd
http://bit.ly/1Olh7sM
http://bit.ly/1Olh7sM
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Nom: Marta Vieira da Silva

Origen:

Marta Vieira
da Silva:

“Sé que no es pot jugar
amb la meitat d’un
equip.”

Qué defensa?

Idees clau que transmet:

>

https:/www.youtube.
com/watch?v=JTVR-
4SxeTeg&feature=you-
tu.be

Nom: Ernma Watson
Origen:

g€mma
Watson:

“Homes i dones han
de tenir les mateixes
oportunitats.”

Qué defensa?

o Idees clau que transmet:

https:/www.you-

tube.com/watch?-
v=xottL.3JnaQw&-
feature=youtu.be



http://bit.ly/1Olh7sM
http://bit.ly/1YlMSnd
http://bit.ly/1YlMSnd
http://bit.ly/1YlMSnd
http://bit.ly/1YlMSnd
http://bit.ly/1XRZx39
http://bit.ly/1XRZx39
http://bit.ly/1XRZx39
http://bit.ly/1XRZx39
http://bit.ly/1XRZx39
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Queda molt per fer

Esperem que us higim ajudat a entendre moltes coses.
Compartiu el que heu aprés en aquest cami d'igualtat:
“qué hem aprés” i “qué podem fer en favor de la
iqualtat”.

Teniu molt mitjans a l'abast, a través del blog de
I'escola, al barri, entre els vostre familiars i amics, la

- |
resta de companys i companyes de lescola, etc.

AllR on cregueu que més pereones puguin descobrir que
gracies al fet que moltes persones han lluitat per fer
el que volen, les coses han anat canviant. Com més
persones sapiguen que els homes i les dones hem de
tenir els mateixos drets i les mateixes possibilitats, les

coses canviaran més de pressa.

Tot i que encara queda un cami molt llarg!

FINS SEMPRE!
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