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Diterentes si, desiguais non!

Ola, son Zianddun.
Gustariame
ConEArVes 4 Mstoria
de muia filla, ;;m
T gue Fixv fou mat
m\f(rrmnfe para
dereutr 4 educaciin
Aas nenas nr nase

;MEJ.

Para Ziauddin Yousafzai, de
orixe pastun, o nacemento
dunha nena tina que ter sido
motivo de tristeza, asi que,
cando naceu sua filla, a xente
compadeceu a sUa familia e
ninguén se atreveu a felicitalos.
Porén, Ziauddin encontrabase
tan feliz por ter unha nena que
trazou unha lina debaixo do seu
nome na arbore xenealdxica do
su clan. Por tradicion, esa lina
s6 debia ser trazada no caso de
a criatura ser varon.

Cando era mozo, Ziauddin non
tina moito dineiro, mais sempre
se interesou polos estudos.
Conseguiu graduarse como
mestre e fundou a sta propia
escola.

Desde que sUa filla era pequena,
aprendeulle a importancia de
desenvolver a mente e ter un
criterioamplo e claro. Foi o seu
primeiro mestre e, sen dubida, a
sUa influencia mais importante.
Ademais de profesor, Ziauddin
destacou por ser un grande
orador, ainda que para iso tivo
que se esforzar durante moitos
anos, porque cando era mais
mozo acostumaba tatexar sen
control. Anos mais tarde, despois
de dominar a arte da oratoria,
Ziauddin decatouse do Util que
lle ia ser ese talento para o resto
da sUa traxectoria, xa que en
distintas ocasions teria que se
encargar de “comunicar con voz
forte” as terribeis realidades que
se vivian na sUa localidade.
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Proponovos que reflexionedes
e descubrades, igual que o
fixen con mina filla, que mozos
e mozas son diferentes, mais
non desiguais.

Gustariame mostrarvos un
video que precisamente fala
sobre homes e mulleres

DEREITOS DAS MULLERES
https:/youtu.be/cHOfRh2tGCg

Que vos pareceu? Por que
dicimos “Diferentes si,
desiguais non!”?
Anotade aqui as vosas
conclusions.
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A poesia era unha forma en que Ziauddin expresaba as sUas
preocupacions sobre o pais. A falta de dereitos para as mulleres
era un tema recorrente nos seus escritos, que declamaba en
distintas cidades do Paquistan e do seu pais vecino, Afganistan.
Cando falaba de paz e de equidade, as respostas das persoas que
0 escoitaban eran entusiastas. Para Ziauddin era facil transmitir
as sUas ideas aos demais; ainda que tamén habia persoas que
interpretaban os seus discursos como unha ameaza frontal as
slas crenzas.

Despois de moitos anos de traballo, converteuse nun membro
respectado da sia comunidade e a escola que fundou, a que
asistian nenos e nenas, tina bastante éxito e asistencia. Porén, as
olladas receosas de algunhas persoas sobre a sta escola era unha
preocupacion constante, xa que esas persoas consideraban que as
nenas non debian ir a escola.

* Orientaciéns para desenvolver todas as actividades na guia didactica.
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O xogo das siluetas

Cande mipa filla ¢ra
pequena, Xogabamas

av xpge das stbetas.

Ela dettatase no chan

¢ o debuxaba a sia
stbaeta cunha xiz, despois
Faciamale av revés ¢ ela
debwaba a mia. Agura,
propirves ﬂyo fﬂre.cw&r.

4/24

V4
ﬂ) —~= ACTIVIDADE
~

Dividide a aula en nenos e
nenas. Colocade un papel
mural no piso e, se sodes
un grupo de mozas, pedide
a un mozo doutro grupo
que se deite sobre o papel
e debuxade a sua silueta co
rotulador.

Se sodes un grupo de mozos,
pedide a unha moza de outro
grupo que se deite sobre o
papel e debuxade su silueta
co rotulador. Facede unha
colaxe sobre a silueta con
rotuladores, ceras e revistas
para expresar nas distintas
partes do corpo o que senten
e viven as vosas companeiras
e compahneiros.

As mozas tedes que expresar o
que credes que senten os mo-
z0s. Os mozos tedes que expre-
sar o que credes que senten as
mozas:

®

Os estereotipos de xénero
son ideas simplificadas, mais
fortemente asumidas —e que
non son certas—, sobre as
caracteristicas dos homes e
das mulleres, que se traducen
nunha serie de tarefas e acti-
vidades que cada cultura lles
atribGe. Como cando dicimos,
por exemplo, que a todos 0s
mozos lles gusta o futbol ou
que as mozas deben xogar as
bonecas.
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0 que senten.

U

Nos pés,
cara onde
caminan.

9

Nos ouvidos,
o que lles
interesa.

4

Nos pulsos, en
qué invisten o
tempo.

Cando todos os grupos
terminen, presentade as
siluetas. Asi descubriremos

0 que pensan as mozas de
como son os mozos e os
mozos de como son as mozas.
Despois, sera importante que
faledes entre vos sobre o que
vistes.

Seguro que agora xa tedes
mais claro como nos vemos

0S UNs aos outros e como,
moitas veces, 0 que pensamos
que é asi porque si,cando o
analizamos vemos que non

é certo. E o que chamamos
estereotipos.

)

No estoémago,
cal é o centro do
seu mundo.
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A caixa de personalidade
«l[0) < »crivionoe

Gustariame ensinarvos un xogo
ao que acostumabamos xogar
na mina escola. Chamabamolo
“A caixa da personalidade”.

+ Cales destas cualidades
definen mellor a vosa perso-

=
z o O 2> = S nalidade? Anotade cinco nun
“ 2 5 5§ B X caderno.
wl [ @) Q" < .
= ' - O g S A + Agora, entre toda a aula, di-
/?, . . g o vidide as cualidades en duas
9 ; — < caixas: cualidades de mozos
6 “ % g’ e cualidades de mozas:
h g E. S « Concordan as cualidades.
c S 3, b que escollestes coas clasi-
S 2 5 2 a ficadas como de moza ou de
% % 3 '5‘_ & o mozo? Credes que estas cua-
c =z —_'{; w S R~ 3 lidades son innatas? Poden
\2 - =) 2 o) @ aprenderse? Que ocorre can-
e a Q'b do unha moza ten cualidades
\9% : o O ?I,: 9 é.{) §’ que son atribuidas aos mo-
C, 2 & = 7 S z0s? E cando € ao contrario?
%\‘) = 3 o S Poden ser compartidas por
) S o 5 m Mozos e mozas?
= Z A
- 3 0
S _ :
Este xog0 guseatalle moer 2

muia filla. Alnda gue dicta
gue sempre lle sata av revés
puis escallia para su mesma a
valentia ¢ a forza, ¢ despos
puia estas evalidades na caia
dos mazes. Non obseante, can-
Ao ¢ Falabamaes despous, gl
A Cnlx;] DA gue Fixestes v, chegabamas
PERSONm_mnDE 7 conclusifi de nan. extstiren.
cualidades de mazes o mazas.

Som am\fﬁlrﬁmﬂ
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Tarefas en casa,
quen fai que?

Q)ﬁ G Propénovos que realicedes a enquisa “Tarefas en casa, quen fai que?”
~ nas vosas familias. Preguntade quén fai cada unha das tarefas que

aparecen e canto tempo demoran a facelas. Despois podedes repre-
sentar os resultados nun grafico.

Lavar a roupa

Facer as camas

©
==
B coser
A\

Pendurar un cadro ou facer
pequenas melloras na casa
(montar un mébil, pér unha
lampada, etc.)

papeis (obter o pasaporte,

E Xestionar os recibos e outros
7 pedir unha bolsa, etc.)

V) Arranxar avarias simples
>\ (unha billa, unha toma de

corrente, etc.)

Deitar o lixo

Levarme ao médico

. < B

%T Asistir 4s reuniéns da escola

@ Chamar outros familiares
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Recoller e ordenar

Lembrarse dos aniversarios

Limpar os cuartos de bano

Varrer a casa

Fregar o piso

Limpar os vidros

Facer a compra

Y E®x=2 S [EE

o
o
o
o

Pensar o que imos comer

()
o
o

Ficar en casa cando alguén
esta doente

Facer a comida

Por a mesa

Pasar a ferro a roupa

Preparar o almorzo

P XS

- Estender aroupa e recollela

‘:»_’_ activipape  Que tarefas realizades vos? Credes que colaborades o suficiente en casa? Por
~ que? E entre os outros membros da familia, quen fai mais tarefas domésti-
cas, as mulleres, os homes ou ambos por igual? Por que? Credes que é xusto?
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Adivifa que!

’ - - .
‘:’) e D|V|d|devo§ en_ grupos. Cada grupo_encargara‘se de reprc.a_s~enta{r I{nha
~ tarefa doméstica perante os demais, que teran que adivinar cal é.

» Asregras son:non podedes falar, non podedes saltar ningin
paso, todas as persoas do grupo tenen que participar na
representacion.

+ Astarefas que poden ser representadas representar son,
por exemplo: preparar a comida, limpar o bano, lavar a roupa
(apanala do cesto da roupa sucia, separala, por a lavadora,
retirala, estendela, apanala, pasala a ferro, dobrala e gardala),
Eite.

» Cada grupo fai a sta presentacion e os demais tenen que
adivifar o que queren mostrar os companeiros e as companeiras.
Tamén tenen que estar atentos para ver se saltan algin paso.

7

» Foi facil ou dificil preparar a mimica?

+ Astarefas domésticas son mais faciles ou mais dificiles do que
parecen?

« Xarealizastes algunhas desas tarefas?
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O xogo do circulo

Cands muia Filla tiia 10 anes era comin escaitar sobre atentados
a ¢se0las de nenas en Paguistan, Xa gue wn umpreantee sector da
prbvaciin. consideraba que as nenas nn defian ur 4 eseola, ur soas
pola nia, mun xegar nas pargues, efe.

Maltas imazas dewxarin de asustir 4 escila por meds. Maus en
non /Jep/mc as portas du escla, a pesar de que habia matta xente
gue facta tvde o fvjiﬁ‘e[ para clavsurala, dicinde que ¢ra (ijﬂ[.
Neses mamentus de dufioultade, sempre aconseller a mina filla
gue permangeese Torte, CoLAASE A4 €5tudar € nan se dexase
wnevmidar pila viencia dalgunhas persoas.

LLAIGS XARLTS €n cASA presin ¢ contes, repasafamas o deberes
¢ traballos da escola, ¢ miia filla era met Feliz inde 7 ¢scdda
a aprender couas navas cada dia. Ela, gual ca min, € wnha
fervente defensora da edvcaciin.
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Neses dias en gue mida filla estafa mel erute. Para nas poder
divertir ¢ nos alggrar wn poes, xyﬁfﬂmm A Un X090 C0AS SAAS
aAMIGAS € APLG0S. Chamase v xogv du ciredls”. Queredes xogart

Deberedes erguervos e colocarvos en circulo, e apanar un lapis e
unha folla. Cada persoa escribira o seu nome na parte superior da
folla e pasaralla ao compaineiro ou a companeira da dereita.

Este compaiieiro ou esta compaieira debera escribir unha cuali-
dade positiva da persoa a quen pertence a folla, dobrala en forma
de abano e pasala ao compaieiro ou a comparneira da dereita, e
asi ir rotando as follas até que regresen ao principio.

Apanade a folla de papel co voso nome e lede o que escribiron
nela.

» Que vos pareceron os comentarios? Como vos sentistes? Que
cousas vos sorprenderon mais? Por que? Que vos pareceron? En
que aspectos se parecen as vosas? En que se diferencian?

" PACIENTE

A miia filla ¢ a5 sias amugas ¢ amuges guseasalles mover este
X090, AL, cande se senelan tristes, podian vilver ver as sias follas
¢ lembrar as consas boas.
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€u son Malala e Ziauddin é

meu pai

Que alegria cofecérmonos por fin! Sei que meu pai

vos contou moitas cousas sobre nds e sobre como
xogdbamos e estuddbamos wuntos. O que ainda non

vos contei € o acontecemento que mudou as nosas
vidas por completo. En 2012, fun vitima dun terribel
atentado que puxo en perigo a miha vida e a de moitas
amigas minas, polo simple feito de querer ir 4 escola.

Dispardronme na cabeza mentres regresaba da escola.

Non obstante, sobrevivin e a nosa historia foi corecida
en todo o mundo, e chegou mesmo ds vosas casas a
través das noticias, de Internet e da

PI"&I’\S&.

Debido a ese grave incidente,
actualmente vivimos en
Birmingham, Inglaterra.
Deixamos a nosa vida no
Paquistdn. Tivemos que
fuxir por medo a que
nos puidese ocorrer
algo Peor. Somos (o] que
se denomina refuxiados
politicos. Non obstante,
continuamos a loitar
dia a dia e a traballar
en favor da equidade
de xénero e do dereito
4 educacidn das nenas
no mundo enteiro,
construindo camiros de

igualdade.
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Mg BEEMUNDO

Como xa vistes, no meu pais temos
que loitar dia tras dia para poder ir
4 escola. En todo o mundo existen
numerosas situacions inxustas para
nenas e mulleres. Por exemplo, hai
nenas que non poden ir 4 escola
porque deben compartir ou, ds
veces, levar todo o peso da casa
(tarefas domésticas, coidado dos
irmdns, etc.). No meu pals, as
nenas non poden ir 4 escola

e as mulleres tefien prohibido
traballar féra de casa.
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Agora proponovos esta
enquisa sobre tarefas e
profesions que deberedes
facer en casa, coa axuda
das persoas de maior idade
da familia, ou dos vosos
vecifios e vecifas. E para
qgue lembren o que ocorria
nos tempos de vosas avoas
e respondan ao seguinte
cuestionario.

Despois, compartide na
aula os resultados das
enquisas e falade sobre se
coinciden co que ocorre na
actualidade no lugar en que
vivides.

O condutor de autobuses era...

Daba aulas...

Vendia o pan...

Dirixia o transito...

Aprendianos ximnasia...

Dirixia o pais...

Quen coidaba as nenas e os
nenos pequenos era...

Apagaba os incendios...

Arranxaba os automaébiles...

Quen ia & universidade era...

Construia edificios...

Viaxaba a lUa...

Escribia libros...

Quen coidaba as persoas
doentes era...

14/24
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A analizar filmes

Preséntovos Alice e Moniba, as mifas dias mellores
amigas. Alice é de Birmingham e Moniba de Mingora
(Paquistdn). Cando vivia en Mingora, Moniba e mdis eu
acostumdbamos a xogar xuntas. Xogdbamos a millares de
Xogos con outros compafeiros e compaheiras da aula.
Mais unha das cousas que mdis nos gustaba era cantar.
Cantar cancidns que coheciamos e inventarnos a letra,

ou mesmo 4s veces Compor as nosas propias cancidns.

Coriecin Alice cando vin vivir a Birmingham, despois do
atentado. Ainda que ao principio ela estaba sempre moi
seria, ao pouco fomos cofiecéndonos e fixémonos moi

amigas.

Alice tamén adora cantar e, afnda que ela e
Moniba non se cohieceron nunca en persoa, a mitdo
conectdmonos as tres por Skype ou envidmonos videos

nosos gravados cantando por correo electrénico. Foi asf

como o outro dfa Alice tivo unha idea que nos gustou

moito ds tres.
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Olal En son Alice. Tevo 12
NS ¢ VIO en Birmingham,
Lom0 % vos contou Malala.
Estou o estudar, adoro iv en
bicicleta € participo en woitas

COVYeivns.

))
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Cando Malala we contou a s historia, impresionoume waito. No o podia
orer! Vira o Tele que cousns ast ocorvian, wais en paises wai afastados
£ non e preocupaban demasiado. Non obstainte, como a cofiecin en
person, puiden ver esn vealidade moito wdis proxima ¢ o inxusto das
sttuacions. Comecel a ollar ao mew redor € a preguntar a wivia fawiia,

¢ desoubrin enton que a desiqualdade € a discriminacion tamén estd
mai cerca de ns. E verdade que aqui, o Reino Unido, as nenas podemos
¢ debemos iv & escoln. Porén, anos atrds, as mulleres non podian votav,
Tampouco podian traballar en determinadas profesions, € mesmo yin
podian Ir & wniversidade. Os howes decidian por elas. Sorte que isto
mudou o actualidade, a pesar de que ainda existen o que Chamamos
estereotipos.

Os estereotipos de &nero son idens preconvibidas que
temos sobre (0mo se deben comportar os homes ¢ as
mulleres, os papels que deben desermpear no troballo,
na familia, o espazo publico, € mesmo o xeito en
que se deben relacionar entre gi.

Al sendo, continuel a indagar € comecei o
reparar s series € nos filmes que vemos

hoxe en din o television. Reparastes algunin
vez nas series ¢ nos filmes que vedes?

Credes que existen estereotipos sobre

(0mo tefien que ser 05 mozos € (oMo
teen que ser as mozas?

Animovos a que, en casa, cando vexades a vosa serie favorita ou
un filme, fagades o mesmo exercicio ca nés.

Utilizade esta ficha e, 8 medida que vaiades vendo o episodio ou ao
filme que escollestes, idela completando . A ver o que descubrides!
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PERSONAXES MASCULINOS PERSONAXES FEMININOS

(1ou?2) (1ou?2)

NOME:

IDADE:

CARACTERISTICAS FISICAS:

Como é? E considerado bonito ou
bonita? E importante que o sexa”?

ROUPA € ASPECTO FISICO:
Como é a sa roupa? E impor-
tante para el ou para ela? Preo-
cUpase pola sUa imaxe fisica?

COMPLEMENTOS:
Leva complementos? Cales?

MAQUILLAXE:
Leva maquillaxe? Como &7

CLASE SOCIAL:

COUSAS QUE LLE GUSTA FACER:

SENTIMENTOS OU EMOCIONS
QUE EXPRESA:

alegria, tristeza, aburrimento,
felicidade, preocupacion, sim-
patia, enfado, provocacion, etc.

Hai sentimentos ou emocions
que non expresa ou que escon-
de?
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Comportamento dos
personaxes

Cres que a realidade tamén é
asi? Que diferenzas ou similitu-
des hai? Se hai unha historia de
amor no filme, que papel xoga
el e que papel xoga ela? Cres
que esta serie/filme transmite
algln estereotipo de xénero?
Por que?

®

LEMBRA: Os estereotipos de
Xénero son as ideas que temos
sobre como se deben compor-
tar os homes e as mulleres no
traballo (qué traballos realizan
e qué traballos non), na fami-
lia (quén coida a fillos e fillas,
quén realiza as tarefas domés-
ticas, etc.), nos espazos publi-
cos e nas relacions.
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HOMES/MOZOS Col;:sp)g'l‘_:é.'ise M:%EZES/
Activa
Pasiva
Agresiva

Con tendencia
ao dominio

Submisa

Con tendencia & tenrura

Medrosa

Frivola

Racional

Pouco afectiva

Valente

Covarde

Dependente

Independente

Sincera

Intelixente

Habil coas palabras

Habil co corpo

Decidida
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One woman

Ola! Son Moniba de Mingora.

Creo gue Madodn xa vos Folou de min. A
NOSA umiau Alice contounos unha iden
gite nos 31,13’(01,1 moito As tres: compor
Uunha cancion reivindicativa. Sabedes
como Xurdin a iden? Descubrimos unhn
campndin de sefnsibiﬂi&ucio'fm dn ON
Mulleres en gue foi creada Unha
cancion con mulleres de todo o mundo
para veivindicar o papel gue
desempeinmos no mundo.
Pasamosvos estos ﬂigu&dﬂs
para poderdes ver e owir a

concion:

https:/youtu.be/-m6v4U7zKul
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Se vos gustou a cancién,
podedes traducir a letra,
analizala e, despois, cantala
con toda a aula.

Que vos pareceu esta iniciati-
va? Que mensaxe transmite a
cancion?

In Kigali, she wakes up,

She makes a choice,

In Hanoi, Natal, Ramallah.

In Tangier, she takes a breath,
Lifts up her voice,

In Lahore, La Paz, Kampala.
Though she’s half a world away
Something in me wants to say...

We are One Woman,
You cry and | hear you.
We are One Woman,
You hurt, and | hurt, too.
We are One Woman,
Your hopes are mine.
We shall shine.

InJuarez she speaks the truth,
She reaches out,

Then teaches others how to.

In Jaipur, she gives her name,
She lives without shame

In Manila, Salta, Embu.

Though we're different as can be,
We're connected, she with me.

20/24

We are One Woman,

Your courage keeps me strong.
We are One Woman,

You sing, I sing along.

We are One Woman,

Your dreams are mine.

And we shall shine.

We shall shine.

And one man, he hears her
voice.

And one man, he fights her
fight.

Day by day, he lets go the old
ways,

One Woman at a time.

Though she’s half a world away,
Something in me wants to say.
We are One Woman,

Your victories lift us all.

We are One Woman,
You rise and | stand tall.
We are One Woman,
Your world is mine

And we shall shine.
Shine, shine, shine.

We shall shine
Shine, shine, shine.
We shall shine.
Shine, shine, shine.
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Mulleres loitadoras

Quero presentarvos tres mulleres que cofiecin en
diferentes viaxes. A cla vida e as slas palabras non
deixan indiferente ninguén. Convidovos a cofiecelas e que

ademais as deades a conmecer aos demais.

En grupos, vede cada un dos videos, completade a ficha e
debatede entre vos o significado da frase que se destaca.

Nome: Karla Wheelock

Orixe:



http://goo.gl/mOV2tA
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Nome: Marta Vieira da Silva

Orixe:

Marta Vieira
da Silva:

“Sei que non se pode
xogar coa metade dun
equipo.”

Que defende?

Ideas chave que transmite:

>

https:/www.youtube.
com/watch?v=JTVR-
4SxeTeg&feature=you-
tu.be

Nome: Emma Watson
Orixe:

g€mma
Watson:

“Homes e mulleres
deben ter as mesmas
oportunidades.”

Que defende?

o Ideas chave que transmite:

www.youtube.com/
watch?v=xottL.3J-
naQw&feature=-
youtu.be



http://bit.ly/1XRZx39
http://bit.ly/1XRZx39
http://bit.ly/1XRZx39
http://bit.ly/1XRZx39
http://bit.ly/1XRZx39
http://goo.gl/aeUlNL
http://bit.ly/1Olh7sM
http://bit.ly/1Olh7sM
http://bit.ly/1Olh7sM
http://bit.ly/1Olh7sM
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Resta moito por facer

Esperamos tervos axudado a entender moitas cousas.
Compartide o que aprendestes neste camifio de igualdade:
“0 que aprendemos” e “o que podemos facer en favor
da igualdade”. Tedes moitos medios ao voso alcance, para
facer difusidn, a través do blog da escola, no barrio,
entre os vosos familiares e amigos, entre os demais
compafeiros e compaheiras da escola, etc.

Onde creades que mdis persoas poidan descubrir que,
grazas a que moitas persoas loitaron por facer o que
queren, as cousas foron mudando. Cantas mdis persoas
saiban que os homes e as mulleres debemos ter os
mesmos dereitos e as mesmas posibilidades, as cousas
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mudardn mdis rdpido.

Resta ainda un longo camino!

ATE SEMPRE!
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