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Dweectivoer: Fecore oy 2 flia de equidade na disvibugon das frefes do fogar 2ntre homes & mdleres
Herii=r o concepio de dismiminzddn & rdadonak con o ema.

Deroricioa-f parir 42 lechra daredzessn, com plétarss indivdmbn are o ez prineiros odres. A dds pragqunas irais bdlanse coles-
v &ne no grupo o,

Dybendncions: Lo o inodicsion 3 redesdon coleciva, podese comezyr preguniarde que dhamou maFa 2endan do edo lide, Andtanss ro
wboleire of resdiedos do ercaire @dro an ez cdumnzs: 1. Familizs nas que 2= @refas do £ son asamides mainiarian erme polos hom =s;
2. Familrznas que zon 2emides maorianan ene pohsmuleres; 2 Familas s que = dsriblen equitiam ene erfre bomes 2 muleres
Tras camparar oF resdivdos mhdlanse 20 pragunias inais.

Bdem s de iderdiiicr 2 dsaiminacion que sofen 2= mulleres nos propios oogane s, & pecesyio incerivr 2 refedon sobre o eoorze & 2 on-
ddade de boms que require o balo domEsico, Bsim e o, € i porane saar odebae sobre 2 resporembilidade com pardda’ por

odos oF membros du familia.

B :eomo o vESE
Dhwectien: Hendicr 2 disgiminac@ion da muller nes mersames publicifarizes.

Descricion: O pardr 4 observecddn dzs mercmses publictrias da porads ©E€mee 2 refleddn cokciva o grups dase medane 25 soguntes
pregunias & acivdades: ;Gue producto ofece & 3 quen s diixe cda anunGio? (Que che spdren estas in awes publidarizs? Reiunba s
oas pakbras que che Dumenizan 22 moaremwes publidtrias. (Como 2on 25 mullares d2s inaees? Desg bexs, Rtardm remumic arha fase 2
A e quUare e i da anundo. (Cres que sejse dogim inacon da muler na pubicdade? ; Por que? Unba demaiv € raballa o
anuncios publidfarios en gupos peguenos & | posierionn ente, com parin 25 condusion s ok clivam ente.

Drieatacions: Urha ez confecdonadas 2= listas de palabras & 2 desgidan dasmuleres que aparecan nos anuncos, esablécese unha el
Gdn enve ambasas dRslisxs: (ameremee vende 2 Reds das “audidade s do produco oo da im2ee dzs mulleres? 8 cordnuRadn | indentr
raee dasabir colasfmmnare 2 nercaes dor anndos & astas ormuknes Som o apehdons dresas & conamidor ou 3 consmidom,
S0 oy Pl e plo, “rom pe 2 roding’ | Tediz os beus dessios” | con e e e nun regao de luxs’ . O choeectieo da acividade cEnr e a0 dasol-
brir que 2 publiidade 2 middo cutrgalle 3 mdler on papel de “obeecho” de desewo, pracer, diverSon , &nfretem enio, &6, | o o asrateda pam
wender un produso. Para com plementar este exerdco, & oo in de iderdiicar cuvor papeis asgrados 2 muler re publiddade, pode sl pro-
pofer & Aumnado 2 ardize dearndos de ekvisidn de producies de limpez.

E UNHA HIFTORIA DE GUATEMALA

Dwectivoer: Hendicr = diferendar siuzdins de deqiminzdon da mdler nun &xem plo conae o stRdo nun pais do S,

Recofmcer 2 imporanda 9o dersitc 3 paricGpacasn & 3 oma de dedsidns

Dexoricioa: & partr da lesura da banda desefade | propdfenss prequrtas & adividede s pam mbalklzs sobecivan ane no grops daze. O
Aumnzdo frd dizs lEs coas acivdades que redizan oshom = & asmularesna comunidade LosLimones & coniestard 2 Souisntes pre
qunts: (Lue opinas sobre 3 dsribucdn dus e frs nestm comunidade? ;Lo diferenczs bai ente 25 acivdades deservolvida s polas mule
res & as desenpdvidas polos bomes? Cue im portznc efen = s ditrendze?

& zequrda pare da 2ohidade corsise run sinedo wogo de rol que 22 pode realizr an grupes paqueres o ro grupo xerl OF Scerce s g
mentEons soeridas o5 direnie s gupor & ddsales un ten po pam 2 ardize & daborzdon de noves argum entos. O debae inidase oo res
posa por quandes d pregants aeeids & damse por irelmds mndo s cordidere comeniente. B moods de condusdn o | phdesalle propor
&G grupd 3 daboRddn dun final Aernadvo para a banda decafiada.

Dyiendncions: Preguntes: £im porianie <o 2 relexion sobre a Suadon daemuleres do Sur, & sobrergr das rehs do g vese ag s
da pola @renda de reaursos econdmicos & fdlidedes demertaizno g (auga, e, desrodomErices, e ). & igua REsmulares do blore,
moitas muleres do Sur raballan ©ra de == e axem plo da banda deserzda, abalan ro c2m po nes mom andos mas ores da colaiz) «
damn AE 2uman 25 wrafas do Bgar & o coidade dosflles & fllas. Bsimem o, moits dasmulares qua balan Brada s non e Ren reco-
Fecidos o ses dereitos Rboriz. B im portane logre que o um nado iderdifique, nun prim siro nived de comprersian lecom, 2 dierenca dz=
artiidades realizadas polos bomes:ir Aescda & pafidpar s reunions. Ambos os doos emas bordanss con maior profunddzde o wogo
derod.



Xogo de rol: DEbese aapliciter que o debaie red e anire dogs gupos de bomes = muleres e que non 5= rata dunba dsoason de molleres
conya bomes", E recom endable fditar o desared venn enie da acividade moedrinte 2 inroducddn de pregunias perinentes que guien a rels
=idn.

Drande o debate recollaranss ro wbolkire of demenios que saan diles para 2 sirtese iral. Feclitrass a relexdon sobre oz ditreanies §pos
de disaininaadn qua poden i 22 mouleares, blo s plo raballade, 55 moaloroo 3 cordidan de vida dzs mdlere s, porie que o pozo 3trm
Empo & vaballs, 2an embargo, 2 202 posicon denino da com unidade seque sando 3 e s, B ddr que: 2 a5 m ulleres seguen desariolven -
do 2 maor pare das refes & b) of bomes s quen exercendo o poder da oma de dedsdne. Mon 22 fd@litol a reponsbilidade com parida
enve homes emdlares, Como demeno posive deracr 2o 2 orqnizzacn das mulerez come unba des Aematha s ppR conseguir cambics.

Hlgurhzs ideas..

SRUPDA (S

ERUPDIE (MO

Sodes un gupe de muleres & homes R comunidade.
Eftzdes de azorde oo sducdn do pozo porque:

- o pozt aRmdle Empo & asbrze &5 mulares

- 5= asners tafen mais empo, £ posble que as 2z fan i
lizs 3z envien 3 escola.

- Airdy que Aqurhzs parsoa s non arean de 3zords, as dad-
HonE comuniaras coresporden 2 auoridades, & maior R
das muleres ron paridpan rRs asembleas & ningurha
mudler fomz parte dus autonidades

- Segundo o Sosum & da woem Aldea, anio of hom e com o as
i ler e e re sponsbildades inpor nie s ra com unides
de: o bom A anc qares o bl ne @mps & dos pro-
Hemas comunitarios & a5 mulleres do fogqar 2 dos dllos =

il

Penspde povos angumentcs. Sodes un grupo de miulieres &
bz s da comunidade, Mon esades de 2oorde o soludon

do pozo porgue:

- xx mulyes fegquen Yabalande moits maik bors oos
beam a5 na s no borbo &) &5 weces, o i pio.

- 2= noridades comunitizs non consdtmon &= moulleres,
qUe 200 3E pARGRAE afectada s

- 2= muleres ro paridpan ras asambleas nin orman pare
s aoridades por vrios moiwos: Aguns maArides non o
permiten, deben coidards dllos, ron lles guedza tem po, on
sben ler nin escribir.

- & erdade que 2 frefas do QA Sonim poranies, por s
deben 2 urha resporsabilidade comparida artre hom as =

ol aras,

- Penmde movo s argam enios,

H EPIFCRIMINADASE NS HORTE E NS¢ SUR...

Dhwectvoes: Sineizr Agurhzs idesasbasics 2 carca 2 dsFiminaddn da mdler.

Fededonar & posidonarss 3 faver da aquidade & igualdade de cporunidades para am bas saeoes,

Doy ion: & aoividade congse nun oogo de smuacin no gue oF Aum nos = alm nas com o membros negrnes do ComikE sobre
2 Biminz@don da Disximinedon condm 2 haller, deben dzborar uninfom e de derunca,

Drieatncions: b, parir dos dxos proporcorados no aparads "Algire duios sobre 2 disgininaddn” | o alum nedo debe iderdicar diversos
ipa s de dismin ineddn. Portai orm ande, débanse prapofer recom andacdns qoe e incsn gt oda mes, drisdmnss 55 diveress 2ctores in pli-
=los [gobernos, familizs, Srdimos, ormnizcins de mulaes, &), Comeniranes of Gses aopados & e unha lisa colesiva coxs
reconendaEons. Com o shiess ird £ importznie desacr o concepio de resporsabilidade comparida ende bom es e mouleres para elmirar
lquer fom z de dsFininzdon.

GLOSARIC

SZC IO POSIT e,
Medidas dirtid=as 2 un grupo deermirade, coas que s= pretende spamir & prewr unha disgiminaddn ou com penear a5 denantxes
resutzntes de actitudes, com portam anios & asnichras axdsertes (denom nzdas 25 woes *Disgiminzdon postv’).

&2h Al ISE DE XEMERD
Estudio das diterencas de condidans, ecesdades, indices de participacion | 2iccesn OF recursos & desenvol wem e, coninol de acios,
poder de omz de dedaone, o, anire hom e & muleres debidas feroks que Yadicdoralmente = e xmgnou.

CAPOC TAC 12 (para unha plena paridpacsn ros procesos de tom 2 de deqsdns) . En A drica: nBW PO DE FARER T
Process de aocens &5 rearsss & Jererpoheneants dxr mpaddedeas parsoaiz para poder paridpar acivam eande an modaar 2 vida
propia = 2 da Ala comunidade &0 em o scondmicos, sedAs & pol oo
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BB un DIA NA TOA vIDA

Onte, o espertador de meus pais soou as 7. El e ela
erguéronse rapidamente. Mentres meu pai preparou o
almorzo para toda a familia, mifia nai puxo a roupa
na lavadora. A meu irman Xulio € a min costounos un
pouco levantarnos pero, 6 cabo de media hora, xa
estabamos duchados e vestidos. Como xa temos
moita practica, en 15 minutos fixemos as camas e
recollemos as nosas habitaciéns. Despois do almorzo,
0 meu irman lavou os pratos e eu varrin a cocifia. As
8.30 todos estabamos listos para sair. Despois de
deixarnos na escola, os meus pais marcharon traballar.

A mifa nai é enxefieira quimica e 0 meu pai mestre de
preescolares. Ainda que a mifia nai gafia mais cartos, 6s
dous gustalles moito o que fan. A hora de comer, 0 meu

irman e mais eu fomos & casa dos avés. O avod
preparara a mifia comida preferida: jtortilla de patacas
e macarrons! Despois de comer, a mifia avoa acompafiounos
a escola no coche porque se nos fixera un pouco tarde.

Cando regresamos a casa pola tarde, meu irman e
mais eu fixemos os deberes e despois xogamos un
pouco no ordenador. Mentres tanto, os meus pais con-
tinuaban traballando nas tarefas do fogar: o meu pasoulle
o ferro a unha morea de roupa e mifa nai estivo reparando
a lampada da sala, que rompera o dia anterior.

Como os vimos moi cansos, Xulio e mais eu decidimos
preparar a cea por sorpresa. Ainda que non nos quedou
perfecta, os meus pais puxéronse moi ledos.

Nome: Helena Garcia 1° B de ESO

Completa a seguinte taboa coas tarefas realizadas por cada membro da familia de Helena.
A continuacién, completa a taboa adxunta coa distribucion de tarefas na tua familia.

A familia de Helena

nai pai Helena

Xulio avoa avo

A mina familia

eu

¢Que similitudes e que diferencias atopas entre as duas taboas?

Na familia de Helena as tarefas do fogar
realizanas maioritariamente:

Na mina familia as tarefas do fogar
realizanas maioritariamente:

¢Paréceche xusta a distribucion de tarefas na familia de Helena?, ;e na taa?

Sabias que...

As mulleres espafolas dedican sete veces mais tempo as tarefas domésticas cés homes.
(PNUD: Informe sobre desarrollo humano 1999. Barcelona, 1999)

Busca no diccionario a palabra "discriminacién". ; Cres que nos fogares espafoles existe
discriminacion cara & muller? Argumenta a taa posicion.
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5V, ESTE £5 UN (GRAN PROBLEMA.
DEBER(AMOS HABLAR CON LAS
AUTORIDADES DE LA COMUNIDAD,
PARA ENCONTRAR UNA SOLUCION.

Antes da construccion do novo pozo na comunidade, as mulleres ian buscar auga dos
veces 0 dia e tardaban aproximadamente unha hora e media en cada viaxe. Agora, as
mulleres poden aforrar tempo e esforzo. Sen embargo, na comunidade, non todas as
persoas estan contentas coa solucion adoptada. Ti tamén podes participar no debate
da comunidade de Los Limones:

¢, Cres que a construcciéon do novo pozo é unha solucién xusta para
as mulleres?
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DISCRIMINADAS NO NOR TE
e No SU(QQQ

O 75% de todo o traballo realizado no mundo polos homes é remunerado. En cambio, s6 0 34% do traballo
das mulleres conta cunha remuneracion. Ademais, cando as mulleres tefien un salario, este tende a ser mais
baixo c6 dos homes. (Sutcliffe, Bob: 100 imagenes de un mundo desigual, Intermén Oxfam, Barcelona, 1998.)

Miles de nenas sobreviven en Marrocos como empregadas do fogar, traballando de 12 a 16 horas diarias sen
dias libres nin vacacions. Os salarios, que cobran os familiares, oscilan entre os 10 e os 22 euros mensuais
para as mais pequenas. A sua exclusiéon da educacién e os malos tratos que reciben completan o cadro da
situacioén. (AMD Press: Boletin 220. 19-2-2002. Grupo Tecnipublicaciones.)

A xornada media das amas de casa en Espaiia é de 9 horas por dia (tomando en conta as mulleres que traballan

foéra e as que non); ademais, non se interrompe por fins de semana, vacacions nin jubilacion. (Duran, M. A.: La jornada
interminable, Icaria, Barcelona, 1986.)

No mundo hai 125 milléns de nenos e nenas que non van a escola. as dlas terceiras partes son nenas.
(Arias, Marta: Educacion ahora, rompamos el circulo de la pobreza, Intermén Oxfam, Barcelona, 1999.)

As mozas espanolas seguen necesitando unha cualificacion superior, como estudios universitarios, para lograr

a promocion laboral e 0 mesmo status cos vardéns que non tenen ese nivel de cualificacion. (AMD Press: Boletin
220. 19-2-2002. Grupo Tecnipublicaciones.)

Moitas das maquiladoras e fabricas guatemaltecas contintan esixindolles as mulleres un test de embarazo
como condicion para darlles un emprego. Ademais son numerosas as mulleres despedidas dos seus traballos
por teren quedado embarazadas. (AMD Press: Boletin 216. 13-2-2002. Grupo Tecnipublicaciones.)

Unha de cada cinco mulleres europeas sofre ou sufriu violencia doméstica. (AMD Press: Boletin 219. 18-2-2002. Grupo
Tecnipublicaciones.)

A participacion das mulleres nos cargos de goberno Participaciéon das mulleres no goberno por rexions (%)
e na politica € moi inferior 8 dos homes. Observa o gréfico.
(Fonte: elaborado a partir de datos do Informe Do PNUD 1999.)

o 13,90
8,48
2,19
América Latina Paises Africa Paises
e Caribe industrializados  subsahariana arabes

DISCRIMINACION: Informe de denuncia

Traballas nas Naciéns Unidas e formas parte do Comité sobre a Eliminacion da Discriminacion contra a Muller.
Encargaronche facer un informe de denuncia. Nos datos que tes mais arriba busca un caso exemplo para cada
tipo de discriminacién. Logo escribe unha recomendacion, especificando a quén a dirixes, que contriblia a eliminar
a discriminacion nos casos denunciados. '



Comité sobre a Eliminacion da Discriminacion contra a Muller

Informe de denuncia

Discriminacion no fogar

Caso 1:

Lugar:

Recomendacion:

Discriminacion educativa

Caso 2:

Lugar:

Recomendacion:

Discriminacion laboral

Caso 3:

Lugar:

Recomendacion:

Discriminacion politica

Caso 4:

Lugar:

Recomendacion:

Data ........ Y /o Sinatura do/da experto/a:




