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Los que trabajan tienen miedo de perder el trabajo.
Los que no trabajan tienen miedo de no encontrar nunca trabajo.

Quien no tiene miedo al hambre, tiene miedo a la comida.
Los automovilistas tienen miedo de caminar y
los peatones tienen miedo de ser atropellados.

La democracia tiene miedo de recordar y
el lenguaje tiene miedo de decir.

Los civiles tienen miedo de los militares, 
los militares tienen miedo a la falta de armas, 
las armas tienen miedo a la falta de guerras.

Es el tiempo del miedo.
Miedo de la mujer a la violencia del hombre y 

miedo del hombre a la mujer sin miedo.
Miedo a los ladrones, miedo de la policía.

Miedo a la puerta sin cerradura, 
al tiempo sin relojes, al ocio sin televisión, 

miedo a la noche sin pastillas para dormir y
miedo al día sin pastillas para despertar.
Miedo a la multitud, miedo a la soledad, 

miedo a lo que fue y miedo a lo que pueda ser,
miedo a morir, miedo a vivir. 

Eduardo Galeano
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1. ¿Qué te provoca este texto?
2. ¿Te sientes identificado con alguna de las situaciones que se describen en el texto 

o has pensado en alguien o en alguna situación concreta mientras lo leías?
3. ¿Cuáles son nuestros miedos? ¿Podrías identificar cuáles son los tuyos?
4. ¿Cómo crees que nos inculcan estos miedos? ¿Por qué? 
5. ¿Crees que hay algún interés en controlarlos?
6. ¿Qué actitudes provoca el miedo? ¿Qué actitudes inhibe o paraliza?
7. ¿Podrías explicar si existe alguna relación entre miedo y libertad?
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