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Noaga o avga e ngs

A ovga € moi impotfante pora vivi,
Imos ver cantas Cousas facemos coa avgol?

\
Observa os debuxos % e escribe pora que vfilizamos a avgoa,
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A historia de Noaga,

Recibimos vnha carfa moi especiall
Imos lela enpre todoes e todas. Tamén \mos pintar as sdas casas,
rdos e persods.
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Hoxe imos falor de Noaga,

da sia vila e da avga
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A avga e ngs

~
%f Procura fotos € debuxos onde hoxa avga

e persods que vtilizan a avga,
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>\£ Foi vn debuxo sobte a ovga e nos.
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\
/ Explica vn modo de aforrar avga
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Xogamos coa auga?

Lugar

Necesitaremos un espazo aberto, como un patio, un ximnasio, etc.

Material necesario

Cartolinas claras, cartolinas recicladas, cartolinas azuis e vermellas, ou adhesivos azuis e
vermellas, rotuladores, cores, dous rectdngulos de papel de embalar, recipientes diversos
tipo baldes, vasos, barrenos.

Duracion total

de horay media a 2 horas.

Ndmero de participantes
de 20 a 25

Instruciéns do xogo

Realizaremos dous xogos consecutivos, ao final dos cales sempre realizaremos unhas con-
clusiéns colectivas.

Xogo 1. De gota en gota.

Xogo 2. Gotas de auga para Africa

2/
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Adaptacién da actividade “De gota en gota” do libro Habitado, guia de actividades de
educacion ambiental. *IMEB, Concello de Barcelona

Preparacion:

v" Seleccionar tres actividades que sexan moi habituais na vida diaria das crianzas e que realicen
de forma auténoma, como por exemplo: beber, lavar as mans, lavar os dentes, etc..

Representade sobre unha cartolina clara estas actividades, facendo simbolos e debuxos
simples. Cada accién ponse en cartolinas diferentes; na parte inferior, escribide o que repre-
senta.

v Collede duas cartolinas mdis e debuxade nunha a imaxe dunha billa aberta, e na outra a
dunha billa pechada. Ponede tamén o nome.

v" Decidide tres formas diferentes de moverse que se correspondan a cada accién: por exem-
plo, & pata coxa, saltando cos pés xuntos, caminando para atrds, a pasos grandes...
Procurade que sexa simple para evitar que a atencién dos participantes se centre sé no
“como” e non no “onde imos.

v Debuxade nun papel de embalar, encerado ou similar, unha paisaxe que redna o maior
ndmero posible de animais salvaxes, domésticos, de cultivos e campos con plantas cultiva-
das, plantas silvestres... que sexan familiares para as crianzas e que os coflezan. Tamén
podedes introducir algunha piscina, unha moi grande e outra mais pequena, e unhas crian-
zas cerca dunha casa.

v" Preparade “gotas de auga”, Poden ser cartolinas azuis que deberdn ter unha fita adhesiva
no reverso, ou adhesivos pequenos de cor azul.

v" Delimitar o terreo de xogo rectangular: 15 x 20 metros como minimo.

Colocade os dous debuxos das billas no centro do rectdngulo en cada lado do rectdngulo ou
parede, e os restantes debuxos na parede do fondo separados entre si. Colocaremos o pds-
ter da paisaxe na outra punta. (ver imaxe)

LAVAR LAVAR OSj

Ea=Es AS MANS DENTES

BILLA BILLA
ABERTA PECHADA

i P
L | X

PAISAXE




PRIMER CICLO DE PRIMARIA @ FICHA DE INSTRUCIONS

Y

Desenvolvemento do xogo

1. Situade o grupo na parede onde estd a paisaxe. Serd o punto de saida e chegada.

2. Explicade o significado de cada debuxo: son actividades que facemos cada dia, habitual-
mente, mais que para facelas debemos abrir a billa e pechala cando acabemos. Explicade
cada debuxo e lede o rétulo.

3. A partir de aqui, deberedes ir dando ordes de accién relacionadas cos debuxos. Cada vez
que deades unha orde (por exemplo: “antes de comer, lavamos as mans”), os xogadores
deberdn facer o seguinte percorrido:

- ir até o debuxo da billa aberta, tocalo (o que significa que abren a billa); poden facelo
rdpido ou lentamente.
- ir despois até o debuxo que representa a accién que estea relacionada (co noso exem-
plo, o de lavar as mans),
- ir despois ao debuxo de pechar a billa e tocalo.
Lembrade que deben facer este desprazamento da forma que se decidise anteriormente (G
pata coxa, etc.).
Segundo a idade, o percorrido pode ser realizado en pequenos grupos, individualmente ou,
se se preferir, todos xuntos.

4. Unha vez finalizado, os xogadores achéganse ao director do xogo (educador/a), quen lles
repartird unha gota de auga en caso que realizasen correctamente todos os desprazamen-
tos e percorridos.

5. Cada participante que obteia unha gota de auga decidird a qué elemento dos debuxados no
mural lle quere dar a gota de auga. Unha vez decidido, sé fai falta que a enganche encima.

6. Os xogadores que erren, quer por non abrir ou pechar a billa, quer por non facer o despraza-
mento correcto, ou da forma correcta, retornan ao punto de partida e esperan a seguinte
vez.

7. O xogo realizase varias veces, até que tenamos suficientes “gotas de auga no mural para
realizar a conclusion”.

8. Conclusién (*)

Variacions para enriquecer o xogo, a aplicar de acordo coa idade.

Podedes repartir daas gotas de auga por partida ben realizada para ter mdis gotas de auga no
mural e desta forma contar con mdis informacion.

Introducir diferentes elementos no mural, como pode ser unha piscina, un campo de tomates, etc...
axuda a poder desenvolver despois unha reflexion sobre a xestion adecuada que facemos coa auga.
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Conclusién

(*) Ao finalizar o xogo movido, sentaremos cerca do mural.

Pediremos que observen o que mudou a respecto do comezo do xogo e que analicen o que
aconteceu cos seres vivos, 0s campos, d piscind...

Podemos axudarnos a través de preguntas do tipo:
- O que pode pasar se un animal non ten auga?
- O que pode pasar se non temos auga na casa?
- E mdis grave non ter auga para o campo ou hon ter auga ha piscina? Por que?

- Por que é importante lembrarse de pechar a billa cada vez? O que pasa se non o face-
mos? Etc...

Orientacions

O xogo axuda a entender a importancia do aforro de auga, asi como a detectar onde hai nece-
sidade de auga (nos seres vivos, no campo, etc.).

A idea dos animais axidanos a entender que tamén a natureza necesita auga, e que se sé
pomos auga nas nosas actividades, a natureza e os seus ecosistemas fican resentidos.
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Baseado parcialmente na actividade “De gota en gota” do libro Habitado, guia de activi-
dades de educacién ambiental. *IMEB, Concello de Barcelona

Efectlase despois do anterior.

Explicanos que agora nos converteremos en nenos e nenas dun pais africano. Y que primeiro
debemos ir buscar a auga no rio ou no pozo e despois chegar até a nosa vila.

Neste caso, fixemos un mural diferente onde aparece a nosa vila: cunha zona agricola, algins
animais (como vacas ou cabras) e algunha casa (humilde) cun neno e unha nena, e tamén
drbores e algldn animal salvaxe.

Preparacion

v" Seleccionar tres actividades que sexan moi habituais na vida diaria das crianzas africanas,
como beber, lavarse, regar, apaiar auga para a comida...

Representade sobre unha cartolina clara estas actividades, facendo simbolos e debuxos
simples. Cada accién é colocada en cartolinas diferentes, e na parte inferior escribide o que
representa.

v" Collede duas cartolinas mdis e debuxade nunha a imaxe dun rfo e na outra a dun pozo.
Ponede tamén o nome.

v" Decidide tres formas diferentes de se desprazar que se correspondan con cada accién: por
exemplo, & pata coxa, a saltar cos pés xuntos, caminando cara atrds, a pasos grandes...
Procurade que sexa simple para evitar que a atencién dos participantes se centre sé
no“como” e non no “onde imos”.

v" Debuxade nun papel de embalar, encerado ou similar unha paisaxe. Neste caso, faremos un
mural diferente onde aparecerd unha vila: cunha zona agricola, algidns animais (como
vacas ou cabras) e algunha casa (humilde) cun neno e unha nena e tamén drbores e algin
animal salvaxe.

v" Preparade “gotas de auga azuis” e “gotas de auga vermellas”, que simbolizardn, respecti-
vamente, auga potable e non contaminada, e auga contaminada. Poden ser quer cartolinas
que deberdn ter una fita adhesiva no reverso, quer adhesivos pequenos de cores.

v" Delimitar o terreo de xogo rectangular: 15 x 20 metros como minimo.

Colocade os dous debuxos do pozo e do rio no fondo e separados entre si. No centro do rec-
tdngulo, e a un lado, colocade no solo un recipiente grande (barreno, etc.) cheo de peque-
nos baldes, recipientes ou vasos, e os outros tres debuxos das acciéns no lado oposto.
Colocaremos o péster da paisaxe na outra punta (ver imaxe).
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RIO POZO

BEBER

BARRENO LAVARSE

REGAR

PAISAXE

Desenvolvemento do xogo.

Similar ao anterior mais cunhas mudanzas de desenvolvemento a partir do punto 3.

1. Situade o grupo na parede onde estd a paisaxe. Serd o punto de saida e chegada.

2. Explicade o significado de cada debuxo e lede o rétulo.

3. A partir de aqui, deberedes ir dando ordes de accién relacionadas cos debuxos. Cada vez
que deades unha orde (por exemplo: “debemos ir buscar auga para nos lavar”), os xogado-
res deberdn facer o seguinte percorrido:

- saida no mural da paisaxe,

- ir até a zona de recipientes onde se collerd un recipiente de dentro

(vaso, pequeno balde, etc.).

- deben escoller entre o pozo ou o rio e tocalo.

- ir até o debuxo que representa a accién que estea relacionada e tocalo.

- volver ao mural da vila.
Lembrade que este desprazamento debe ser feito da forma que se tefia decidido con ante-
rioridade (pata coxa, etc.)
Segundo a idade, o percorrido pode ser realizado en pequenos grupos ou de forma indivi-
dual, ou se se preferir, todos xuntos.

4. Unha vez finalizado, os xogadores achéganse ao director do xogo (educador/a), que esta-
rG cerca do mural e que lles repartird unha gota de auga en caso de que tenan realizado
correctamente todos os desprazamentos e percorridos. Repartird unha gota de auga azul
se foron ao pozo, e unha gota vermella se foron ao rio. Mais nunca explicaremos o porqué
das cores das gotas de auga durante o xogo.

5. Cada participante que obtefia unha gota de auga decidird a qué elemento dos debuxados
no mural lle quere dar a gota de auga. Unha vez decidido, s6 fai falta que a coloque encima.

6. Os xogadores que erren, quer no percorrido, quer por non facelo da forma correcta. Volven
ao punto de partida e esperan a seguinte vez.
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7. O xogo realizase varias veces, até que tefiamos suficientes “gotas de auga no mural para
realizar a conclusion”.

8. Conclusions (*)

Variacions para enriquecer o xogo, a aplicar de acordo coa idade.

Pode ser introducido un momento no xogo no que non hai auga (simulando que estamos a
sufrir un periodo de seca) de forma que non poden colocar gotas de auga no mural.

Podedes introducir tamén que, a partir dun momento determinado, o pozo tamén ten auga
vermella (por causa dunha contaminacién nas augas subterrdneas, por filtracién, etc); neste
caso, deberedes enfocar ben este concepto nas conclusiéns para evitar confusions.

Conclusiéns

(*) Ao finalizar o xogo movido, sentaremos cerca do mural para realizar as conclusiéns.

Pediremos que observen o que mudou a respecto do principio do xogo e que analicen 6nde estd a
auga e de qué cor é.

Explicaremos entén o significado dos cores da gota de auga: se é azul, trdtase de auga potable e
non contaminada, mais se é vermella tratase de auga contaminada e, por tanto, prexudicial, por-
que pode provocar doenzas.

v" Obsérvase enton onde foi a auga contaminada e explicase e reflexiénase sobre o que
pode pasar se as gotas vermellas estdn en persoas, xa que, do non ser potable, pode
producir doenzas; se estd en cultivos, pode que prexudique as colleitas...

v Veremos tamén cémo se repartiu a auga e se temos algiin problema de escaseza de auga
(nos bosques, no campo...), lembrando que a auga escasea nesta vila.

v Colocade tamén o tema do transporte da auga por parte das persoas. Por que tinan
que apaiar cada vez un recipiente? Habia auga corrente ou canalizaciéns?

O xogo pode ser repetido unha segunda vez e, despois da avaliacién, sabendo a diferenza do
tipo de auga entre o rio e o pozo, simulando por tanto que as persoas da vila recibiron educa-
cién e informacién a ese respecto, e que poden facer que as cousas muden. Damos aqui
tamén o valor @ educacién.



PRIMER CICLO DE PRIMARIA @ FICHA DE INSTRUCIONS

Y

Comparamos os dous xogos

E moi interesante que se comparen os dous xogos “De gota en gota” e “Gotas de auga para
Africa” buscando semellanzas e diferenzas. E que os nenos e as nenas expliquen por simesmos
0 que viron.

Pédenos axudar formular preguntas do tipo das seguintes:
- Para que cousas se necesitaba igual a auga aqui como na vila da Africa?
- Cales eran as diferenzas (billas, recipientes, contaminacién, piscina...).
- Onde habia auga de ma calidade?
- Onde se puia doentes as persoas e por que?
- Onde é mdis facil ter auga?
- Onde é mdis facil desperdiciar a auga?
- Etc.

A comparativa debe permitir traballar o concepto de auga potable, como auga de calidade
para beber, a importancia do aforro da auga, da educacion para evitar doenzas, etc.

O xogo permite tamén, segundo a idade e as aprendizaxes previas dos nenos e das nenas, inci-
dir en diversos aspectos: por que o rio estaba contaminado? (poden suxerir diversas ideas: hai
unha industria, porque as vacas contaminan coas feces, etc.). Que garantia nos pode dar o
pozo a respecto do rio? A importancia da informacioén, etc.

Outras suxestions

Debido a que o xogo precisa da confeccién de debuxos e murais, pode ser prdctico que os
nenos e as nenas os pinten utilizando diferentes técnicas como pinturas de dedo, ceras, recor-
tando e enganchando recortes de papeis reciclados de revistas, etc.

Tentade facer os carteis e outros elementos con cartolinas reutilizadas.
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O noso compromiso
coa auga é...
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Nivel

Infantil e primeiro ciclo de primaria.

Distribuciéon temporal

Unha sesién.

Obxectivo

Favorecer acciéns e comportamentos para unha utilizacién sustentable da auga e valores de
corresponsabilidade.

Resumo

Decidir entre todos e todas acciéns cotids de aforro, bo uso, etc, a respecto da auga, e realizar
un mural - manifesto.

Intermon Oxfam
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Descricion:

Esta actividade ten sentido como continuacién da actividade “Noaga, a auga e nés” e/ou
“Xogamos coa auga”.

® I|nicio
Comezaremos a actividade lembrando a importancia da auga, que pode acabarse (idea

de recurso limitado), e a necesidade de aforrar auga, de utilizala correctamente... Que se
actuamos asi, a auga vai agradecérnolo moitisimo.

® Chuvia de ideas

Faremos entén unha chuvia de ideas en grupo sobre qué podemos facer para aforrar
auga e utilizala correctamente: na escola, na casa, no xardin...

v" Podemos facer no encerado un debuxo que simbolice a casa, a escola, o xardin...
e iremos anotando debaixo de onde corresponder cada idea que sexa suxerida.

e Decidimos

Ao finalizarmos, escollemos entre todos e todas algunhas das acciéns que dixemos: esta
decision debemos realizala en consenso.

< Non tentedes escoller moitas acciéns, pois € mellor que sexan poucas, proximas
e que se cumpran, que moitas e dispersas.

e Mural - manifesto

Coas acciéns escollidas por todos e todas, realizaremos un mural - manifesto onde colo-
caremos as acciéns que nos comprometemos a facer a partir de agora.

@ Podedes facer un simbolo ou debuxo que resuma a accién e escribir debaixo o
que simboliza.

<@ O mural deberia ser desefiado pensando en que sexa un elemento semi-perma-
nente na aula, durante como minimo un trimestre. Desta forma, terédelo mdis
presente e poderedes utilizalo para ir revisando se realmente cumprimos os
NOSOS compromisos cod augd.

@ Podedes traballar o mural nos niveis pldstico e creativo, facendo debuxos con
relacién @ auga, etc.

@ [ interesante que deades a conecer aos demais (aulas, escola, familias...) o que
decidistes.

® Revision
E moi importante que establezades momentos ao longo das seguintes semanas, de revi-

sién dos compromisos, se se cumpren, se o facemos todos, se non se cumpren, cdl é a
causa, se podemos rectificar...
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< Apuntade e recompilade datos de cando en vez para facer un acompanamento
dos vosos compromisos.

@ Aconselldmosvos unha revisién en grupo despois dun mes.

Orientacions

Nesta actividade, € moi importante o proceso que levemos a termo cos nenos e cods nendas;
tratase de conducir un proceso participativo e deixar que sexan as sas propostas as que
evolucionen.

A finalidade serd comprometérmonos a facer acciéons, non sé a dicilas, e por iso serd impor-
tante que as propostas xurdan deles mesmos, e das posibilidades préximas que tefan.

Para nos poder comprometer, fai falta decidir entre todos e todas e pérmonos de acordo,
sentirmos que todos e todas somos importantes. Se as acciéns que tomamos son colectivas,
estamos a educar na corresponsabilidade.



